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Εισαγωγή 
Το Εγχειρίδιο Com4AgriPlant έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει εκπαιδευτικούς, εκπαιδευτές 

ενηλίκων, γεωργικούς συμβούλους και διδάσκοντες ώστε να είναι σε θέση να παραδώσουν ένα 

συναρπαστικό και αποτελεσματικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τη plant-based γεωργία και 

διατροφή. Είτε εργάζεστε με παραγωγούς που επιδιώκουν τη μετάβαση στη plant-based γεωργία, 

καταναλωτές που ενδιαφέρονται για βιώσιμες επιλογές τροφίμων ή επαγγελματίες που προωθούν 

τη βιωσιμότητα, αυτό το εγχειρίδιο παρέχει τη δομή, τους πόρους και τις μεθοδολογίες που 

απαιτούνται για τη διευκόλυνση της αποτελεσματικής μάθησης. 

Στο επίκεντρο αυτού του εκπαιδευτικού προγράμματος βρίσκεται το εκπαιδευτικό υλικό 

Com4AgriPlant, το οποίο περιλαμβάνει δομημένο εκπαιδευτικό περιεχόμενο, παρουσιάσεις 

PowerPoint, διαδραστικές δραστηριότητες και μια συλλογή Κόμικς που έχει σχεδιαστεί για να 

απλοποιεί πολύπλοκες έννοιες και να ενθαρρύνει τη συμμετοχή. Αυτό το εγχειρίδιο καθοδηγεί 

τους εκπαιδευτές για το πώς να εφαρμόσουν αποτελεσματικά τις εκπαιδευτικές συνεδρίες, να 

προσαρμόσουν το περιεχόμενο σε διαφορετικά προφίλ εκπαιδευόμενων και να διασφαλίσουν ότι 

η μάθηση είναι τόσο ενημερωτική όσο και πρακτική. 

 

Σε ποιον απευθύνεται αυτό το Εγχειρίδιο; 

Το εγχειρίδιο είναι προσαρμοσμένο για επαγγελματίες που ασχολούνται με την εκπαίδευση, τις 

συμβουλευτικές υπηρεσίες και την κατάρτιση αγροτών και καταναλωτών, και συγκεκριμένα: 

• Εκπαιδευτές και εκπαιδευτές ενηλίκων που εργάζονται σε οργανισμούς εκπαίδευσης 

ενηλίκων, ιδιαίτερα σε αυτούς που παρέχουν εκπαίδευση/κατάρτιση σε αγρότες και 

καταναλωτές. 

• Συμβούλους, τοπικούς και περιφερειακούς φορείς ανάπτυξης που παρέχουν υποστήριξη 

για βιώσιμη αγροτική μετάβαση, καθώς και ενώσεις καταναλωτών, οργανώσεις ηθικού και 

δίκαιου εμπορίου, περιβαλλοντικές ΜΚΟ, εκπαιδευτές για τα δικαιώματα των 

καταναλωτών, δίκτυα κοινωνικής οικονομίας και συνεταιρισμούς τροφίμων και γεωργικών 

συνεταιρισμών. 

• Γεωπόνους και εν γένει Γεωργικούς Συμβούλους που βοηθούν τους αγρότες να 

υιοθετήσουν νέες, βιώσιμες γεωργικές πρακτικές. 

• Καθηγητές σε γεωργικές σχολές που εκπαιδεύουν την επόμενη γενιά επαγγελματιών στην 

plant-based και βιώσιμη γεωργία. 

Τελικά, η εκπαίδευση στοχεύει να εξοπλίσει τους παραγωγούς και τους καταναλωτές τροφίμων με 

τις απαραίτητες γνώσεις και τις δεξιότητες ώστε να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά 

με τη βιώσιμη γεωργία και τις plant-based δίαιτες. 

 



 

     4 

 

Πώς είναι δομημένο το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα; 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Com4AgriPlant βασίζεται σε μια αρθρωτή δομή, που επιτρέπει στους 

εκπαιδευτές να προσαρμόσουν το περιεχόμενο στο συγκεκριμένο κοινό τους. Η εκπαίδευση 

χωρίζεται σε πέντε βασικά θέματα, καθένα από τα οποία καλύπτει βασικές πτυχές της plant-based 

γεωργίας και διατροφής. Αυτά τα θέματα αναλύονται σε εκπαιδευτικές ενότητες, οι οποίες στη 

συνέχεια διαρθρώνονται σε 13 εκπαιδευτικές συνεδρίες, διάρκειας 90 λεπτών η καθεμία. Κάθε 

συνεδρία περιλαμβάνει: 

• Θεωρητική μάθηση μέσα από κόμικς, παρουσιάσεις και καθοδηγούμενες συζητήσεις. 

• Διαδραστικές δραστηριότητες όπως ομαδικές ασκήσεις, μελέτες περιπτώσεων και εργασίες 

επίλυσης προβλημάτων. 

• Δράσεις αξιολόγησης για την αξιολόγηση τόσο της εμπειρίας των συμμετεχόντων όσο και 

των γνώσεων και στάσεων που αποκτούν. 

Οι εκπαιδευτές μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις προσχεδιασμένες συνεδρίες ή να προσαρμόσουν 

το περιεχόμενο επιλέγοντας τις πιο σχετικές συνεδρίες με βάση το υπόβαθρο, τις ανάγκες και τους 

εκπαιδευτικούς στόχους του κοινού τους. 

 

Γιατί κόμικς; 

Ένα χαρακτηριστικό και καινοτόμο στοιχείο της εκπαίδευσης Com4AgriPlant είναι η χρήση των 

κόμικς ως εργαλείο μάθησης στην εκπαίδευση ενηλίκων. Αυτές οι οπτικές αφηγήσεις βοηθούν 

στην απλοποίηση πολύπλοκων εννοιών, ενισχύουν τη συμμετοχή και παρέχουν σενάρια του 

πραγματικού κόσμου με τα οποία μπορούν να συσχετιστούν οι συμμετέχοντες. Τα κόμικς 

χρησιμοποιούνται ως εναρκτήρια συζήτηση, επιτρέποντας στους εκπαιδευτές να πυροδοτήσουν 

την κριτική σκέψη και να ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες να συνδέσουν την ιστορία με τις 

προσωπικές και επαγγελματικές τους εμπειρίες. 

Για εκπαιδευτές που θέλουν να εξερευνήσουν βέλτιστες πρακτικές για τη χρήση κόμικς σε 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, η Εκπαιδευτική Μεθοδολογία που αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του 

έργου παρέχει πρακτική καθοδήγηση σχετικά με την ενσωμάτωση της οπτικής αφήγησης στην 

εκπαίδευση. Ενσωματώνοντας τα κόμικς παράλληλα με τη θεωρητική μάθηση και τις διαδραστικές 

δραστηριότητες, οι εκπαιδευτές μπορούν να δημιουργήσουν μια δυναμική και εντυπωσιακή 

εμπειρία μάθησης. 

 

Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτό το Εγχειρίδιο; 

Αυτό το εγχειρίδιο χρησιμεύει ως οδηγός βήμα προς βήμα για εκπαιδευτές, παρέχοντας: 
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• Καθοδήγηση για την προετοιμασία πριν το μάθημα που βοηθά τους εκπαιδευτές να 

προσαρμόσουν τις συνεδρίες σε διαφορετικές ομάδες συμμετεχόντων. 

• Λεπτομερείς αναλύσεις συνεδριών, συμπεριλαμβανομένων δομημένων σχεδίων 

μαθημάτων, προτεινόμενων δραστηριοτήτων και σημείων συζήτησης. 

• Σύνδεσμους με όλα τα απαραίτητα εκπαιδευτικά υλικά, συμπεριλαμβανομένων 

παρουσιάσεων PowerPoint, κόμικς και πρόσθετων εκπαιδευτικών πόρων. 

• Εργαλεία αξιολόγησης για την αξιολόγηση τόσο της εμπειρίας των συμμετεχόντων όσο και 

της απόκτησης γνώσεων και στάσεων, διασφαλίζοντας την αποτελεσματικότητα της 

εκπαίδευσης. 

 

Με αυτά τα εργαλεία, οι εκπαιδευτές μπορούν με σιγουριά να καθοδηγούν ελκυστικές και 

ενημερωτικές συνεδρίες, προσαρμόζοντας το περιεχόμενο ώστε να ταιριάζει στο κοινό τους και 

μεγιστοποιώντας τον αντίκτυπο της εκπαίδευσης για την plant-based γεωργία και διατροφή.  
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2. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα  
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Com4AgriPlant είναι ένα δομημένο πρόγραμμα που έχει σχεδιαστεί 

για να παρέχει ολοκληρωμένες γνώσεις και πρακτικά εργαλεία σε εκπαιδευτικούς με στόχο την 

προώθηση της plant-based γεωργίας και διατροφής. Μέσω ενός συστηματικού προγράμματος 

σπουδών, το πρόγραμμα αντιμετωπίζει τις ανάγκες διαφορετικών προφίλ συμμετεχόντων, 

συμπεριλαμβανομένων των παραγωγών, των καταναλωτών και των εκπαιδευτικών. Δίνει έμφαση 

στην ισορροπία μεταξύ του θεωρητικού περιεχομένου και της διαδραστικής συμμετοχής, 

διασφαλίζοντας ότι οι συμμετέχοντες αποκτούν τόσο θεμελιώδεις γνώσεις όσο και δεξιότητες 

χρήσιμες για την αναβάθμιση του ρόλου τους ως παραγωγοί και καταναλωτές. Το πρόγραμμα 

σπουδών βασίζεται σε εκτεταμένους πόρους, όπως κόμικς, παρουσιάσεις PowerPoint και 

πρακτικές δραστηριότητες, που καθιστούν σύνθετες έννοιες πιο προσιτές και σχετικές. 

Στον πυρήνα του, το πρόγραμμα σπουδών βασίζεται σε πέντε βασικές θεματικές, καθεμία από τις 

οποίες περιλαμβάνει πολλαπλές ενότητες περιεχομένου που διερευνούν συγκεκριμένα θέματα σε 

βάθος, όπως πρακτικές βιώσιμης plant-based γεωργίας, πτυχές της plant-based διατροφής και 

αποτελεσματικές στρατηγικές μάρκετινγκ. Αυτές οι ενότητες ενσωματώνονται ομαλά σε 13 

Συνεδρίες διάρκειας 90 λεπτών η καθεμία, παρέχοντας μια διαρθρωμένη και ευέλικτη προσέγγιση 

στη μάθηση. Οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να προσαρμόσουν το περιεχόμενο και την 

πολυπλοκότητα του μαθήματος για να ανταποκριθούν στις μοναδικές ανάγκες των συμμετεχόντων 

τους, προωθώντας μια περιεκτική και επιδραστική μαθησιακή εμπειρία. 

Αυτό το κεφάλαιο χρησιμεύει ως πρακτικός οδηγός για εκπαιδευτές, προσφέροντας αναλυτικές 

πληροφορίες για την προετοιμασία πριν από το μάθημα, τον προγραμματισμό των συνεδριών και 

την παράδοση του περιεχομένου. Τα επόμενα κεφάλαια παρέχουν λεπτομερή καθοδήγηση 

σχετικά με την προσαρμογή του προγράμματος σε διαφορετικά ακροατήρια, την επιλογή 

κατάλληλων συνεδριών και την εφαρμογή ελκυστικών και αξιολογήσιμων εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων. 

 

2.1 Προετοιμασία του προγράμματος 
Η αποτελεσματική προετοιμασία πριν από την υλοποίηση είναι απαραίτητη για την επιτυχία του 

εκπαιδευτικού προγράμματος Com4AgriPlant. Οι εκπαιδευτές διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην 

προσαρμογή του προγράμματος ώστε να ανταποκρίνονται στις συγκεκριμένες ανάγκες του κοινού-

στόχου τους, είτε πρόκειται για παραγωγούς, καταναλωτές ή εκπαιδευτές. Αυτή η προετοιμασία 

διασφαλίζει ότι το περιεχόμενο του μαθήματος είναι σχετικό, ελκυστικό και επιδραστικό. Στην 

κατεύθυνση αυτή, συνιστάται στους εκπαιδευτές να ακολουθούν μια δομημένη προσέγγιση που 

περιλαμβάνει την κατανόηση του κοινού τους, την επιλογή και την προσαρμογή του περιεχομένου, 

την εξοικείωση με το υλικό του μαθήματος και τον αποτελεσματικό σχεδιασμό της υλοποίησης. 
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Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα βασίζεται σε τρία βασικά στοιχεία: θεματικές, ενότητες και συνεδρίες. 

Οι θεματικές αντιπροσωπεύουν ευρεία θεματικά πεδία, όπως η plant-based γεωργία, η plant-

based διατροφή ή το μάρκετινγκ plant-based προϊόντων. Μέσα σε κάθε θεματική, οι εκπαιδευτικές 

ενότητες εμβαθύνουν σε συγκεκριμένα ζητήματα, προσφέροντας λεπτομερείς αναλύσεις που 

υποστηρίζονται από γραπτό περιεχόμενο και οπτικά βοηθήματα. Αυτές οι ενότητες αποτελούν τη 

βάση για τις Συνεδρίες, οι οποίες ενσωματώνουν πολλαπλές ενότητες σε συνεκτικές εκπαιδευτικές 

εμπειρίες διάρκειας 90 λεπτών. Κάθε συνεδρία συνδυάζει θεωρητική διδασκαλία και διαδραστικές 

δραστηριότητες, καθιστώντας σύνθετες έννοιες πιο προσιτές και ενθαρρύνοντας την ενεργό 

συμμετοχή. Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να λάβουν υπόψη τους αυτά τα στοιχεία για να 

ευθυγραμμίσουν την επιλογή τους με τις ανάγκες, τα επίπεδα εμπειρίας και τους εκπαιδευτικούς 

στόχους των συμμετεχόντων τους. 

Μία από τις πιο καινοτόμες πτυχές του εκπαιδευτικού προγράμματος Com4AgriPlant είναι η 

ενσωμάτωση των κόμικς ως εργαλείου μάθησης στην εκπαίδευση ενηλίκων. Τα κόμικς 

χρησιμοποιούνται για να απλοποιήσουν πολύπλοκες ιδέες, να πυροδοτήσουν την περιέργεια και 

να προσελκύσουν τους συμμετέχοντες με μια πιο διαδραστική και ενδιαφέρουσα εμπειρία 

μάθησης. Κάθε κόμικ συνδέεται με τα βασικά θέματα της συνεδρίας, παρέχοντας μια οπτική 

αφήγηση που συμπληρώνει το θεωρητικό περιεχόμενο. Οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να 

χρησιμοποιούν τα κόμικς ως ερεθίσματα για συζήτηση, καθοδηγώντας τους συμμετέχοντες μέσω 

στοχαστικών ερωτήσεων για να συνδέσουν την ιστορία με εφαρμογές του πραγματικού κόσμου. 

Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο ενισχύει την κατανόηση αλλά δημιουργεί επίσης ένα δυναμικό και 

ευχάριστο περιβάλλον μάθησης. 

Για εκπαιδευτές που επιθυμούν να εμβαθύνουν την κατανόησή τους για το πώς να χρησιμοποιούν 

αποτελεσματικά τα κόμικ στη διδασκαλία τους και σε διαφορετικά περιβάλλοντα μάθησης, η 

Εκπαιδευτική Μεθοδολογία που αναπτύχθηκε ως μέρος του έργου προσφέρει ολοκληρωμένη 

καθοδήγηση. Παρέχει στρατηγικές για την ενσωμάτωση των κόμικς σε συνεδρίες και την 

προώθηση της συμμετοχής, διασφαλίζοντας ότι χρησιμεύουν ως γέφυρα μεταξύ θεωρίας και 

πρακτικών δραστηριοτήτων. Βάσει της Εκπαιδευτικής Μεθοδολογίας, οι εκπαιδευτές μπορούν να 

ξεκλειδώσουν πλήρως τις δυνατότητες αυτού του καινοτόμου εργαλείου για να εμπνεύσουν και 

παρακινήσουν τους συμμετέχοντες. 

Τέλος, η υλικοτεχνική προετοιμασία είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχία του προγράμματος. 

Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να καθορίσουν τον τρόπο παράδοσης (με φυσική παρουσία, ψηφιακά ή 

υβριδικά) και να προετοιμάσουν όλο το απαραίτητο υλικό, συμπεριλαμβανομένων των βημάτων 

της συνεδρίας, των παρουσιάσεων PowerPoint και τυχόν συμπληρωματικών πόρων. Σε αυτή την 

κατεύθυνση, οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν και να λαμβάνουν αποτελεσματική 

βοήθεια από την Πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης Com4AgriPlant. Ο προσεκτικός 

προγραμματισμός των συνεδριών—εξισορρόπηση της θεωρητικής διδασκαλίας με τις 

διαδραστικές δραστηριότητες—εξασφαλίζει μια ολοκληρωμένη μαθησιακή εμπειρία. Η 

αποτελεσματική προώθηση του προγράμματος και η σαφής κοινοποίηση των στόχων του στους 

συμμετέχοντες εκ των προτέρων προετοιμάζει το έδαφος για επιτυχία. Ακολουθώντας αυτά τα 

https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-learning-methodology-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/e-learning-platform/
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προπαρασκευαστικά βήματα, οι εκπαιδευτές θα είναι εξοπλισμένοι για να παραδώσουν ένα 

ελκυστικό και αποτελεσματικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα που θα επιτρέψει στους συμμετέχοντες 

να αγκαλιάσουν τις plant-based γεωργικές και διατροφικές πρακτικές. 

 

Προτεινόμενα προπαρασκευαστικά βήματα πριν από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Com4AgriPlant 

1. Κατανοήστε το κοινό σας: Λάβετε υπόψη τα προηγούμενα επίπεδα γνώσης και εμπειρίας των 

συμμετεχόντων για να προσαρμόσετε την πολυπλοκότητα του υλικού του μαθήματος. 

Ξεκινήστε αναλύοντας το υπόβαθρο και τις ανάγκες των συμμετεχόντων σας. Είναι αγρότες που 

ενδιαφέρονται για τη μετάβαση στην plant-based γεωργία, καταναλωτές που εξερευνούν plant-

based διατροφές ή εκπαιδευτές που στοχεύουν στην ευαισθητοποίηση; Η κατανόηση των 

υφιστάμενων γνώσεων, της εμπειρίας και των προσδοκιών των συμμετεχόντων θα σας βοηθήσει 

να προσαρμόσετε το περιεχόμενο του μαθήματος στο επίπεδο εξειδίκευσης και στα ενδιαφέροντά 

τους. 

2. Επιλογή θεματικών και προσαρμογή: Προσαρμόστε τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες και τους 

πόρους ώστε να αντικατοπτρίζουν σενάρια ή προκλήσεις του πραγματικού κόσμου που 

αντιμετωπίζουν οι συμμετέχοντες. 

Διαβάστε την πλήρη λίστα θεματικών και ενοτήτων που παρέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο. Επιλέξτε 

θεματικές και ενότητες βάσει των στόχων των συμμετεχόντων σας, είτε επικεντρώνονται σε 

γεωργικές πρακτικές, διατροφικά οφέλη ή στρατηγικές μάρκετινγκ. Προσαρμόστε τα επιλεγμένα 

θέματα ενσωματώνοντας σενάρια, προκλήσεις ή παραδείγματα του πραγματικού κόσμου που 

συνάδουν με τις εμπειρίες των συμμετεχόντων. 

3. Εξοικειωθείτε με το εκπαιδευτικό περιεχόμενο: Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στη δομή κάθε 

Συνεδρίας, καθώς και στους συγκεκριμένους εκπαιδευτικούς στόχους. 

Εξερευνήστε διεξοδικά το εκπαιδευτικό περιεχόμενο Com4AgriPlant, το οποίο περιλαμβάνει 

κόμικς, παρουσιάσεις PowerPoint και λεπτομερείς οδηγούς συνεδρίας – που είναι επίσης 

διαθέσιμα στην πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης Com4AgriPlant. Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στη 

δομή κάθε συνεδρίας και στους καθορισμένους εκπαιδευτικούς στόχους. Επιπλέον, ανατρέξτε 

στην Εκπαιδευτική Μεθοδολογία για να κατανοήσετε πώς να διευκολύνετε τη συμμετοχή και να 

διασφαλίσετε την ενεργό μάθηση μέσω των κόμικς. 

4. Προγραμματίστε τις συνεδρίες: Προγραμματίστε τις συνεδρίες, διασφαλίζοντας μια ισορροπία 

μεταξύ της θεωρητικής διδασκαλίας και των διαδραστικών δραστηριοτήτων. 

Αποφασίστε για τον τρόπο παράδοσης: με φυσική παρουσία, σε ψηφιακή (διαδικτυακή) ή 

υβριδική μορφή. Προετοιμάστε όλους τους απαραίτητους υλικοτεχνικούς πόρους, όπως 
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υπολογιστές, προβολείς ή πλατφόρμες τηλεδιάσκεψης. Προγραμματίστε τις συνεδρίες 

προσεκτικά, εξισορροπώντας τα θεωρητικά μαθήματα και τις διαδραστικές δραστηριότητες για να 

διασφαλίσετε τη συμμετοχή των εκπαιδευόμενων. 

5. Προωθήστε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα: Χρησιμοποιήστε εργαλεία διάδοσης όπως φυλλάδια, 

email ή μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να προσεγγίσετε πιθανούς συμμετέχοντες, εάν απαιτείται. 

Κοινοποιήστε τους στόχους, το χρονοδιάγραμμα και τα αναμενόμενα αποτελέσματα του 

προγράμματος στους συμμετέχοντες εκ των προτέρων. Χρησιμοποιήστε εργαλεία όπως φυλλάδια, 

μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να 

μοιραστείτε αυτές τις πληροφορίες και να προσεγγίσετε πιθανούς συμμετέχοντες, με σαφή και 

ελκυστικά μηνύματα. 

6. Προετοιμάστε συμπληρωματικό υλικό (εάν χρειάζεται): Βεβαιωθείτε ότι αυτό το υλικό είναι 

προσβάσιμο, περιεκτικό και σχετικό με το περιεχόμενο της συνεδρίας. 

Προσαρμόστε τους διαθέσιμους ή δημιουργήστε πρόσθετους πόρους με βάση το περιεχόμενο του 

προγράμματος και τους εκπαιδευτικούς στόχους. Βελτιώστε το παρεχόμενο εκπαιδευτικό υλικό με 

συμπληρωματικό υλικό προσαρμοσμένο στο κοινό σας. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν μελέτες 

περιπτώσεων και τοπικά παραδείγματα, σενάρια παιχνιδιού ρόλων, εργαλεία αξιολόγησης ή 

πρακτικές δραστηριότητες. 

 

Επισκόπηση θεματικών και ενοτήτων 

Πριν ξεκινήσετε το πρόγραμμα, συνιστάται να ρίξετε μια πιο προσεκτική ματιά στον παρακάτω 

οδηγό για το πώς να επιλέξετε τις κατάλληλες θεματικές με βάση τις συγκεκριμένες ανάγκες του 

κοινού σας. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Com4AgriPlant έχει σχεδιαστεί για να παρέχει μια 

δομημένη και ολοκληρωμένη εξερεύνηση της plant-based γεωργίας και διατροφής, εστιάζοντας σε 

βιώσιμες πρακτικές. Το εκπαιδευτικό περιεχόμενο οργανώνεται σε μια σειρά θεματικών και 

αντίστοιχων ενοτήτων, κάθε μια προσεκτικά σχεδιασμένη για να αντιμετωπίζει συγκεκριμένες 

πτυχές των plant-based συστημάτων.  
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Κάθε θεματική αντιπροσωπεύει ένα ευρύ θεματικό πεδίο, όπως οι βασικές αρχές της plant-based 

γεωργίας, τα διατροφικά οφέλη της plant-based διατροφής, οι βιώσιμες γεωργικές πρακτικές και 

η αποτελεσματική και βιώσιμη προώθηση plant-based προϊόντων. 

• Θεματική 1: Τι είναι η plant-based γεωργία και διατροφή; Καλύπτει βασικές έννοιες, οφέλη 

και προκλήσεις της plant-based γεωργίας και διατροφής. 

• Θεματική 2: Τι είναι η plant-based διατροφή; Εξερευνά διατροφικά οφέλη, στερεότυπα και 

συνταγές. 

• Θεματική 3: Βιώσιμη plant-based γεωργία. Εστιάζει στις περιβαλλοντικές επιπτώσεις, τις 

πιστοποιήσεις και τις πρακτικές τεχνικές. 

• Θεματική 4: Η plant-based γεωργία στην πράξη. Εμβαθύνει στη μετάβαση στην plant-based 

γεωργία και στη διατήρηση της βιοποικιλότητας. 

• Θεματική 5: Μάρκετινγκ των plant-based προϊόντων. Περιλαμβάνει εναλλακτικές λύσεις 

συσκευασίας, επισήμανση και στρατηγικές μάρκετινγκ. 

Σε κάθε θεματική, επιμέρους ενότητες εμβαθύνουν σε πιο συγκεκριμένα θέματα, προσφέροντας 

στους συμμετέχοντες μια εις βάθος κατανόηση της θεματικής. Οι ενότητες συνδυάζουν γραπτό 

κείμενο, οπτικά βοηθήματα και κόμικς για να παρουσιάσουν πληροφορίες με προσιτό και 

ελκυστικό τρόπο. Η συμπερίληψη των κόμικς είναι ιδιαίτερα πολύτιμη, καθώς απλοποιούν 

πολύπλοκες έννοιες, ενθαρρύνουν τη συμμετοχή και παρέχουν σχετικές αφηγήσεις που 

υπογραμμίζουν τις πραγματικές εφαρμογές του εκπαιδευτικού περιεχομένου. 

Αυτή η πολυεπίπεδη προσέγγιση επιτρέπει στους συμμετέχοντες να περάσουν από τη θεμελιώδη 

γνώση σε πιο εξειδικευμένες γνώσεις, εξοπλίζοντάς τους τόσο με θεωρητική κατανόηση όσο και 

με πρακτικά εργαλεία για εφαρμογή στο περιβάλλον τους. Είτε οι συμμετέχοντες είναι παραγωγοί, 

καταναλωτές ή εκπαιδευτικοί, η αρθρωτή δομή των θεματικών και των ενοτήτων εξασφαλίζει 

ευελιξία, επιτρέποντας στους εκπαιδευτές να προσαρμόσουν το μάθημα σε διαφορετικές ανάγκες 

και στόχους. 

 

Με 5 βασικές θεματικές, 23 ενότητες και 30 κόμικς, το πρόγραμμα προσφέρει ένα ολοκληρωμένο 

και ευέλικτο πλαίσιο, το οποίο ενσωματώνεται σε 13 Συνεδρίες. Οι εκπαιδευτές μπορούν να 

αντλήσουν από αυτό το πλούσιο περιεχόμενο για να σχεδιάσουν εκπαιδευτικό περιεχόμενο που 

ευθυγραμμίζεται με τις συγκεκριμένες ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των συμμετεχόντων τους, 

ενισχύοντας τόσο την κατανόηση όσο και την πρακτική εφαρμογή των αρχών της plant-based 

γεωργίας και διατροφής. 
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2.2 Εισαγωγή στις συνεδρίες 
 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Com4AgriPlant διαρθρώνεται γύρω από 13 Συνεδρίες, καθεμία 

σχεδιασμένη για να παρέχει στοχευμένες εμπειρίες μάθησης σε συμμετέχοντες με διαφορετικά 

προφίλ, όπως παραγωγοί, καταναλωτές και εκπαιδευτικοί. Αυτή η ενότητα χρησιμεύει ως οδηγός 

για τους εκπαιδευτές να σχεδιάσουν και να παραδώσουν αποτελεσματικά αυτές τις συνεδρίες, 

διασφαλίζοντας ότι η πολυπλοκότητα του περιεχομένου ευθυγραμμίζεται με τα επίπεδα γνώσεων 

και τους εκπαιδευτικούς στόχους των συμμετεχόντων. 

Για να προσαρμόσουν αποτελεσματικά τις συνεδρίες, οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να 

αξιολογήσουν το επίπεδο πολυπλοκότητας που απαιτείται για το κοινό τους. Αυτό περιλαμβάνει 

την αξιολόγηση των υφιστάμενων γνώσεων και εμπειρίας των συμμετεχόντων. Για παράδειγμα, οι 

ενήλικες εκπαιδευόμενοι ή οι επαγγελματίες της γεωργίας μπορεί να απαιτούν μια πιο λεπτομερή 

και τεχνική προσέγγιση, ενώ οι μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ή οι αρχάριοι μπορεί να 

επωφεληθούν από απλούστερο, θεμελιώδες περιεχόμενο. 

Για να οργανώσετε και δομήσετε αποτελεσματικά τις συνεδρίες στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού 

προγράμματος, συμβουλευτείτε το παρακάτω οπτικό εργαλείο. Αυτό το οπτικό βοήθημα βοηθά 

στον καθορισμό του περιεχομένου του μαθήματος αντιστοιχίζοντας τις συνεδρίες σε ένα συνεκτικό 

πλαίσιο. Επιτρέπει στους εκπαιδευτές να αντιμετωπίζουν συστηματικά τις βασικές έννοιες της 

plant-based γεωργίας και διατροφής, διασφαλίζοντας ότι όλα τα θέματα καλύπτονται 

ολοκληρωμένα και λογικά. Ακολουθούν ορισμένες παρατηρήσεις που μπορεί να σας βοηθήσουν 

καθώς προετοιμάζεστε να ασχοληθείτε με το περιεχόμενο του μαθήματος. 

 

Εστίαση στο κοινό: Είναι σαφές ότι κάθε Συνεδρία στοχεύει σε συγκεκριμένες ομάδες, όπως 

παραγωγούς, καταναλωτές ή εκπαιδευτικούς, κάτι που είναι σημαντικό για τη διασφάλιση της 

συνάφειας. Ορισμένες συνεδρίες, όπως αυτές που επικεντρώνονται στην plant-based διατροφή 

και τα οφέλη της, απευθύνονται στους καταναλωτές, ενώ άλλες απευθύνονται περισσότερο σε 

επαγγελματίες στον αγροτικό τομέα. Στο οπτικό βοήθημα, θα βρείτε τις ακόλουθες κατηγορίες: 

• Παραγωγοί: Συνεδρίες που σχεδιάστηκαν κυρίως για παραγωγούς (συμπεριλαμβανομένων 

των γεωργικών πρακτικών). Ωστόσο, μπορεί να είναι κατάλληλες και για καταναλωτές, προκειμένου να 

μάθουν περισσότερα για τη διαδικασία παραγωγής των τροφίμων τους. 

 

• Καταναλωτές: Συνεδρίες που σχεδιάστηκαν κυρίως για καταναλωτές 

(συμπεριλαμβανομένων των διατροφικών οφελών). Ωστόσο, μπορεί να είναι κατάλληλες και για 

τους παραγωγούς, προκειμένου να μάθουν περισσότερα για τις ανάγκες των καταναλωτών και τη διατροφική 

πτυχή των προϊόντων τους.  
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• Παραγωγοί & Καταναλωτές: Συνεδρίες που περιέχουν χρήσιμες πληροφορίες και για τα 

δύο είδη κοινού. 

 

Επίπεδο πολυπλοκότητας: Οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να αξιολογήσουν τις προηγούμενες 

γνώσεις των συμμετεχόντων για να αποφασίσουν το επίπεδο στο οποίο θα εμβαθύνουν, μια 

εξαιρετική στρατηγική για την εξισορρόπηση της εμβάθυνσης του περιεχομένου για διάφορα 

επίπεδα μάθησης. Στο οπτικό βοήθημα, θα βρείτε τις ακόλουθες κατηγορίες: 

(Επίπεδο αρχαρίου, 1 αστέρι, Βασικό περιεχόμενο). Αυτές οι συνεδρίες εισάγουν τις 

βασικές έννοιες της plant-based γεωργίας και διατροφής. Έχουν σχεδιαστεί για 

συμμετέχοντες με ελάχιστη έως καθόλου προηγούμενες γνώσεις. Το περιεχόμενο 

παρουσιάζεται με προσιτό τρόπο, χρησιμοποιώντας βασικούς ορισμούς, 

παραδείγματα του πραγματικού κόσμου και διαδραστικές συζητήσεις. 

Παραδείγματα προηγούμενων γνώσεων: 

Καταναλωτές: οι συμμετέχοντες μπορεί να έχουν γενική επίγνωση της plant-based διατροφής, αλλά δεν 

έχουν δομημένη γνώση. Μπορεί να ενδιαφέρονται για τη βιωσιμότητα, αλλά δεν είναι εξοικειωμένοι με 

τον αντίκτυπο των plant-based επιλογών στην υγεία και το περιβάλλον. 

Παραγωγοί: οι συμμετέχοντες μπορεί να μην έχουν προηγούμενη εμπειρία με την plant-based γεωργία, 

αλλά είναι ανοιχτοί να μάθουν για τη βιώσιμη γεωργία. Μπορεί επί του παρόντος να ασκούν συμβατική 

γεωργία, αλλά αναζητούν βασικές γνώσεις για εναλλακτικές λύσεις. 

Λάβετε υπόψη σας ότι αφού οι συμμετέχοντες έχουν ολοκληρώσει μια Συνεδρία επιπέδου αρχαρίου (★), 

μπορούν να προχωρήσουν σε συνεδρίες μεσαίου επιπέδου (★★). 

 

(Ενδιάμεσο επίπεδο, 2 αστέρια, Μέτρια πολυπλοκότητα). Αυτές οι συνεδρίες είναι 

κατάλληλες για συμμετέχοντες που έχουν ήδη κάποιες θεμελιώδεις γνώσεις plant-

based γεωργίας ή διατροφής. Το περιεχόμενο περιλαμβάνει συγκεκριμένες 

επεξηγήσεις και πρακτικές. 

Παραδείγματα προηγούμενων γνώσεων: 

Καταναλωτές: οι συμμετέχοντες μπορεί να έχουν πειραματιστεί με μια plant-based διατροφή ή να έχουν 

ακολουθήσει τάσεις βιωσιμότητας. Μπορεί να γνωρίζουν ήδη για τις plant-based εναλλακτικές κρέατος 

και τα διατροφικά οφέλη, αλλά θέλουν να εμβαθύνουν την κατανόησή τους. 

Παραγωγοί: οι συμμετέχοντες μπορεί να είναι εξοικειωμένοι με μεθόδους βιώσιμης γεωργίας, αλλά 

χρειάζονται περαιτέρω καθοδήγηση σχετικά με συγκεκριμένες plant-based στρατηγικές. 

Λάβετε υπόψη σας ότι αφού οι συμμετέχοντες έχουν ολοκληρώσει μια Συνεδρία Ενδιάμεσου Επιπέδου 

(★★), μπορούν να προχωρήσουν σε συνεδρίες προχωρημένου επιπέδου (★★★). 

 

(Προχωρημένο επίπεδο, 3 αστέρια, Σε βάθος και τεχνικό περιεχόμενο). Αυτές οι 

συνεδρίες έχουν σχεδιαστεί για συμμετέχοντες που έχουν ήδη αποκτήσει ένα σταθερό 

υπόβαθρο στην plant-based γεωργία, την plant-based διατροφή ή βιώσιμες πρακτικές. 

Απαιτούν κριτική σκέψη και προηγούμενη εμπειρία σε σχετικά θέματα. Το περιεχόμενο 

περιλαμβάνει τεχνικές λεπτομέρειες, ιδέες και στρατηγικές προσεγγίσεις υλοποίησης. 
Παραδείγματα προηγούμενων γνώσεων: 
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Παραγωγοί: οι συμμετέχοντες μπορεί να έχουν εμπειρία στη βιολογική ή αναγεννητική γεωργία και να 

αναζητούν πρακτικά εργαλεία για τη μετάβαση στην plant-based παραγωγή. 

Λάβετε υπόψη ότι και οι δύο κατηγοριοποιήσεις είναι απλώς μια πρόταση, εναπόκειται σε εσάς να 

αποφασίσετε το περιεχόμενο εκπαίδευσης για το δικό σας κοινό και σύμφωνα με τους 

εκπαιδευτικούς σας στόχους (γι' αυτό μη διστάσετε να αποφασίσετε και να αλλάξετε την 

κατηγοριοποίηση και το περιεχόμενο εκπαίδευσης, όπως θέλετε)! Σημειώστε επίσης ότι όλες οι 

Συνεδρίες απαιτούν τουλάχιστον 90 λεπτά υλοποίησης (οπότε φροντίστε να επιλέξετε τόσες 

Συνεδρίες, όσες ταιριάζουν με τη συνολική διάρκεια του εκπαιδευτικού σας προγράμματος).  
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Παράδειγμα 1: 

Μπορεί να θέλετε να βρείτε εκπαιδευτικό περιεχόμενο για καταναλωτές με ελάχιστες ή καθόλου προηγούμενες 

γνώσεις σχετικά με τις plant-based διατροφές, ωστόσο ενδιαφέρονται να μάθουν για νέους τύπους διατροφής και 

βιώσιμης κατανάλωσης. Έχετε ένα κοινό 20 ατόμων, με συνολικό χρόνο 10 ωρών εκπαίδευσης στην τάξη, χωρισμένες 

σε 5 ημέρες (2 ώρες κάθε μέρα). Η σύσταση θα ήταν: 

5 συνεδρίες (κάθε μέρα 2 ώρες, που περιλαμβάνει το Μάθημα 1 (45 λεπτά), το Μάθημα 2 (45 λεπτά) και πρόσθετες 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες για τον υπόλοιπο χρόνο), με βάση το κοινό και το επίπεδο πολυπλοκότητας: 

• Συνεδρία 1: Εισαγωγή στην plant-based γεωργία: Αυτή η συνεδρία παρέχει μια θεμελιώδη επισκόπηση της 

plant-based γεωργίας. Είναι εισαγωγική και κατάλληλη για όλα τα ακροατήρια. 

• Συνεδρία 2: Εισαγωγή στις plant-based διατροφές: Μαζί με τη Συνεδρία 1, αυτή η συνεδρία εισάγει τις αρχές 

και τα οφέλη της plant-based διατροφής, και είναι κατάλληλη για όλους τους συμμετέχοντες. 

• Συνεδρία 3: Κίνητρα και στερεότυπα σχετικά με την plant-based διατροφή: Εστιάζει στην κατανόηση της 

συμπεριφοράς των καταναλωτών, διερευνά τα κίνητρα για την υιοθέτηση plant-based διατροφών και 

αντιμετωπίζει κοινά στερεότυπα. 

• Συνεδρία 4: Διατροφικά οφέλη της plant-based διατροφής με συμβουλές για συνταγές: Αυτή η συνεδρία 

υπογραμμίζει τα οφέλη της plant-based διατροφής για την υγεία και παρέχει πρακτικές συμβουλές 

μαγειρικής, προσαρμοσμένες κυρίως στους καταναλωτές. 

• Συνεδρία 12: Επικοινωνώντας  τη βιωσιμότητα μέσω ετικετών: Κατάλληλη τόσο για παραγωγούς όσο και για 

καταναλωτές, αυτή η συνεδρία εστιάζει στην κατανόηση και τη χρήση των ετικετών για την αποτελεσματική 

επικοινωνία της βιωσιμότητας. 

 

Παράδειγμα 2:  

Μπορεί να θέλετε να βρείτε ένα σύντομο και εντατικό εκπαιδευτικό περιεχόμενο για παραγωγούς, με μέτριες γνώσεις 

σχετικά με την plant-based γεωργία (και τις βιώσιμες γεωργικές πρακτικές γενικά), που θέλουν να μάθουν περισσότερα 

για το πώς να κάνουν τη μετάβαση το αγρόκτημά τους. Έχετε ένα κοινό 10 ατόμων, με συνολικό αριθμό 6 ωρών 

διαδικτυακής εκπαίδευσης, χωρισμένες σε 4 ημέρες (1,5 ώρες κάθε μέρα). Η σύσταση θα ήταν: 

4 συνεδρίες (κάθε μέρα 1,5 ώρα, που περιλαμβάνει το Μάθημα 1 με 45 λεπτά και το Μάθημα 2 με 45 λεπτά), με βάση 

το κοινό και το επίπεδο πολυπλοκότητας: 

• Συνεδρία 1: Εισαγωγή στην plant-based γεωργία: Αν και είναι ένα εισαγωγικό (και εύκολο) θέμα, αυτή η 

συνεδρία παρέχει μια θεμελιώδη επισκόπηση της plant-based γεωργίας, επομένως συνιστάται για να 

ξεκινήσετε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 

• Συνεδρία 6: Στρατηγικές και πρακτικές βιώσιμης plant-based γεωργίας: Σχεδιασμένη ειδικά για παραγωγούς, 

αυτή η συνεδρία παρέχει στρατηγικές για την υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών στην plant-based γεωργία. 

• Συνεδρία 9: Πρακτικές λίπανσης στην plant-based γεωργία: Μια λεπτομερής εξερεύνηση των τεχνικών plant-

based λίπανσης, με επίκεντρο τη βιωσιμότητα, προσαρμοσμένη στους παραγωγούς. 

• Συνεδρία 10: Αξιοποίηση της βιοποικιλότητας για βιώσιμη γεωργία: Αυτή η συνεδρία δίνει έμφαση στο ρόλο 

της βιοποικιλότητας στη δημιουργία βιώσιμων και ανθεκτικών συστημάτων plant-based γεωργίας, ειδικά για 

τους παραγωγούς. 
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Οπτικό βοήθημα για την επιλογή των κατάλληλων συνεδριών και εκπαιδευτικού περιεχομένου 

 

Συνεδρία 1: Εισαγωγή στη plant-based γεωργία: Αυτή η συνεδρία παρέχει μια θεμελιώδη επισκόπηση της 

plant-based γεωργίας. Είναι εισαγωγική συνεδρία και κατάλληλη για όλα τα ακροατήρια. 

Συνεδρία 2: Εισαγωγή στην plant-based διατροφή: Αντίστοιχα με τη Συνεδρία 1, αυτή η συνεδρία εισάγει 

τις αρχές και τα οφέλη της plant-based διατροφής, και είναι κατάλληλη για όλους τους συμμετέχοντες. 

Συνεδρία 3: Κίνητρα και στερεότυπα της plant-based διατροφής: Εστιάζει στην κατανόηση της 

συμπεριφοράς των καταναλωτών, διερευνά τα κίνητρα για την υιοθέτηση plant-based διατροφών και 

αντιμετωπίζει κοινά στερεότυπα. 

Συνεδρία 4: Διατροφικά οφέλη της plant-based διατροφής με συμβουλές plant-based συνταγών. Αυτή η 

συνεδρία υπογραμμίζει τα οφέλη της plant-based διατροφής για την υγεία και παρέχει πρακτικές 

συμβουλές μαγειρικής, προσαρμοσμένες κυρίως στους καταναλωτές. 

Συνεδρία 5: Η σύνδεση μεταξύ της συμβατικής κτηνοτροφίας και των περιβαλλοντικών επιπτώσεων: 

Εξερευνώντας τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των συμβατικών κτηνοτροφικών πρακτικών, αυτή η συνεδρία 

συνδέει την plant-based γεωργία με ευρύτερα ζητήματα βιωσιμότητας. Είναι κατάλληλη για όλα τα 

ακροατήρια. 

Συνεδρία 6: Στρατηγικές και πρακτικές βιώσιμης plant-based γεωργίας: Σχεδιασμένη ειδικά για 

παραγωγούς, αυτή η συνεδρία παρέχει στρατηγικές για την υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών στην plant-

based γεωργία. 
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Συνεδρία 7: Βιώσιμη plant-based γεωργία: Πιστοποιήσεις και οφέλη για τους παραγωγούς: Αυτή η 

συνεδρία ασχολείται με τις πιστοποιήσεις και τα πλεονεκτήματα που αυτές προσφέρουν στους παραγωγούς 

που επιδιώκουν βιώσιμες plant-based μεθόδους καλλιέργειας. 

 

Συνεδρία 8: Πρακτικές προσεγγίσεις στην plant-based γεωργία: Απευθύνεται σε παραγωγούς και καλύπτει 

πραγματικές πρακτικές και ιστορίες επιτυχίας από τον πραγματικό κόσμο. 

Συνεδρία 9: Πρακτικές λίπανσης στην plant-based γεωργία: Μια λεπτομερής εξερεύνηση plant-based 

τεχνικών λίπανσης, με επίκεντρο τη βιωσιμότητα, προσαρμοσμένη στους παραγωγούς. 

Συνεδρία 10: Αξιοποιώντας τη βιοποικιλότητα για βιώσιμη γεωργία. Αυτή η συνεδρία δίνει έμφαση στο 

ρόλο της βιοποικιλότητας στη δημιουργία βιώσιμων και ανθεκτικών συστημάτων plant-based γεωργίας, και 

απευθύνεται ειδικά στους παραγωγούς. 

Συνεδρία 11: Εισαγωγή στο βιώσιμο μάρκετινγκ και τη βιώσιμη συσκευασία: Εισάγοντας βασικές έννοιες 

του μάρκετινγκ, αυτή η συνεδρία καθοδηγεί τους παραγωγούς σε τεχνικές βιώσιμης συσκευασίας και 

παρουσίασης. 

Συνεδρία 12: Επικοινωνία της βιωσιμότητας με ετικέτες: Κατάλληλη τόσο για παραγωγούς όσο και για 

καταναλωτές, αυτή η συνεδρία εστιάζει στην κατανόηση και τη χρήση των ετικετών επισήμανσης στα 

προϊόντα για την αποτελεσματική επικοινωνία της βιωσιμότητας. 

Συνεδρία 13: Επικοινωνία της βιωσιμότητας μέσω του μάρκετινγκ: Η τελευταία συνεδρία συνδυάζει τις 

αρχές του μάρκετινγκ και της βιωσιμότητας, προσφέροντας στρατηγικές για την προώθηση plant-based 

προϊόντων σε ένα ευρύτερο κοινό. 
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2.3 Εισαγωγή στο εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο  
Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει τη δομή και τη μεθοδολογία του εκπαιδευτικού προγράμματος, 

παρέχοντας στους εκπαιδευτές σαφή βήματα για την υλοποίηση κάθε Συνεδρίας. Ακολουθώντας 

αυτόν τον οδηγό, μπορείτε να προσαρμόσετε τις συνεδρίες ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες 

των ομάδων-στόχου σας. Κάθε συνεδρία έχει σχεδιαστεί για την επίτευξη συγκεκριμένων 

εκπαιδευτικών στόχων. Αυτοί οι στόχοι καθορίζουν τι αναμένεται να γνωρίζουν ή να επιτύχουν οι 

συμμετέχοντες μέχρι το τέλος της συνεδρίας. Το πρόγραμμα χωρίζεται σε μια σειρά από συνεδρίες 

90 λεπτών, και η κάθε συνεδρία χωρίζεται περαιτέρω σε δύο μαθήματα των 45 λεπτών. Υπάρχει 

επίσης ένα προαιρετικό τρίτο μάθημα για την ενσωμάτωση υπαίθριων 

δραστηριοτήτων/επισκέψεων ή πρόσθετου περιεχομένου. 

 

Μάθημα 1: Εισαγωγή και Θεωρία (45 λεπτά) 

Στόχος: Η συναρπαστική εισαγωγή στη συνεδρία μέσω συζήτησης βάσει των κόμικς και παράδοση 

του βασικού θεωρητικού περιεχομένου. 

• Μέρος 1: Συζήτηση σχετικά με τα κόμικς (15–25 λεπτά) 

• Μέρος 2: Παρουσίαση εκπαιδευτικού περιεχομένου (20–30 λεπτά) 

Το πρώτο μάθημα σε κάθε Συνεδρία εστιάζει στην εισαγωγή στο θέμα της Συνεδρίας και την 

παράδοση του εκπαιδευτικού περιεχομένου. Η συνεδρία ξεκινά με μια συζήτηση για τα αντίστοιχα 

κόμικς Com4AgriPlant που συνδέονται με το θέμα της συνεδρίας. Οι εκπαιδευτές παρέχουν μια 

επισκόπηση των κόμικς, συμπεριλαμβανομένου του τίτλου, του αριθμού τεύχους και των 

συνδέσμων, και εξηγούν πώς η ιστορία του ευθυγραμμίζεται με τις βασικές έννοιες της συνεδρίας. 

Με στόχο την ενεργό συμμετοχή των εκπαοδευόμενων, οι εκπαιδευτές μπορούν να καθοδηγήσουν 
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τη συζήτηση με 3-5 προσεκτικά προετοιμασμένες ερωτήσεις που ενθαρρύνουν τον προβληματισμό 

και την κριτική σκέψη. Όλα τα κόμικς είναι διαθέσιμα και επισυνάπτονται στις Συνεδρίες.  

Μετά την συζήτηση για τα κόμικς, γίνεται η παρουσίαση του θεωρητικού περιεχομένου. Αυτό το 

μέρος, διάρκειας 20–30 λεπτών, παραδίδεται χρησιμοποιώντας μια παρουσίαση PowerPoint 

προσαρμοσμένη στους στόχους της συνεδρίας. Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να επισημαίνουν βασικές 

έννοιες και να διασφαλίζουν ότι η παρουσίαση παραμένει διαδραστική, παρέχοντας ευκαιρίες 

στους συμμετέχοντες να κάνουν ερωτήσεις ή να συμμετέχουν σε σύντομες δραστηριότητες. 

Παρέχονται σύνδεσμοι για τις παρουσιάσεις PowerPoint αλλά και το εκπαιδευτικό περιεχόμενο 

(εκπαιδευτικές ενότητες) κάθε συνεδρίας.  

Μάθημα 2: Διαδραστική μάθηση και αξιολόγηση (45 λεπτά) 

Στόχος: Εμβάθυνση της κατανόησης των συμμετεχόντων μέσω συμμετοχικών δραστηριοτήτων και 

αξιολόγηση των γνώσεών τους. 

• Μέρος 1: Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες (30 λεπτά) 

• Μέρος 2: Δραστηριότητες αξιολόγησης (15 λεπτά) 

Το δεύτερο μάθημα έχει σχεδιαστεί για να εμβαθύνει την κατανόηση των συμμετεχόντων μέσω 

συμμετοχικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, και δραστηριοτήτων αξιολόγησης. Το πρώτο μέρος 

αυτού του μαθήματος περιλαμβάνει εκπαιδευτικές δραστηριότητες, όπως μελέτες περιπτώσεων, 

παιχνίδια ρόλων ή ασκήσεις επίλυσης προβλημάτων, που στοχεύουν στην ενίσχυση της 

κατανόησης βασικών εννοιών. Αυτές οι δραστηριότητες, διάρκειας περίπου 30 λεπτών, είναι 

δομημένες ώστε να διατηρούν το ενδιαφέρον των συμμετεχόντων και να ενθαρρύνουν την ενεργό 

μάθηση. Για κάθε μία από τις Συνεδρίες, θα βρείτε τουλάχιστον δύο ενδιαφέρουσες εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες για να επιλέξετε. 

Στα τελευταία 15 λεπτά, οι εκπαιδευτές διεξάγουν δραστηριότητες αξιολόγησης για να 

αξιολογήσουν την κατανόηση του περιεχομένου της συνεδρίας από τους συμμετέχοντες, αλλά και 

τη μαθησιακή εμπειρία γενικότερα. Αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν ένα σύντομο κουίζ, μια 

ομαδική συζήτηση ή άλλες δημιουργικές ασκήσεις που επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να 

εξωτερικεύσουν τις γνώσεις τους και να μοιραστούν ιδέες. Για κάθε μία από τις Συνεδρίες, θα 

βρείτε προτεινόμενες δραστηριότητες αξιολόγησης.  

 

Μάθημα 3 (Προαιρετικό): Βιωματική Μάθηση 

Στόχος: Παροχή πρακτικής εμπειρίας μάθησης μέσω εκπαιδευτικών επισκέψεων ή υπαίθριων 

δραστηριοτήτων. 

Ένα προαιρετικό τρίτο μάθημα προσφέρει την ευκαιρία να επεκταθεί η μάθηση πέρα από την τάξη 

μέσω βιωματικών δραστηριοτήτων. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει ασκήσεις σε εξωτερικό χώρο, 
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επισκέψεις μελέτης ή άλλες πρακτικές εμπειρίες που ευθυγραμμίζονται με τους στόχους της 

συνεδρίας. Για κάθε μία από τις Συνεδρίες, έχει σχεδιαστεί και περιγράφεται τουλάχιστον μία 

τέτοια δραστηριότητα, παρέχοντας λεπτομέρειες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο ενισχύει τους 

εκπαιδευτικούς στόχους και προσφέροντας πρακτικές συμβουλές για επιτυχή εφαρμογή, 

συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων υλικοτεχνικής υποδομής. 

Εναλλακτικά, αυτό το μάθημα μπορεί να περιλαμβάνει πρόσθετες εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

που δεν υλοποιήθηκαν στο Μάθημα 2. Αυτές οι προαιρετικές δραστηριότητες επιτρέπουν στους 

εκπαιδευτές να προσαρμόσουν περαιτέρω τη συνεδρία στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα της 

ομάδας τους, ανάλογα με τον διαθέσιμο χρόνο και τους πόρους. 

 

Είστε έτοιμοι να εξερευνήσετε τις διαθέσιμες Συνεδρίες. Επιλέξτε εκείνες που ταιριάζουν 

καλύτερα στους στόχους σας και προσαρμόστε τις εάν χρειάζεται για να ανταποκρίνονται στις 

συγκεκριμένες ανάγκες της ομάδας σας. Οι 13 διαθέσιμες Συνεδρίες που ακολουθούν θα σας 

παρέχουν το λεπτομερές περιεχόμενο και τα εργαλεία για να προσφέρετε αποτελεσματική 

εκπαίδευση! 
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3. Περιεχόμενο & Δραστηριότητες 
εκπαίδευσης 
Αυτό το κεφάλαιο παρέχει στους εκπαιδευτές άμεση πρόσβαση στο βασικό περιεχόμενο και το 

υλικό του εκπαιδευτικού προγράμματος Com4AgriPlant. Κάνοντας απλώς κλικ στους συνδέσμους 

που παρέχονται για κάθε συνεδρία, οι εκπαιδευτές μπορούν να πλοηγηθούν απρόσκοπτα στους 

λεπτομερείς οδηγούς κάθε συνεδρίας, αντίστοιχες ενότητες και ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο. Αυτά τα υλικά περιλαμβάνουν ελκυστικά κόμικς, προσεκτικά σχεδιασμένες 

παρουσιάσεις PowerPoint και δομημένες εκπαιδευτικές δραστηριότητες που έχουν σχεδιαστεί για 

να ενθαρρύνουν την αλληλεπίδραση και την κατανόηση μεταξύ των συμμετεχόντων. 

Εκτός από το βασικό περιεχόμενο, κάθε συνεδρία περιλαμβάνει επίσης πρακτικά εργαλεία 

αξιολόγησης και δραστηριότητες που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι εκπαιδευτές για να 

αξιολογήσουν την πρόοδο και τη συμμετοχή των συμμετεχόντων. Είτε πρόκειται για ομαδικές 

συζητήσεις, στοχαστικές ασκήσεις ή κουίζ, αυτές οι δραστηριότητες εξασφαλίζουν μια δυναμική 

και αποτελεσματική εμπειρία μάθησης. Οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να εξερευνήσουν αυτούς 

τους πόρους και να τους προσαρμόσουν στις συγκεκριμένες ανάγκες του κοινού τους, 

διασφαλίζοντας ότι κάθε συνεδρία έχει το μέγιστο αντίκτυπο. 

 

Συνεδρία 1: Εισαγωγή στην plant-based γεωργία  

Η συνεδρία 1 εισάγει την plant-based γεωργία ως μια καινοτόμο προσέγγιση στη γεωργία που 

αντιμετωπίζει την κλιματική αλλαγή και προωθεί ένα πιο βιώσιμο σύστημα τροφίμων, προς όφελος 

τόσο των παραγωγών όσο και των καταναλωτών. Περιγράφει τα περιβαλλοντικά, οικονομικά και 

κοινωνικά πλεονεκτήματα αυτής της ολιστικής μεθόδου, τονίζοντας την ευθυγράμμισή της με τις 

βιώσιμες πρακτικές και τις δυνατότητές της να δημιουργήσει θετικό αντίκτυπο. Η συνεδρία 

διερευνά την πολυπλοκότητα της υιοθέτησης της plant-based γεωργίας στην ΕΕ, εστιάζοντας σε 

εμπόδια όπως οι συγκρούσεις συμφερόντων, οι παρανοήσεις, οι περιορισμοί των πόρων και οι 

πολιτισμικοί κανόνες. 

 

Συνεδρία 2: Εισαγωγή στην plant-based διατροφή  

Η συνεδρία 2 εμβαθύνει στην έννοια, τα οφέλη και τις προκλήσεις της plant-based διατροφής. Η 

plant-based διατροφή κερδίζει έδαφος ως ένα ισχυρό εργαλείο για τη βελτίωση της υγείας, την 

προώθηση της περιβαλλοντικής βιωσιμότητας και την προώθηση των συστημάτων ηθικής 

διατροφής. Αυτή η συνεδρία διερευνά πώς οι plant-based διατροφές μπορούν να οδηγήσουν σε 

https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session1-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session2-el.pdf
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καλύτερα αποτελέσματα για την υγεία, συμπεριλαμβανομένων μειωμένων κινδύνων χρόνιων 

ασθενειών και βελτιωμένης συνολικής ευημερίας. Θα εξετάσουμε επίσης τις περιβαλλοντικές τους 

επιπτώσεις, δίνοντας έμφαση στον ρόλο τους στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, 

στη διατήρηση των φυσικών πόρων και στην αντιμετώπιση των προκλήσεων της επισιτιστικής 

ασφάλειας. Εκτός από τη συζήτηση αυτών των πλεονεκτημάτων, η Συνεδρία θα εξετάσει τα βασικά 

εμπόδια στην υιοθέτηση της plant-based διατροφής. Αυτά περιλαμβάνουν πολιτισμική αντίσταση, 

εσφαλμένες αντιλήψεις σχετικά με τη διατροφική επάρκεια και πρακτικές προκλήσεις όπως η 

οικονομική προσιτότητα και η προσβασιμότητα. 

 

Συνεδρία 3: Κίνητρα και στερεότυπα της plant-based διατροφής  

Η συνεδρία 3 παρουσιάζει τις πιο σημαντικές κινητήριες δυνάμεις ή κινητήριους παράγοντες που 

κάνουν τους ανθρώπους να στραφούν σε μια πιο χορτοφαγική διατροφή, από την υγεία και το 

περιβάλλον, ζητήματα που σχετίζονται με την καλή διαβίωση των ζώων και πολλά άλλα. 

Υπογραμμίζει επίσης τα διάφορα εμπόδια στην κατανάλωση plant-based εναλλακτικών κρεάτων, 

όπως η τροφική νεοφοβία, οι κοινωνικοί κανόνες και έθιμα ή οι αντικρουόμενοι διατροφικοί στόχοι 

και λύσεις για την αντιμετώπιση αυτών των φραγμών. Αυτή η συνεδρία παρουσιάζει επίσης 

μερικούς από τους πιο συνηθισμένους μύθους που σχετίζονται με την plant-based διατροφή (και 

την βίγκαν διατροφή) και τα δεδομένα που καταρρίπτουν αυτούς τους μύθους. Οι μύθοι αφορούν 

διαφορετικές πτυχές της διατροφής – γεύση, διαθεσιμότητα, ποικιλομορφία, υγεία, θρεπτική αξία, 

κόστος, κοινωνική ζωή κ.λπ.  

 

Συνεδρία 4: Διατροφικά οφέλη της plant-based διατροφής με συμβουλές plant-

based συνταγών  

Η συνεδρία 4 παρουσιάζει τα διατροφικά οφέλη από τη μείωση του κρέατος και άλλων ζωικών 

προϊόντων και την αύξηση των plant-based γευμάτων στη διατροφή σας. Αυτά περιλαμβάνουν 

διάφορα οφέλη για την υγεία, από γαστρεντερικά έως καρδιαγγειακά, ψυχικά, μεταβολικά, που 

σχετίζονται με τον καρκίνο κ.λπ. Η έρευνα δείχνει ότι η κατανάλωση περισσότερων φυτικών 

τροφών ή η μετάβαση σε μια αποκλειστικά φυτική διατροφή μπορεί να έχει σημαντικά οφέλη για 

την υγεία. Οι εκπαιδευόμενοι θα γνωρίσουν επίσης εννέα επιστημονικά αποδεδειγμένα οφέλη που 

σχετίζονται με την plant-based διατροφή. Επίσης σκοπός της Συνεδρίας είναι να παρέχει πρακτικές 

συμβουλές για το πώς να πλησιάσετε σε plant-based διατροφές που σας ταιριάζουν. Παρουσιάζει 

μια λίστα με τα πιο σημαντικά συστατικά που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη σε μια plant-based 

διατροφή. Σε αυτή τη συνεδρία, θα λάβετε επίσης παραδείγματα από μερικές νόστιμες plant-based 

συνταγές και συνδέσμους για πρόσβαση σε πολλές άλλες. 

 

https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session3-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session4-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session4-el.pdf
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Συνεδρία 5: Η σύνδεση μεταξύ της συμβατικής κτηνοτροφίας και των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων 

Η συνεδρία 5 εισάγει τους εκπαιδευόμενους στις περιβαλλοντικές επιπτώσεις της συμβατικής 

κτηνοτροφίας, εστιάζοντας στη συμβολή της στην κλιματική αλλαγή και την υπερβολική χρήση 

πόρων, όπως το νερό, τα λιπάσματα και τα φυτοφάρμακα. Η συνεδρία διερευνά βιώσιμες 

εναλλακτικές λύσεις, συμπεριλαμβανομένης της plant-based και βιολογικής γεωργίας, τονίζοντας 

τα οφέλη τους για το περιβάλλον, την ανθρώπινη υγεία και τις τοπικές οικονομίες, ενώ παράλληλα 

δίνει τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να οραματιστούν ένα πιο ανθεκτικό και βιώσιμο 

γεωργικό μέλλον. Η συνεδρία στοχεύει να διερευνήσει τη σύνδεση μεταξύ των διατροφών, των 

γεωργικών πρακτικών και των περιβαλλοντικών τους επιπτώσεων, εστιάζοντας στο πώς η μείωση 

της εξάρτησης από τη κτηνοτροφία μπορεί να βοηθήσει στον μετριασμό και την προσαρμογή της 

κλιματικής αλλαγής και να προωθήσει τη βιωσιμότητα. Μέσα από ενδιαφέρουσες σκέψεις και 

πρακτικά παραδείγματα, οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς η υιοθέτηση plant-based πρακτικών 

ωφελεί τόσο τους παραγωγούς όσο και τους καταναλωτές, εξοικονομώντας πόρους, μειώνοντας 

τις εκπομπές αερίων και υποστηρίζοντας φιλικές προς το περιβάλλον μεταβάσεις. 

Συνεδρία 6: Στρατηγικές και πρακτικές βιώσιμης plant-based γεωργίας  

Η συνεδρία 6 παρέχει πρακτικές γνώσεις σχετικά με τη βιώσιμη plant-based γεωργία, 

συμπεριλαμβανομένης της επιλογής καλλιεργειών, της διαχείρισης του νερού και περιβαλλοντικά 

βιώσιμων τεχνικών όπως η αμειψισπορά, οι καλλιέργειες εδαφοκάλυψης και οι λύσεις που 

βασίζονται στη φύση. Μέσω αυτής της συνεδρίας, οι εκπαιδευόμενοι βλέπουν πώς αυτές οι 

τεχνικές μπορούν να εφαρμοστούν σε πραγματικές αγροτικές συνθήκες, προωθώντας την 

περιβαλλοντική βιωσιμότητα και τη διατήρηση των πόρων. Αυτή η συνεδρία εξοπλίζει τους 

παραγωγούς με βασικές γνώσεις και δεξιότητες για να βελτιώσουν τις γεωργικές πρακτικές τους 

και να συμβάλουν σε έναν πιο υγιή πλανήτη, λαμβάνοντας τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με 

τις γεωργικές πρακτικές τους. Εξοπλίζει αντίστοιχα και τους καταναλωτές με την ικανότητα να 

αξιολογούν κριτικά τον περιβαλλοντικό αντίκτυπο των γεωργικών πρακτικών, καλλιεργώντας το 

αίσθημα ευθύνης απέναντι στα βιώσιμα συστήματα τροφίμων και στις επιλογές κατανάλωσης. 

 

Συνεδρία 7: Βιώσιμη plant-based γεωργία: Πιστοποιήσεις και οφέλη για τους 

παραγωγούς   

Η συνεδρία 7 εισάγει τις plant-based και βιολογικές πιστοποιήσεις, τονίζοντας την αξία τους τόσο 

για τους παραγωγούς όσο και για τους καταναλωτές. Η συνεδρία διερευνά πώς οι παραγωγοί 

μπορούν να επωφεληθούν από την απόκτηση αυτών των πιστοποιήσεων με την πρόσβαση σε νέες 

αγορές, την ενίσχυση της κερδοφορίας και την προώθηση της περιβαλλοντικής διαχείρισης. 

Εξετάζει επίσης πώς οι πιστοποιήσεις όπως οι ετικέτες βιολογικών και vegan βοηθούν τους 

γεωργούς να διαφοροποιήσουν τα προϊόντα τους και να οικοδομήσουν την εμπιστοσύνη των 

https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session5-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session5-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session6-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session7-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session7-el.pdf
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καταναλωτών μέσω ηθικών πρακτικών. Για τους καταναλωτές, η συνεδρία παρέχει γνώσεις για τη 

λήψη τεκμηριωμένων επιλογών που ευθυγραμμίζονται με τις προσωπικές αξίες, την υγεία και τις 

περιβαλλοντικές ανησυχίες τους, υποστηρίζοντας τη βιωσιμότητα και την καλή διαβίωση των 

ζώων. 

 

Συνεδρία 8: Πρακτικές προσεγγίσεις στην plant-based γεωργία  

Η συνεδρία 8 εστιάζει στην plant-based γεωργία ως μια βιώσιμη γεωργική μέθοδο που μειώνει την 

εξάρτηση από εισροές ζωικής προέλευσης. Η συνεδρία εξετάζει τις βασικές αρχές της plant-based 

γεωργίας, τις πρακτικές προσεγγίσεις για τη μετάβαση και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι 

παραγωγοί κατά τη διάρκεια αυτής της διαδικασίας. Εστιάζει σε έννοιες όπως η περιβαλλοντική 

βιωσιμότητα, η διαχείριση των πόρων και οικονομικές εκτιμήσεις για την υποστήριξη της 

υιοθέτησης plant-based συστημάτων. 

 

Συνεδρία 9: Πρακτικές λίπανσης στην plant-based γεωργία  

Στην Συνεδρία 9, οι συμμετέχοντες θα ανακαλύψουν καινοτόμες μεθόδους λίπανσης 

προσαρμοσμένες στην plant-based γεωργία. Η συνεδρία εξετάζει τις περιβαλλοντικές και 

οικονομικές επιπτώσεις της χρήσης οργανικών, ορυκτών και πράσινων λιπασμάτων ως βιώσιμων 

εναλλακτικών λύσεων. Η Συνεδρία εστιάζει σε βασικές συζητήσεις και πρακτικές προκλήσεις, 

εξοπλίζοντας τους μαθητές με τις γνώσεις που χρειάζονται για την εφαρμογή φιλικών προς το 

έδαφος πρακτικών που υποστηρίζουν τη μακροπρόθεσμη αγροτική παραγωγικότητα. 

 

Συνεδρία 10: Αξιοποιώντας τη βιοποικιλότητα για βιώσιμη γεωργία  

Η συνεδρία 10 εμβαθύνει στον ζωτικό ρόλο της βιοποικιλότητας στην προώθηση ανθεκτικών και 

βιώσιμων συστημάτων καλλιέργειας. Διερευνά πώς οι διαφορετικές στρατηγικές φύτευσης, η 

διαχείριση των οικοσυστημάτων και οι φυσικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ των ειδών συμβάλλουν 

στη μακροπρόθεσμη γεωργική επιτυχία. Οι συμμετέχοντες θα μάθουν για τα περιβαλλοντικά και 

οικονομικά οφέλη της βιοποικιλότητας, παράλληλα με τις προκλήσεις που μπορεί να 

αντιμετωπίσουν οι αγρότες κατά την εφαρμογή πρακτικών με επίκεντρο τη βιοποικιλότητα. Η 

συνεδρία τονίζει τη σημασία της βιοποικιλότητας για τη βελτίωση της υγείας του εδάφους, τον 

έλεγχο των παρασίτων με φυσικό τρόπο και τη δημιουργία οικοσυστημάτων που εξαρτώνται 

λιγότερο από εξωτερικές εισροές. 

 

Συνεδρία 11: Εισαγωγή στο Βιώσιμο Μάρκετινγκ και τη βιώσιμη Συσκευασία 

https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session8-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session9-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session10-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session11-el.pdf
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Η συνεδρία 11 εισάγει τη βιώσιμη συσκευασία ως βασικό στοιχείο στον οικολογικά ευαίσθητο 

σχεδιασμό προϊόντων. Αναφέρεται στα περιβαλλοντικά, οικονομικά και κοινωνικά πλεονεκτήματα 

που μπορούν να προκύψουν μέσω της ελαχιστοποίησης των πλαστικών συσκευασιών με την 

εισαγωγή νέων υλικών και μεθοδολογιών σχεδιασμού. Αυτή η συνεδρία προσδιορίζει τις 

διαφορετικές εναλλακτικές λύσεις συσκευασίας που είναι διαθέσιμες για την προώθηση της 

βιωσιμότητας, την ελαχιστοποίηση των απορριμμάτων και την προσφορά μιας εναλλακτικής για 

τη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων που προκαλούνται από τις συμβατικές μεθόδους 

συσκευασίας. Καλύπτει επίσης πρακτικά βήματα που μπορούν να κάνουν οι επιχειρήσεις για να 

ενσωματώσουν αυτές τις λύσεις στις δραστηριότητές τους. 

 

Συνεδρία 12: Επικοινωνία της βιωσιμότητας με ετικέτες  

Η συνεδρία 12 εξετάζει τις πιστοποιήσεις και την επισήμανση προϊόντων ως βασικά εργαλεία για 

την ενίσχυση της εμπιστοσύνης των καταναλωτών και τη διασφάλιση της ευθυγράμμισης με τα 

πρότυπα βιωσιμότητας. Υπογραμμίζει τη σημασία της διάκρισης μεταξύ διαφορετικών όρων plant-

based επισήμανσης και διερευνά τον ρόλο των πιστοποιήσεων, όπως το οικολογικό σήμα της ΕΕ, 

στην ενίσχυση της διαφάνειας και της εμπιστοσύνης στην αγορά. Επιπλέον, η συνεδρία εμβαθύνει 

στα ρυθμιστικά πλαίσια και τα κριτήρια για την πιστοποίηση, δείχνοντας τη σημασία τους για την 

προώθηση μιας κυκλικής οικονομίας και την προώθηση βιώσιμων πρακτικών παραγωγής και 

κατανάλωσης. 

 

Συνεδρία 13: Επικοινωνία της βιωσιμότητας μέσω του μάρκετινγκ 

Η συνεδρία 13 εισάγει προηγμένες στρατηγικές μάρκετινγκ προσαρμοσμένες σε προϊόντα που 

απευθύνονται σε καταναλωτές με οικολογική συνείδηση, εστιάζοντας στην ενσωμάτωση της 

αφήγησης, των ψηφιακών εργαλείων και των τεχνικών επωνυμίας. Υπογραμμίζει τον ρόλο της 

συνεκτικής παρουσίασης προϊόντων, της αφήγησης και των σύγχρονων εργαλείων μάρκετινγκ στη 

σύνδεση με τους καταναλωτές. Η συνεδρία διερευνά επίσης στρατηγικές για την αξιοποίηση των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης, τις συνεργασίες με επηρεαστές (influencers) και το εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο για την ενίσχυση των μηνυμάτων της επωνυμίας και την προώθηση της αφοσίωσης 

των καταναλωτών.  

https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session12-el.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-session13-el.pdf
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4. Αξιολόγηση του εκπαιδευτικού 

προγράμματος 
Η αξιολόγηση του εκπαιδευτικού προγράμματος Com4AgriPlant είναι ένα κρίσιμο βήμα για την 

αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και του αντικτύπου του. Μια ολοκληρωμένη αξιολόγηση 

παρέχει πολύτιμες γνώσεις τόσο για την εμπειρία των συμμετεχόντων όσο και για τα 

αποτελέσματα που επιτεύχθηκαν μέσω της εκπαίδευσης. Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει μια διττή 

προσέγγιση για την αξιολόγηση, με επίκεντρο (1) τη συμμετοχή και την ικανοποίηση των 

συμμετεχόντων από το μάθημα και (2) τις αλλαγές στις γνώσεις και τις στάσεις τους σχετικά με την 

plant-based γεωργία και διατροφή. 

Επισημαίνεται ότι δραστηριότητες αξιολόγησης περιλαμβάνονται στο τέλος κάθε συνεδρίας. Αυτές 

οι δραστηριότητες, όπως κουίζ ή συζητήσεις, έχουν σχεδιαστεί για να αξιολογήσουν την κατανόηση 

του συγκεκριμένου περιεχομένου της συνεδρίας από τους συμμετέχοντες. Ωστόσο, η 

ολοκληρωμένη αξιολόγηση που περιγράφεται εδώ εστιάζει στον συνολικό αντίκτυπο του 

εκπαιδευτικού προγράμματος και στην ικανότητά του να επιτύχει ευρύτερους στόχους. 

Συνδυάζοντας την ανατροφοδότηση των συμμετεχόντων με εργαλεία για τη μέτρηση των αλλαγών 

σε γνώσεις και στάσεις, οι εκπαιδευτές μπορούν να αποκτήσουν μια ολιστική κατανόηση της 

αποτελεσματικότητας του εκπαιδευτικού μαθήματος. Με αυτόν τον τρόπο υπογραμμίζονται οι 

επιτυχίες αλλά εντοπίζονται και τομείς προς βελτίωση, συμβάλλοντας στη βελτίωση των 

μελλοντικών επαναλήψεων του εκπαιδευτικού προγράμματος Com4AgriPlant και στη 

μεγιστοποίηση του μακροπρόθεσμου αντίκτυπού του. 

 

 

4.1 Δέσμευση και ικανοποίηση των 
συμμετεχόντων 
Για να μετρήσουν πόσο άρεσε στους συμμετέχοντες το εκπαιδευτικό πρόγραμμα και κατά πόσο 

αφοσιώθηκαν σε όλη τη διάρκειά του, οι εκπαιδευτές θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν μηχανισμούς 

ανάδρασης που ενθαρρύνουν την ανοιχτή και ειλικρινή συμμετοχή. Μια έρευνα μετά το 

πρόγραμμα ή μια φόρμα σχολίων μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη συλλογή προβληματισμών των 

συμμετεχόντων σχετικά με διάφορες πτυχές του προγράμματος, όπως: 

• Η συνάφεια και η σαφήνεια του περιεχομένου. 



 

     27 

 

• Η αποτελεσματικότητα των μεθόδων διδασκαλίας, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης 

κόμικς, παρουσιάσεων και δραστηριοτήτων. 

• Η ποιότητα των πόρων, όπως παρουσιάσεις PowerPoint και συμπληρωματικό υλικό. 

• Η συνολική οργάνωση και υλοποίηση των συνεδριών. 

• Προτάσεις για βελτίωση ή πρόσθετα θέματα ενδιαφέροντος. 

Αυτές οι έρευνες μπορεί να περιλαμβάνουν τόσο ποσοτικές αξιολογήσεις (π.χ. αξιολόγηση 

διαφορετικών πτυχών του μαθήματος σε κλίμακα από 1 έως 5) όσο και ποιοτικές ερωτήσεις που 

επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να εκφράσουν τις σκέψεις τους με μεγαλύτερη λεπτομέρεια. Οι 

ομαδικές συζητήσεις ή οι στοχαστικές συνεδρίες στο τέλος του μαθήματος μπορούν επίσης να 

παρέχουν μια πλατφόρμα για τους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις εμπειρίες τους σε ένα 

συνεργατικό και υποστηρικτικό περιβάλλον. 

 

Παράδειγμα 1: Έρευνα ανατροφοδότησης μετά το μάθημα 

Μια έρευνα ανατροφοδότησης μετά το μάθημα είναι ένας δομημένος και αποτελεσματικός τρόπος 

αξιολόγησης της δέσμευσης και της ικανοποίησης των συμμετεχόντων. Αυτή η μέθοδος επιτρέπει 

στους εκπαιδευτές να συλλέγουν τόσο ποσοτικά δεδομένα όσο και ποιοτικές γνώσεις για διάφορες 

πτυχές της εκπαίδευσης. Η έρευνα μπορεί να περιλαμβάνει έναν συνδυασμό κλιμακωμένων 

ερωτήσεων και απαντήσεων ανοιχτού τύπου για να διασφαλίσει ολοκληρωμένη ανατροφοδότηση. 

Εκτέλεση: Οι εκπαιδευτές μπορεί να σχεδιάσουν την έρευνα για να αντιμετωπίσουν βασικούς 

τομείς όπως η συνάφεια του περιεχομένου, η δέσμευση και η αποτελεσματικότητα του διδακτικού 

υλικού. Ακολουθούν 10 παραδείγματα ερωτήσεων που θα μπορούσαν να συμπεριληφθούν στην 

έρευνα: 

1. Συνάφεια περιεχομένου: Σε μια κλίμακα από το 1 (καθόλου σχετικό) έως το 5 (εξαιρετικά 

σχετικό), πώς θα βαθμολογούσατε τη συνάφεια του εκπαιδευτικού περιεχομένου με τις 

προσωπικές ή επαγγελματικές σας ανάγκες; 

2. Συμμετοχή: Σε μια κλίμακα από το 1 (καθόλου) έως το 5 (πάρα πολύ), πόσο ελκυστικό 

βρίσκετε το πρόγραμμα συνολικά; 

3. Χρησιμότητα κόμικς: Πόσο χρήσιμα ήταν τα κόμικς για να βελτιώσετε την κατανόησή σας 

για τις βασικές έννοιες; (Επιλογές: Πολύ χρήσιμα, Μετρίως χρήσιμα, Καθόλου χρήσιμα) 

4. Παρουσιάσεις PowerPoint: Πόσο αποτελεσματικές ήταν οι παρουσιάσεις PowerPoint στην 

επεξήγηση του θεωρητικού περιεχομένου; (Επιλογές: Πολύ αποτελεσματικές, Κάπως 

αποτελεσματικές, Μη αποτελεσματικές) 

5. Διευκόλυνση εκπαιδευτή: Πώς θα αξιολογούσατε την ικανότητα του εκπαιδευτή να 

επικοινωνεί καθαρά και να διατηρεί ελκυστικές τις συνεδρίες; (Κλίμακα: 1–5) 

6. Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες: Σε μια κλίμακα από το 1 (Μη αποτελεσματικές) έως το 5 

(Πολύ αποτελεσματικές), πόσο αποτελεσματικές ήταν οι διαδραστικές εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες στο να σας βοηθήσουν να κατανοήσετε το υλικό; 
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7. Αγαπημένο κομμάτι: Ποιο ήταν το αγαπημένο σας κομμάτι του εκπαιδευτικού 

προγράμματος και γιατί; (Ανοιχτού τύπου) 

8. Προκλήσεις: Υπήρχαν κάποια θέματα ή δραστηριότητες που βρήκατε πως αποτέλεσαν 

ιδιαίτερες προκλήσεις; Εάν ναι, εξηγήστε. (Ανοιχτού τύπου) 

9. Πρακτική εφαρμογή: Πόσο πιθανό είναι να εφαρμόσετε αυτά που μάθατε στην προσωπική 

ή επαγγελματική σας ζωή; (Κλίμακα: 1–5) 

10. Προτάσεις: Ποιες συγκεκριμένες βελτιώσεις θα προτείνατε για μελλοντικές εκπαιδεύσεις; 

(Ανοιχτού τύπου) 

Η έρευνα μπορεί να διανεμηθεί διαδικτυακά (π.χ. μέσω Google Forms ή SurveyMonkey) ή ως 

έντυπο έγγραφο στο τέλος του προγράμματος. Οι εκπαιδευτές μπορούν να αναλύσουν τα 

δεδομένα για να προσδιορίσουν τα πρότυπα συμμετοχής των συμμετεχόντων, την 

αποτελεσματικότητα διαφόρων υλικών και τους τομείς προς βελτίωση. 

 

Παράδειγμα 2: Συζήτηση ομάδας εστίασης 

Μια συζήτηση ομάδας εστίασης παρέχει την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις 

σκέψεις και τις εμπειρίες τους σε ένα περιβάλλον διαλόγου. Αυτή η ποιοτική μέθοδος μπορεί να 

αποκαλύψει βαθύτερες γνώσεις για το πώς αντιλήφθηκαν οι συμμετέχοντες την εκπαίδευση και 

το επίπεδο εμπλοκής τους. 

Εκτέλεση: Ένας συντονιστής διευθύνει τη συζήτηση, ενθαρρύνοντας τον ανοιχτό διάλογο, 

διασφαλίζοντας παράλληλα ότι όλοι οι συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να συνεισφέρουν. 

Η συζήτηση μπορεί να περιλαμβάνει ερωτήσεις όπως: 

1. Συνολική εμπειρία: Ποιες ήταν οι γενικές εντυπώσεις σας από το εκπαιδευτικό πρόγραμμα; 

2. Συμμετοχή: Ποια μέρη του μαθήματος σας κράτησαν περισσότερο αφοσιωμένο/η και γιατί; 

3. Κόμικς: Πώς επηρέασε η χρήση των κόμικς στην κατανόηση των θεμάτων; 

4. Δραστηριότητες: Υπήρχαν διαδραστικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες που ξεχώρισαν ως 

ιδιαίτερα αποτελεσματικές ή ευχάριστες; 

5. Ρόλος εκπαιδευτή: Πώς συνέβαλε ο εκπαιδευτής στη διατήρηση του ενδιαφέροντος και της 

κατανόησής σας καθ' όλη τη διάρκεια των συνεδριών; 

6. Προκλήσεις: Υπήρχαν κάποια μέρη της εκπαίδευσης όπου πιστεύατε ότι χρειάζονταν 

πρόσθετες εξηγήσεις ή υποστήριξη; 

7. Πρακτική χρησιμότητα: Πώς πιστεύετε ότι οι γνώσεις και οι δεξιότητες που αποκτήσατε θα 

σας βοηθήσουν στην εργασία ή την καθημερινή σας ζωή; 

8. Αγαπημένη συνεδρία: Ποια συνεδρία ή θέμα σας άρεσε περισσότερο και γιατί; 

9. Αλληλεπίδραση με συμμαθητές: Βρήκατε πολύτιμες τις ομαδικές συζητήσεις ή την 

αλληλεπίδραση με άλλους συμμετέχοντες; 
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10. Μελλοντικές βελτιώσεις: Ποιες αλλαγές ή προσθήκες θα προτείνατε για το επόμενο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα; 

Η συζήτηση της ομάδας εστίασης θα πρέπει να διεξάγεται σε ανεπίσημο περιβάλλον, ιδανικά να 

διαρκεί περίπου 30 λεπτά. Ένας ουδέτερος συντονιστής (όχι ο κύριος εκπαιδευτής) μπορεί να 

καθοδηγήσει τη συνομιλία και οι σημειώσεις ή οι ηχογραφήσεις μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 

μεταγενέστερη ανάλυση. Αυτή η προσέγγιση επιτρέπει στους συμμετέχοντες να παρέχουν 

αναλυτικά σχόλια και να συζητούν τις εμπειρίες τους με περισσότερες λεπτομέρειες. 

Χρησιμοποιώντας μεθόδους έρευνας και συζήτησης με ομάδες εστίασης, οι εκπαιδευτές μπορούν 

να αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη κατανόηση της συμμετοχής και της ικανοποίησης των 

συμμετεχόντων, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να βελτιώσουν τα μελλοντικά μαθήματα κατάρτισης 

για μέγιστο αντίκτυπο. 

 

4.2 Αλλαγή γνώσεων και στάσεων 
Η αξιολόγηση του αντίκτυπου του εκπαιδευτικού προγράμματος στις γνώσεις και τις στάσεις των 

συμμετεχόντων είναι απαραίτητη για την κατανόηση της αποτελεσματικότητάς του. Αυτό 

περιλαμβάνει την αξιολόγηση του πόσα έχουν μάθει οι συμμετέχοντες για την plant-based γεωργία 

και διατροφή και εάν η στάση τους απέναντι σε αυτές τις πρακτικές έχει αλλάξει θετικά. Οι 

εκπαιδευτές μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα παρακάτω προτεινόμενα εργαλεία. 

 

Παράδειγμα 1: Αξιολογήσεις πριν και μετά το μάθημα 

Οι αξιολογήσεις πριν και μετά το μάθημα έχουν σχεδιαστεί για να μετρούν τις αλλαγές στη γνώση 

και την κατανόηση των συμμετεχόντων. Συγκρίνοντας τις απαντήσεις πριν και μετά την 

εκπαίδευση, οι εκπαιδευτές μπορούν να καθορίσουν πόσο αποτελεσματικά το μάθημα πέτυχε 

τους εκπαιδευτικούς του στόχους. 

Εκτέλεση: Στην αρχή του προγράμματος, οι συμμετέχοντες ολοκληρώνουν μια σύντομη 

αξιολόγηση που επικεντρώνεται σε βασικές έννοιες, δεξιότητες και στάσεις που σχετίζονται με τη 

plant-based γεωργία και διατροφή. Η ίδια ή παρόμοια αξιολόγηση χορηγείται στο τέλος του 

προγράμματος για την αξιολόγηση της απόκτησης γνώσεων και των αλλαγών στάσεων. 

Ακολουθούν μερικά παραδείγματα ερωτήσεων που θα μπορούσαν να συμπεριληφθούν στην 

αξιολόγηση πριν και μετά: 

1. Γνώση όρου plant-based γεωργίας: Ορίστε την plant-based γεωργία και απαριθμήστε δύο 

από τα βασικά οφέλη της. 
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2. Περιβαλλοντικός αντίκτυπος: Περιγράψτε ένα σημαντικό περιβαλλοντικό όφελος από την 

υιοθέτηση μεθόδων plant-based γεωργίας. 

3. Διατροφή: Ποια είναι τα δύο οφέλη για την υγεία από τη μείωση της κατανάλωσης κρέατος 

και την αύξηση των plant-based γευμάτων; 

4. Εσφαλμένες αντιλήψεις: Ποια είναι μια κοινή παρανόηση σχετικά με τις plant-based δίαιτες 

και πώς θα την αντιμετωπίζατε; 

5. Μάρκετινγκ: Ποιος είναι ο ρόλος των οικολογικών σημάτων στην προώθηση προϊόντων 

plant-based προέλευσης; 

6. Συμπεριφορές / Στάσεις (Κλίμακα Likert): 

a. Πριν από το μάθημα: "Πιστεύω ότι η plant-based  γεωργία είναι βιώσιμη και 

πρακτική." (Κλίμακα: Διαφωνώ κάθετα έως Συμφωνώ Απόλυτα) 

b. Μετά το μάθημα: "Αισθάνομαι απόλυτα ικανός/η να εξηγήσω τα οφέλη της plant-

based γεωργίας σε άλλους." (Κλίμακα: Διαφωνώ κάθετα έως Συμφωνώ Απόλυτα) 

Συγκρίνετε τα αποτελέσματα πριν και μετά το μάθημα ποσοτικά (π.χ. ποσοστιαία βελτίωση στις 

σωστές απαντήσεις) και ποιοτικά (π.χ. βαθύτερη κατανόηση που αντικατοπτρίζεται στις 

απαντήσεις ανοιχτού τύπου). Αυτές οι συγκρίσεις αποκαλύπτουν κέρδη γνώσης και αλλαγές στις 

στάσεις. 

 

Παράδειγμα 2: Αναστοχαστικές εργασίες 

Οι αναστοχαστικές εργασίες ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες να σκεφτούν κριτικά για το 

μαθησιακό τους ταξίδι και να προσδιορίσουν το πώς έχουν εξελιχθεί οι γνώσεις και οι στάσεις τους. 

Εκτέλεση: Οι αναστοχαστικές εργασίες μπορούν να παρέχονται ως γραπτές εργασίες ή δομημένες 

ομαδικές συζητήσεις. Οι συμμετέχοντες καλούνται να αναλύσουν τις προσωπικές τους εμπειρίες 

μάθησης και να τις συσχετίσουν με εφαρμογές του πραγματικού κόσμου. Ακολουθούν μερικά 

παραδείγματα ερωτήσεων που θα μπορούσαν να συμπεριληφθούν στην αναστοχαστική εργασία: 

1. Προσωπική μάθηση: Ποια ήταν η πιο σημαντική γνώση που αποκτήσατε από αυτό το 

μάθημα και γιατί; 

2. Αλλαγή αντίληψης: Έχει αλλάξει η αντίληψή σας για την plant-based γεωργία ή διατροφή 

ως αποτέλεσμα αυτής της εκπαίδευσης; Αν ναι, πώς; 

3. Εφαρμογή: Πώς σκοπεύετε να εφαρμόσετε όσα έχετε μάθει στην προσωπική ή 

επαγγελματική σας ζωή; 

4. Εμπόδια: Προβλέπετε προκλήσεις στην υιοθέτηση ή την προώθηση plant-based πρακτικών; 

Πώς θα μπορούσατε να τα ξεπεράσετε; 

5. Συμμετοχή: Ποια συνεδρία ή δραστηριότητα σας βοήθησε να κατανοήσετε περισσότερο τις 

έννοιες και γιατί; 
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Οι αναστοχαστικές εργασίες αξιολογούνται ποιοτικά με βάση το βάθος της ανάλυσης, την κριτική 

σκέψη και τη σύνδεση με εφαρμογές του πραγματικού κόσμου. Οι εκπαιδευτές μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν αυτές τις απαντήσεις για να προσδιορίσουν ποια μέρη του μαθήματος ήταν πιο 

αποτελεσματικά και πού μπορεί να χρειαστεί πρόσθετη υποστήριξη. 

 

Παράδειγμα 3: Έρευνα συμπεριφοράς 

Οι έρευνες συμπεριφοράς αξιολογούν εάν οι συμμετέχοντες έχουν υιοθετήσει νέες πρακτικές ή 

συμπεριφορές ως αποτέλεσμα της εκπαίδευσης. Αυτές οι έρευνες διεξάγονται συνήθως μετά από 

μια χρονική περίοδο (π.χ. 1–3 μήνες) για την αξιολόγηση του μακροπρόθεσμου αντίκτυπου, αλλά 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν και αμέσως μετά το εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 

Εκτέλεση: Οι εκπαιδευτές μπορούν να διανείμουν την έρευνα μέσω email ή να κάνουν 

συνεντεύξεις για να διερευνήσουν πώς οι συμμετέχοντες έχουν εφαρμόσει τις νέες γνώσεις τους. 

Οι έρευνες συμπεριφοράς συχνά περιλαμβάνουν τόσο ποσοτικές όσο και ποιοτικές ερωτήσεις, με 

μεγάλη έμφαση στα στοιχεία της κλίμακας Likert για τη μέτρηση των αλλαγών συμπεριφοράς και 

στάσεων. Ακολουθούν μερικά παραδείγματα ερωτήσεων που θα μπορούσαν να συμπεριληφθούν 

στην έρευνα συμπεριφοράς: 

1. Υιοθέτηση Πρακτικών: Από την ολοκλήρωση του μαθήματος, έχετε εφαρμόσει τεχνικές 

plant-based γεωργίας; Εάν ναι, περιγράψτε. 

2. Κοινοποίηση γνώσης: Έχετε μοιραστεί αυτά που μάθατε με άλλους (π.χ. συνομηλίκους, 

οικογένεια, συναδέλφους); Αν ναι, πώς; 

3. Διατροφικές αλλαγές: Έχετε κάνει κάποιες αλλαγές στη διατροφή σας για να ενσωματώσετε 

περισσότερα plant-based γεύματα; 

4. Αντιληπτά οφέλη: Ποια οφέλη έχετε παρατηρήσει (π.χ., περιβαλλοντικά, οικονομικά, που 

σχετίζονται με την υγεία) από την υιοθέτηση plant-based πρακτικών ή διατροφών; 

5. Προκλήσεις: Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζετε όταν προσπαθείτε να εφαρμόσετε όσα 

μάθατε; 

Ερωτήσεις για την κλίμακα Likert: 

1. «Σκέφτομαι ενεργά τις plant-based επιλογές όταν παίρνω αποφάσεις για τη γεωργία ή την 

διατροφή». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

2. «Αισθάνομαι σίγουρος/η για την προώθηση plant-based πρακτικών σε άλλους». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

3. «Οι γνώσεις που απέκτησα κατά τη διάρκεια του μαθήματος επηρέασαν θετικά τις 

επαγγελματικές μου πρακτικές». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

4. «Ενδιαφέρομαι να μάθω περισσότερα για τις βιώσιμες, plant-based γεωργικές τεχνικές». 
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(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

5. «Ενσωματώνω ενεργά τις αρχές της plant-based γεωργίας στην καθημερινή εργασία ή τον 

τρόπο ζωής μου». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

6. «Συζητάω τα οφέλη της plant-based διατροφής με φίλους, οικογένεια ή συναδέλφους πιο 

συχνά από πριν». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

7. «Το μάθημα με ενέπνευσε να μειώσω την εξάρτησή μου από προϊόντα ζωικής προέλευσης 

στις γεωργικές ή καταναλωτικές μου συνήθειες». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

8. «Αισθάνομαι ικανός να αντιμετωπίσω τις κοινές παρανοήσεις σχετικά με την plant-based 

γεωργία και διατροφή». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

9. "Οι πρακτικές που εισάγονται στο μάθημα ευθυγραμμίζονται με τις προσωπικές ή 

επαγγελματικές μου αξίες." 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

10. «Θα συνιστούσα αυτό το εκπαιδευτικό σεμινάριο σε άλλους που ενδιαφέρονται για την 

αειφορία και τις plant-based πρακτικές». 

(Κλίμακα: Διαφωνώ απόλυτα, Διαφωνώ, Ουδέτερος, Συμφωνώ, Συμφωνώ απόλυτα) 

Οι απαντήσεις της κλίμακας Likert παρέχουν μετρήσιμα δεδομένα σχετικά με τις αλλαγές 

συμπεριφοράς και στάσης των συμμετεχόντων. Οι εκπαιδευτές μπορούν να υπολογίσουν ποσοστά 

ή μέσους όρους για κάθε απάντηση για να προσδιορίσουν τις τάσεις. Ο συνδυασμός αυτών των 

αποτελεσμάτων με ποιοτικές απαντήσεις βοηθά στην αποκάλυψη βαθύτερων γνώσεων σχετικά με 

τις προκλήσεις και τις επιτυχίες που βιώνουν οι συμμετέχοντες όταν εφαρμόζουν όσα έχουν μάθει. 
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