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Jvadas

,Com4AgriPlant“ mokytojy vadovas skirtas padéti mokytojams, suaugusiyjy Svietéjams, Zemés
Ukio konsultantams ir lektoriams rengti jJdomius ir veiksmingus mokymo kursus apie augalininkyste
ir tvarig mitybg. Nesvarbu, ar dirbate su U0kininkais, siekianCiais pereiti prie augalinés
Zemdirbystés, ar su vartotojais, besidomindiais tvaraus maisto pasirinkimu, ar su specialistais,
propaguojanCiais tvarumg, Siame vadove pateikiama strukttra, iStekliai ir metodikos, reikalingos
siekiant palengvinti veiksmingg mokyma3si.

Sio mokymo kurso pagrindas - ,ComdAgriPlant“ mokymosi medziaga, kurig sudaro
struktUrizuotas mokymaosi turinys, ,, PowerPoint” pristatymai, interaktyvi veikla ir komiksy rinkinys,
skirtas supaprastinti sudétingas sgvokas ir padidinti jsitraukimg. Siame vadove mokytojams
patariama, kaip efektyviai jgyvendinti mokymo sesijas, pritaikyti turinj skirtingoms auditorijoms ir
uztikrinti, kad mokymasis bUty ir informatyvus, ir praktiSkas.

Kam skirtas Sis vadovas?
Vadovas skirtas Svietimo, konsultavimo paslaugy ir Zemés Ukio mokymo specialistams:

e Suaugusiyjy Svietéjai ir instruktoriai, dirbantys suaugusiyjy Svietimo organizacijose, ypaC
dirbantys su Ukininkais ir vartotojais.

e Vietos ir regiony plétros agentilry konsultantai, teikiantys paramg tvariam peréjimui prie
Zemés uUkio, taip pat vartotojy asociacijos, etiSkos ir sgZiningos prekybos organizacijos,
aplinkosaugos NVO, vartotojy teisiy mokytojai, socialinés ekonomikos tinklai, maisto ir
Zemes Ukio kooperatyvai - visi jie siekia skatinti etiSkg vartojima, tvarumg ir vartotojy
apsauga.

e Zemés ikio konsultantai, padedantys Gkininkams taikyti naujg tvarig praktika.

e |ektoriai Zemés Ukio mokyklose, rengiantys naujos kartos specialistus augalininkystés ir
tvaraus Ukininkavimo srityje.

Mokymy tikslas - suteikti maisto gamintojams ir vartotojams ziniy ir jgdZiy, kad jie galéty priimti
pagrjstus sprendimus dél tvaraus Ukininkavimo ir augalinés mitybos.

Kaip organizuojamas mokymo kursas?

»Com4AgriPlant” mokymo kursas sudarytas pagal moduline struktlrg, todél mokytojai gali
pritaikyti turinj konkreCiai auditorijai. Mokymai suskirstyti j penkias pagrindines temas, kuriy
kiekviena apima esminius augalininkystés ir mitybos aspektus. Sios temos suskirstytos j mokymosi
skyrius, kurie véliau suskirstyti j 13 mokymo sesijy, kuriy kiekviena trunka 90 minuciy. Kiekvieng
sesijg sudaro:

e Teorinis mokymasis per komiksus, pristatymus ir vadovaujamas diskusijas.



e Interaktyvi veikla, pavyzdzZiui, grupinés uzduotys, atvejo analizé ir problemy sprendimo
uzduotys.
e \ertinimo komponentai, skirti jvertinti Ziniy iSsaugojimag ir dalyviy jsitraukima.

Mokymy vadovai gali vadovautis i§ anksto parengtomis sesijomis arba pritaikyti turinj,
pasirinkdami tinkamiausias sesijas, atsiZzvelgdami j auditorijos patirtj, poreikius ir mokymosi tikslus.

Kodél komiksai?

ISskirtinis ir novatoriSkas , Com4AgriPlant” mokymo elementas yra komiksy, kaip suaugusiyjy
mokymo priemonés, naudojimas. Sie vaizdiniai pasakojimai padeda supaprastinti sudétingas
sgvokas, didina jsitraukimg ir pateikia realaus pasaulio scenarijus, su kuriais dalyviai gali
susipazinti. Komiksai naudojami kaip diskusijy uZuomazgos, todél mokymy vadovai gali suzadinti
kritinj mgstyma ir paskatinti dalyvius susieti siuZetg su savo asmenine ir profesine patirtimi.

Mokytojams, norintiems iStirti geriausig komiksy naudojimo ugdymo |staigose praktikg, pagal
projektg parengtoje mokymosi metodikoje pateikiamos praktinés rekomendacijos, kaip integruoti
vaizdinius pasakojimus j mokymus. Jtraukdami komiksus kartu su teoriniu mokymusi ir interaktyvia
veikla, mokytojai gali sukurti dinamiSkg ir paveikig mokymosi patirt;.

Kaip naudotis Siuo vadovu?
Sis vadovas yra Zingsnis po Zingsnio vadovas mokytojams, kuriame pateikiama:

e Pasirengimo prieS kursus gairés, padedanCios mokytojams pritaikyti uZsi€mimus
skirtingoms dalyviy grupéms.

® |[Ssamios sesijy programos, jskaitant struktUrizuotus pamoky planus, rekomenduojamg
veiklg ir diskusijy taskus.

e Nuorodos | visg reikalingg medzZiagg, jskaitant , PowerPoint” pristatymus, komiksus ir
papildomus mokymosi iSteklius.

e \ertinimo jrankiai, skirti jvertinti dalyvavimg ir Ziniy jgijima, siekiant uZztikrinti mokymo
veiksminguma.

Naudodamiesi Siomis priemonémis, mokymy vadovai gali drgsiai vesti jdomius ir informatyvius
uzsiémimus, pritaikydami turinj auditorijai ir maksimaliai padidindami augalininkystés ir vartojimo
Svietimo poveikj.



2. Mokymo kursas ir mokymo programa

»,Com4AgriPlant“ mokymo kursas - tai struktUruota programa, skirta suteikti iSsamiy Ziniy ir
praktiniy priemoniy pedagogams, siekiantiems skatinti augalininkyste ir mitybg. Pagal sistemingg
mokymo programg kursas skirtas jvairiy suaugusiyjy auditorijy, jskaitant tkininkus, vartotojus ir
pedagogus, poreikiams tenkinti. Jame pabréziama pusiausvyra tarp teorinio turinio ir
interaktyvaus dalyvavimo, uztikrinant, kad dalyviai jgyty ir fundamentaliy Ziniy, ir praktiniy
jgldZiy. Mokymo programa remiasi iSsamiais Saltiniais, jskaitant komiksus, ,PowerPoint”
pristatymus ir praktine veiklg, todél sudétingos sgvokos tampa prieinamos ir suprantamos.

Pagrindiné mokymo programos dalis - penkios pagrindinés temos, iS kuriy kiekviena apima kelis
skyrius, kuriuose iSsamiai nagrinéjamos konkreCios temos, pavyzdZiui, tvaraus Ukininkavimo
praktika, augaliné mityba ir veiksmingos rinkodaros strategijos. Sie skyriai sklandZiai integruoti j13
sesijy, kuriy kiekviena trunka 90 minucCiy, todél mokymasis yra modulinis ir lankstus. Mokymy
vadovai skatinami pritaikyti kurso turinj ir sudétingumg prie unikaliy dalyviy poreikiy, taip
skatinant visapusiSkq ir paveikig mokymosi patirt;.

Sis skyrius yra praktinis vadovas mokymy vadovams, kuriame Zingsnis po Zingsnio pateikiamos
jZzvalgos apie pasirengimg prieS kursus, uZsiémimy planavimg ir turinio pateikimg. Tolesniuose
poskyriuose pateikiamos iSsamios rekomendacijos, kaip pritaikyti kursg skirtingoms auditorijoms,
parinkti tinkamus uzsi€émimus ir jgyvendinti jtraukianCig ir vertinamagjg mokymosi veiklg.

2.1 Pasirengimas pries kursus

Kad ,,Com4AgriPlant” mokymo kursas blty s€kmingas, labai svarbu veiksmingai pasirengti prie$S
kursg. Mokymy vadovams tenka pagrindinis vaidmuo pritaikant programg prie konkrecCiy tikslinés
auditorijos - Okininky, vartotojy ar pedagogy - poreikiy. Sis pasirengimas uZtikrina, kad kursy
turinys bOty aktualus, jdomus ir paveikus. Kad tai pasiekty, mokytojams patariama laikytis
struktUruoto poZilrio, kuris apima auditorijos supratimg, turinio parinkimg ir pritaikymg,
susipazinimg su kurso medZiaga ir veiksmingg logistikos planavima.

Mokymo kursas sudarytas i$ trijy pagrindiniy elementy: temy, skyriy ir sesijy. Temos - tai plaCios
teminés sritys, pavyzdZiui, augalininkyst&€, mityba arba rinkodara. Kiekvienoje temoje esanCiuose
skyriuose gilinamasi | konkreCias temas, iSsamiai nagrin€jamos raSytiniu turiniu ir vaizdinémis
priemonémis paremtos temos. Sie skyriai sudaro pagrindg sesijoms, kurios sujungia kelis skyrius |
vientisg 90 minuCiy trukmés mokymosi patirtj. Kiekviename uZsiémime derinami teoriniai
mokymai ir interaktyvi veikla, todél sudétingos sgvokos tampa prieinamos ir skatinamas aktyvus
dalyvavimas. Mokymy vadovai turéty atidziai perZilréti Siuos elementus, kad jy pasirinkimg
suderinty su dalyviy poreikiais, patirties lygiu ir mokymaosi tikslais.



Vienas novatoriSkiausiy , Com4AgriPlant“ mokymo kurso aspekty - komiksy, kaip mokymosi
priemonés, integravimas | suaugusiyjy Svietimg. Komiksai naudojami sudétingoms idéjoms
supaprastinti, smalsumui suZadinti ir dalyviams interaktyviau bei suprantamiau jtraukti. Kiekvienas
komiksas yra susijes su pagrindinémis sesijos temomis, todél pateikiamas vizualus pasakojimas,
papildantis teorinj turinj. Mokymy vadovai raginami naudoti komiksus kaip diskusijy pradZig,
nukreipdami dalyvius refleksiniais klausimais, kad Sie susiety siuZetg su realiu pritaikymu. Toks
metodas ne tik padeda geriau suprasti, bet ir sukuria dinamiSkg bei malonig mokymosi aplinkg.

Mokytojams, kurie nori geriau suprasti, kaip veiksmingai naudoti komiksus mokant ir jvairiose
mokymosi aplinkose, projekto metu parengta mokymosi metodika_sililo iSsamias gaires. Siame

leidinyje pateikiamos strategijos, kaip jtraukti komiksus | uZsi€mimus, skatinti jsitraukimg ir
uztikrinti, kad jie tapty tiltu tarp teorijos ir praktikos. Remdamiesi mokymosi metodika, mokytojai
gali atskleisti visg Sios naujoviSkos priemonés potencialg, kad jkvepty ir motyvuoty dalyvius.

Galiausiai, logistinis pasirengimas yra labai svarbus kursy sékmei. Mokymy vadovai turéty
nustatyti mokymo bldg (asmeninis, virtualus ar miSrus) ir pasiruoSti visg reikiamg medziagg,
jskaitant sesijy gidus, ,,PowerPoint” prezentacijas ir papildomus iSteklius. Siuo tikslu instruktoriams
rekomenduojama naudotis e. mokymosi platforma ,Com4AgriPlant” ir gauti veiksmingg pagalbg

iS jos. Apgalvotai planuojant sesijas - derinant teorinj mokymag su interaktyvia veikla - uzZtikrinama
visapusiSka mokymosi patirtis. Efektyvus kursy vieSinimas ir aiSkus iSankstinis dalyviy
informavimas apie jy tikslus taip pat sudaro prielaidas sékmei. Atlike Siuos parengiamuosius
veiksmus, mokymy vadovai bus pasirenge parengti patrauklig ir paveikig mokymo programg, kuri
jgalins dalyvius priimti augalinés Zemdirbystés ir mitybos praktikg.

Sitllomi parengiamieji veiksmai prieS$ ,,Com4AgriPlant” mokymo kursus

1. Supraskite auditorijg. Atsizvelkite j dalyviy Zinias ir patirties lygj, kad pritaikytumeéte kurso
medZiagos sudétinguma.

Pradékite nuo dalyviy patirties ir poreikiy analizés. Ar jie yra Ukininkai, pereinantys prie augalinés
Zemdirbystés, vartotojai, besidomintys augaline mityba, ar pedagogai, siekiantys skleisti
informacijg? Suprasdami jy ankstesnes Zinias, patirtj ir IUkesCius, galésite pritaikyti kurso turinj
prie jy Ziniy ir interesy lygio.

2. Temos parinkimas ir pritaikymas. Pritaikykite mokymosi veiklas ir iSteklius, kad jie atspindéty
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PerziUrékite Siame vadove pateiktg iSsamy temy ir skyriy sgra$g. Pasirinkite temas, kurios
labiausiai atitinka jlsy dalyviy tikslus, nesvarbu, ar jose kalbama apie Ukininkavimo praktikg,
maisting naudg, ar rinkodaros strategijas. Pritaikykite pasirinktas temas jtraukdami realius
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https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-learning-methodology-lt.pdf
https://comics4agriculture.eu/lt/e-learning-platform/

3. Susipazinkite su mokymosi turiniu. Ypatingg démesj skirkite kiekvienos sesijos struktdrai ir
konkretiems mokymosi tikslams.

Kruops$Ciai iSnagrinékite ,,Com4AgriPlant” mokymosi turinj, kurj sudaro komiksai, ,PowerPoint”
prezentacijos ir iSsamis sesijy vadovai, taip pat jtraukti j ,Com4AgriPlant” e. mokymosi platforma.
Ypatingg démesj skirkite kiekvienos sesijos struktlrai ir apibréZtiems mokymosi tikslams. Be to,
perzilrékite kurso mokymosi metodikg, kad suprastuméte, kaip palengvinti jsitraukimg ir
uztikrinti aktyvy mokymasi naudojant komiksus.

4. Planuokite logistikg. Sudarykite uZsiemimy tvarkaraStj, uZtikrindami pusiausvyrg tarp teorinio
mokymo ir interaktyvios veiklos.

Nuspreskite, kokiu bldu teikti mokyma: asmeniSkai, virtualiai ar miSriu formatu. ParuoSkite visus
reikiamus techninius ir logistinius iSteklius, pavyzdZiui, kompiuterius, projektorius ar vaizdo
konferencijy platformas. Apgalvotai suplanuokite uZsi€mimus, derindami teorines pamokas ir
interaktyvig veiklg, kad iSlaikytuméte dalyviy jsitraukima.

5. Reklamuokite kursus. Jei reikia, naudokite reklamines priemones, pavyzdZiui, skrajutes, el.
laiSkus ar socialine medijg, kad pasiektuméte potencialius dalyvius.

IS anksto informuokite dalyvius apie kurso tikslus, tvarkara$tj ir laukiamus rezultatus. Naudokite
tokias priemones, kaip skrajutés, el. laiSkai ar praneSimai socialinéje medijoje, kad pasidalytuméte
Sia informacija ir pasiektuméte potencialius dalyvius, uZtikrindami aiSkig ir patrauklig informacija.

6. Parenkite papildomg medziagg (jei reikia). UZtikrinkite, kad Si medZiaga b0ty prieinama,
Jtraukianti ir susijusi su sesijos turiniu.

Pritaikykite arba sukurkite papildomus iSteklius pagal kurso turinj ir mokymosi tikslus. Papildykite
pateiktg mokymo medZiagg papildomais iStekliais, pritaikytais jUsy auditorijai. Tai gali bUti atvejo
analizés, vaidmeny scenarijai, vertinimo priemonés arba praktiné veikla.

Temy ir skyriy apzvalga

Prie$ pradedant kursg, patariama atidZiau susipaZinti su toliau pateiktu vadovu, kaip pasirinkti
tinkamas temas, atsiZvelgiant j konkreCius auditorijos poreikius. Mokymo kursas ,,Com4AgriPlant“
skirtas struktUrizuotai ir iSsamiai iSnagrinéti augalininkystés, mitybos, vartojimo ir tvarios praktikos
klausimus. Mokymosi turinys suskirstytas | keletg temy ir atitinkamy skyriy, kuriy kiekvienas
kruopsSCiai parengtas taip, kad bUty aptarti konkretUs augaliniy sistemy aspektai.
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Kiekviena tema apima plaCig teming sritj, pavyzdZiui, augalininkystés pagrindus, augalinés kilmés
produkty vartojimo naudg mitybai, tvarig Zemés Ukio praktikg ir veiksmingg augalinés kilmés
produkty rinkodarg.

e 1 tema: Kas yra augalininkysté ir vartojimas? Pagrindinés augalininkystés ir mitybos
sgvokos, nauda ir problemos.

e 2 tema: Kas yra augaliné mityba? Nagrinéjama mitybos nauda, stereotipai ir receptai.

e 3 tema: Tvarus augalininkystés Ukininkavimas. Daugiausia démesio skiriama poveikiui
aplinkai, sertifikatams ir praktiniams metodams.

e 4 tema: Augalininkysté praktikoje. Nagrinéjamas peré€jimas prie augalininkystés ir
biologinés jvairoves iSsaugojimas.

e 5 tema: Augaliniy produkty rinkodara. Jtraukiamos pakavimo alternatyvos, Zenklinimas ir
rinkodaros strategijos.

Keliuose kiekvienos temos skyriuose gilinamasi | konkretesnes temas, kad dalyviai galéty
nuodugniau suprasti temg. Skyriuose derinamas raSytinis tekstas, vaizdinés priemonés ir komiksai,
kad informacija blty pateikta prieinamai ir patraukliai. YpaC vertinga jtraukti komiksus, nes jie
supaprastina sudétingas sgvokas, skatina |sitraukimg ir pateikia suprantamus pasakojimus,
kuriuose iSrySkéja realus mokymo turinio pritaikymas.

Sis daugiasluoksnis metodas leidZia dalyviams pereiti nuo pagrindiniy Ziniy prie paZangesniy
j2Zvalgy, suteikiant jiems tiek teoriniy Ziniy, tiek praktiniy priemoniy, kurias jie gali pritaikyti savo
aplinkoje. Nesvarbu, ar dalyviai yra Ukininkai, vartotojai, ar pedagogai, moduliné temy ir skyriy
struktlra uZtikrina lankstuma, todeél mokymy vadovai gali pritaikyti kursg prie jvairiy poreikiy ir
tiksly.

Kursas apima 5 pagrindines temas, 24 skyrius ir 30 komiksy, todél jame pateikiama iSsami ir
universali sistema, kuri buvo paversta j 13 sesijy. Mokymy vadovai gali naudotis Siuo turtingu
turiniu ir kurti mokymosi turinj, atitinkantj konkrecCius dalyviy poreikius ir interesus, skatinantj
suprasti ir praktiSkai taikyti augalinés Zemdirbystés ir vartojimo principus.



2.2 Jvadas j sesijas

,Comd4AgriPlant“ mokymo kursas sudarytas iS 13 sesijy, kuriy kiekviena skirta jvairioms
auditorijoms, jskaitant Okininkus, vartotojus ir mokytojus. Sis skyrius - tai vadovas mokymy
vadovams, kaip veiksmingai planuoti ir vesti Sias sesijas, uZtikrinant, kad turinio sudétingumas
atitikty dalyviy Ziniy lygj ir mokymosi tikslus.

Kad uZsiémimai b0ty veiksmingai pritaikyti, mokymy vadovai raginami jvertinti auditorijai
reikalingg sudétingumo lygj. Tam reikia jvertinti ankstesnes dalyviy Zinias ir patirtj. PavyzdZiui,
suaugusiems besimokantiesiems arba Zemés Ukio specialistams gali prireikti iSsamesnio ir
techniSkesnio poZzilrio, o vidurinés mokyklos moksleiviams arba pradedantiesiems gali bati
naudingas paprastesnis, pagrindus suteikiantis turinys.

Norédami suprasti, kaip organizuoti ir struktUrizuoti uZsi€mimus, iSnagrinékite Sig medZiaga. Si
medZiaga padeda apibréZti kurso turinj, suskirstant sesijas j nuoseklig sistema. Ji leidZia mokymy
vadovams sistemingai nagrinéti pagrindines augalininkystés ir vartojimo sgvokas, uZtikrinant, kad
visos temos bUty aptartos iSsamiai ir logiSkai. Toliau pateikiama keletas pastebé&jimy, kurie gali
padéti ruoSiantis jsitraukti j kurso turinj.

AiSku, kad kiekviena sesija skirta konkreCioms grupéms, pavyzdZiui, Ukininkams, vartotojams ar
pedagogams, o tai svarbu siekiant uZtikrinti aktualumg. Kai kurios sesijos, pavyzdZiui, skirtos
augalinei mitybai ir jos naudai, skirtos vartotojams, o kitos labiau orientuotos j Sios srities
specialistus. Vaizdinéje priemonéje rasite Sias kategorijas:

e Ukininkai: Sesijos, kurios pirmiausia buvo skirtos Gkininkams (jskaitant Gkininkavimo
praktika). TaGiau jos gali biti tinkamos ir vartotojams, kad jie daugiau suZinoty apie maisto produkty
gamyba.

e Vartotojai: UZsiémimai, kurie pirmiausia buvo skirti vartotojams (jskaitant maistine naudg).
TaCiau jos gali bati tinkamos ir Gkininkams, kad jie daugiau suZinoty apie vartotojy poreikius ir savo produkty
maistine puse.

e Ukininkai ir vartotojai: UZsiémimai, kuriuose pateikiama abiem auditorijoms naudinga
informacija.

Sudétingumo lygis: Tai puiki strategija, padedanti subalansuoti turinio iSsamumg jvairiems
mokymosi lygiams. Zemiau pateiktoje vaizdin€je priemonéje rasite $ias kategorijas:

(Pradedanéiyjy lygis, 1 ZvaigZduté, pagrindy turinys) Siuose uZsiémimuose
supaZindinama su pagrindinémis augalininkystés ir mitybos sgvokomis. lJie skirti
dalyviams, turintiems mazai arba visai neturintiems iSankstiniy Ziniy. Turinys
pateikiamas prieinamai, naudojant pagrindines apibréztis, realius pavyzdzius ir
interaktyvias diskusijas.
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Ankstesniy Ziniy pavyzdZiai:

Vartotojai: dalyviai gali bati apskritai informuoti apie augaline mitybg, taCiau jiems triksta struktdruoty
Ziniy. Jie gali dométis tvarumu, bet neZinoti apie augalinés kilmés produkty poveikj sveikatai ir aplinkai.
Ukininkai: dalyviai gali neturéti jokios patirties augalininkystés srityje, taGiau yra pasirenge mokytis apie
tvary Ukininkavimg. Galbdt jie Siuo metu Ukininkauja jprastiniu bdu, bet nori gauti pagrindiniy Ziniy
apie alternatyvas.

Atkreipkite démesj, kad baige bent vieng pradedanciyjy lygio sesijg (%), dalyviai gali pereiti j vidutinio
lygio sesijas (% %).

(Vidutinio lygio, 2 ZvaigZdutés, vidutinio sudétingumo) Sie uZsi€émimai skirti
dalyviams, kurie jau turi tam tikry Ziniy apie augalininkystés Ukininkavimg ar
vartojimg. Turinyje pateikiami konkretUs paaiSkinimai ir praktinés jZvalgos.

Ankstesniy Ziniy pavyzdZiai:

Vartotojai: dalyviai gali biti eksperimentave su augaline mityba arba stebéje tvarumo tendencijas.
Galbdt jie jau Zino apie mésos alternatyvas ir maistine naudg, taCiau nori pagilinti savo Zinias.

Ukininkai: dalyviai gali bati susipaZing su tvaraus Ukininkavimo metodais, taCiau jiems reikia papildomy
patarimy apie konkreCias augalais pagrjstas strategijas.

Atkreipkite démesj, kad baige bent vieng vidutinio lygio sesijg (% %), dalyviai gali pereiti j paZengusiyjy
lygio sesijas (% % %).

(PaZengusiyjy lygis, 3 ZvaigZdutés, i$samus ir techninis turinys) Sie uZsi@émimai skirti
dalyviams, kurie jau turi daugiau Ziniy apie augalininkyste, mitybg ar tvaruma. Jie
reikalauja kritinio mgstymo ir ankstesnés patirties susijusiomis temomis. Turinyje

pateikiamos techninés detalés, jZvalgos ir strateginiai jgyvendinimo metodai.

Ankstesniy Ziniy pavyzdZiai:

Ukininkai: dalyviai gali biti patyre ekologinio ar regeneracinio Gkininkavimo srityje ir ie§koti praktiniy
priemoniy, kaip pereiti prie augalininkystés.

Atkreipkite démesj, kad abu suskirstymai | kategorijas yra tik rekomendacinio pobuidzio, o

mokymo turinj, atsiZvelgiant | savo auditorijg ir mokymosi tikslus, galite pasirinkti patys (todél

praSome nedvejoti ir keisti suskirstymg j kategorijas bei mokymo turinj pagal savo pageidavimus)!

Taip pat atkreipkite démesj, kad visoms sesijoms reikia ne maZiau kaip 90 minuciy (todél butinai
pasirinkite tiek sesijy, kiek jy atitinka bendrg mokymo kurso trukme).
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1 pavyzdys:

GalbQt norésite rasti mokymo turinj vartotojams, kurie turi minimaliy arba neturi jokiy Ziniy apie augaline mityba,
taCiau mano, kad yra motyvuoti j naujas mitybos ir tvaraus vartojimo sritis. Turite 20 asmeny auditorijg, i$ viso 10
kontaktiniy valandy mokymo klaséje, suskirstyty j 5 dienas (po 2 valandas kiekvieng dieng). Rekomendacija buty
tokia:

5 uZsiémimai (kiekvieng dieng po 2 valandas, kurias sudaro 1 pamoka (45 min.), 2 pamoka (45 min.) ir papildoma
mokymosi veikla likusj laikg, atsiZvelgiant j auditorijg ir sudétingumo lygj:

e 1 sesija: Jvadas j augalininkyste: Siame uZsiémime apZvelgiama augalininkystés pagrindai. Ji yra jvadiné ir
tinkama visiems klausytojams.

e 2 sesija: Jvadas j augaline mityb3a: Sis uZsiémimas yra 1 uZsi€mimo papildymas, kuriame pristatomi augalinés
mitybos principai ir nauda, taip pat tinka visiems dalyviams.

e 3 sesija: Motyvacija ir stereotipai apie augaline mityba: Si sesija skirta vartotojy elgsenai suprasti, joje
nagrin€jami augalinés mitybos motyvai ir aptariami paplite stereotipai.

® 4 sesija: Augalinés mitybos privalumai ir receptiniai patarimai: Siame uZsiémime pabréZiama augalinés
mitybos nauda sveikatai ir pateikiami praktiniai maisto ruoSimo patarimai, visy pirma skirti vartotojams.

e 12 sesija: Tvarumo komunikacija naudojant etiketes: Si sesija skirta tiek Gkininkams, tiek vartotojams, o jos
metu daugiausia démesio skiriama etike€iy supratimui ir naudojimui siekiant veiksmingai informuoti apie
tvaruma.

2 pavyzdys:

GalbUt norésite rasti trumpg ir intensyvy mokymo turinj Gkininkams, turintiems vidutiniSkai Ziniy apie augalininkystés
Okininkavimg (ir tvaraus Gkininkavimo praktikg apskritai) ir norintiems daugiau suZinoti, kaip pakeisti savo wkj. Turite
10 asmeny auditorijg, kuriai i§ viso reikia 6 kontaktiniy valandy virtualaus mokymosi, suskirstyty j 4 dienas (po 1,5
valandos kiekvieng dieng). Rekomendacijos buty tokios:

4 uZsiémimai (kiekvieng dieng po 1,5 val., t. y. 45 min. trukmés 1 pamoka ir 45 min. trukmés 2 pamoka), atsiZvelgiant j
auditorijg ir sudétingumo lygj:

e 1 sesija: Jvadas | augalininkyste: Si sesija yra jvadiné (ir nesudétinga) tema, tadiau joje apZvelgiami
augalininkystés pagrindai, todél rekomenduojama nuo jos pradéti mokymo kursag.

® 6 sesija: Tvaraus Okininkavimo ir augalininkystés strategijos ir praktikos: Sioje sesijoje, skirtoje specialiai
Ukininkams, pateikiamos praktinés strategijos, kaip taikyti tvaraus augalininkystés Ukininkavimo praktikg.

e 9 sesija: TreSimo praktika augalininkystés Okiuose: ISsamus Okininkams pritaikyty augaly treSimo metody
tyrimas, daugiausia démesio skiriant tvarumui.

e 10 sesija: Biologinés jvairovés panaudojimas tvariam dkininkavimui: Sioje sesijoje akcentuojamas biologinés
jvairovés vaidmuo kuriant tvarias ir atsparias augalininkystés sistemas, ypa€ skirtas Ukininkams.

12



Vaizdiné pagalba pasirenkant tinkamas sesijas ir mokymo turinj

— Session 1: Introduction to plant-based farming

= Farmers & Consumers  Introduction  Easy
/! — Session 2: Introduction to plant-based diets
/ Farmers & Consumers  Introduction  Easy

Session 3: Motivation and sterectypes regarding
plant-based nutrition

Com4AgriPlant Topic 2: What s plant.
Training Course nutrition?

Consumers  Plant-based diets Moderate

Session 4: Nutritional benefits of plant-based
nutrition with plant-based recipe tips

Consumers Plant-based dists Moderate

Session 5: The link between conventional animal
farming and environmental impact

Farmers Plant-based farming Moderate

Topic 3: Sustainable plant-based Sesion é: Hands-on strategies & practices of
farming sustainable plant-based farming
Farmers Plant-based farming Advanced

Session 7: Sustainable plant-based farming:
certifications and farmer benefits

Farmers Plant-based farming Moderate
1 sesija: Jvadas j augalininkyste. Siame uZsiémime apZvelgiama augalininkystés pagrindai. Ji yra jvadiné ir
tinkama visiems klausytojams.

2 sesija: Jvadas j augaline mityba. Sis uzsiémimas yra 1 sesijos papildymas, kuriame pristatomi augalinés
mitybos principai ir nauda, taip pat tinka visiems dalyviams.

3 sesija: Motyvacija ir stereotipai apie augaling mityba. Si sesija skirta vartotojy elgsenos supratimui, joje
nagrinéjami motyvai, skatinantys rinktis augaline mitybg, ir aptariami paplite stereotipai.

4 sesija: Augalinés mitybos privalumai ir receptiniai patarimai. éioje sesijoje akcentuojama augalinés
mitybos nauda sveikatai ir pateikiama praktiniy maisto gaminimo patarimy, pirmiausia skirty vartotojams.

5 sesija: RySys tarp konvencinés gyvulininkystés ir poveikio aplinkai. éioje sesijoje nagrinéjamos
tradicinés Ukininkavimo praktikos pasekmés aplinkai, o augalininkysté siejama su platesniais tvarumo

klausimais. Ji tinkama visiems klausytojams.

6 sesija: Tvaraus Ukininkavimo ir augalininkystés strategijos ir praktikos. éioje sesijoje, skirtoje specialiai
Ukininkams, pateikiamos praktinés strategijos, kaip taikyti tvaraus augalininkystés Ukininkavimo praktikg.

7 sesija: Tvarios augalininkystés sertifikavimas ir nauda Gkininkams. éioje sesijoje aptariami sertifikatai ir
jy teikiama nauda Ukininkams, Ukininkaujantiems pagal tvarius augalininkystés metodus.
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Session 8: Practical insights into plant-based
farming

Farmers Plant-based farming Moderate

Topic 4: Plant-based farming in
action

____ Session 9: Fertilization practices in plant-based _|
farming

Farmers = Plant-based farming Advanced

____ Session 10: Harnessing biodiversity for _J
sustainable farming

Farmers  Plant-based farming

e ComdAgriPlant
Training Course

Session 11: Introduction to sustainable
marketing and packaging

Farmers = Plant-based marketing

Easy

Topic 5: Marketing of plant-based
products

Session 12: Communication sustainability __|
through labels

Farmers & Consumers

Plant-based marketing Moderate

Session 13: Marketing and sustainability | .
communication

Farmers & Consur

Plant-based marketing Moderate
8 sesija: Praktinés jzvalgos apie augalininkystés tkininkavima. Sioje sesijoje, skirtoje Gkininkams,
aptariama reali praktika ir s€kmés istorijos i$ lauko.

9 sesija: TreSimo praktika augalininkystés uUkiuose. 18samus Ukininkams pritaikytas augaly treSimo
metody tyrimas, daugiausia démesio skiriant tvarumui.

10 sesija: Biologinés jvairovés panaudojimas tvariam uUkininkavimui. Sioje sesijoje akcentuojamas
biologinés jvairovés vaidmuo kuriant tvarias ir atsparias augalininkystés sistemas, ypac skirtas Ukininkams.

11 sesija: |vadas | tvaria rinkodarg ir pakuote. Siame uZsiémime Okininkai supaZindinami su
pagrindinémis rinkodaros sgvokomis, taip pat su tvaraus pakavimo ir pateikimo bUdais.

12 sesija: Tvarumo komunikacija naudojant etikete. Si sesija skirta tiek Ukininkams, tiek vartotojams, joje
daugiausia démesio skiriama etikeCiy supratimui ir naudojimui, siekiant veiksmingai informuoti apie
tvaruma.

13 sesija: Rinkodara ir tvarumo komunikacija. Paskutiné sesija susieja rinkodaros ir tvarumo principus ir
sililo strategijas, kaip populiarinti augalinés kilmés produktus platesnei auditorijai.
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2.3 Jvadas | mokymo turinj

Siame skyriuje apraSoma mokymo kurso struktlra ir metodika, o mokymy vadovams pateikiami
aiSkus, jgyvendinami Zingsniai, kaip pravesti kiekvieng sesijg. Vadovaudamiesi Siuo vadovu,
galésite pritaikyti sesijas, kad jos atitikty jusy tiksliniy grupiy poreikius, iSlaikydami nuoseklumg su
pagrindiniais tikslais. Kiekviena sesija skirta konkretiems mokymosi tikslams pasiekti. Sie tikslai
turéty apibréZti, kg dalyviai turéty Zinoti ar pasiekti sesijos pabaigoje. Kursas suskirstytas j keletg
90 minu€iy trukmés sesijy, kuriy kiekviena toliau skaidoma j dvi 45 minuCiy trukmés pamokas.
Taip pat yra pasirenkama treCioji pamoka, j kurig galima jtraukti veiklg lauke arba papildomg turinj.

Part 1: Comic discussion (15-20 minutes)

Part 2: Theoretical content (20-30 minutes)

Part 1: Learning Activities (30 minutes)

Session breakdown Lesson 2 (45 minutes)

Part 2: Evaluation Activities {15 minutes)

Experiential or additional Learning Activities
Lesson 3 (optional)
Used as supplimentary learning

1 pamoka: Jvadas ir teorija (45 minutés)
Tikslas: Diskusijy metu pateikti jdomy jvadq j sesijq ir perteikti pagrindinj teorinj turinj.

e 1 dalis: Komiksy apZvalga (15-25 min.)
e 2 dalis: Teorinio turinio pristatymas (20-30 minuciy)

Pirmojoje kiekvienos sesijos pamokoje daugiausia démesio skiriama temos pristatymui ir teorinio
pagrindo sukUrimui. Sesija pradedama atitinkamy , Comd4AgriPlant” komiksy, susijusiy su
pagrindine sesijos tema, aptarimu. Mokytojai apZvelgia komiksg, nurodydami jo pavadinimag,
numerj ir nuorodas, ir paaiSkina, kaip jo siuZetas siejasi su pagrindinémis sesijos sgvokomis.
Siekdami sudominti dalyvius, mokymy vadovai gali nukreipti diskusijg 3-5 kruop$cCiai parengtais
klausimais, skatinanCiais refleksijas ir kritinj mastyma. Visi komiksai yra prieinami ir pridedami prie
sesijuy.

Po komiksy aptarimo pamokoje pereinama prie teorinio turinio pristatymo. Si dalis, trunkanti
20-30 minuciy, pristatoma naudojant ,,PowerPoint“ prezentacijg, pritaikytg uZsiémimo tikslams.
Mokymy vadovai turéty pabréZti esmines sgvokas ir uZtikrinti, kad pristatymas iSlikty
interaktyvus, suteikiant dalyviams galimybe uzduoti klausimus arba atlikti trumpag veiklg. Kad bty
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lengviau naudotis, pateikiamos nuorodos | sesijos ,PowerPoint“ skaidres ir susijusj skyriaus
mokymosi turin.

2 pamoka: Interaktyvus mokymasis ir vertinimas (45 minutés)
Tikslas: Pagilinti dalyviy supratimg per praktinj uZsieémima ir jvertinti jy Zinias.

e 1 dalis: Mokymosi veikla (30 minuc€iy)
e 2 dalis: Vertinimo veikla (15 minuciy)

Antrosios pamokos tikslas - pagilinti dalyviy supratimg per interaktyvig ir vertinamajg veiklg.
Pirmoje Sios pamokos dalyje atliekama jtraukianti mokymosi veikla, pavyzdZiui, atvejo analizé,
vaidmeny Zaidimai arba problemy sprendimo pratimai, kuriais siekiama jtvirtinti pagrindines
sgvokas. Sios veiklos, trunkan&ios apie 30 minu€iy, struktlra yra tokia, kad palaikyty dalyviy
motyvacijg ir skatinty aktyvy mokyma3si. Kiekvienoje iS sesijy rasite bent dvi jtraukianCias
mokymosi veiklas, i$ kuriy galésite rinktis.

Per paskutines 15 minuCiy mokymy vadovai atlieka vertinimo veiklg, kad jvertinty, kaip dalyviai
suprato uzsiémimo turinj. Tai gali bUti trumpa viktorina, refleksiné grupés diskusija arba kitos
kdrybinés uZduotys, leidZianCios dalyviams jtvirtinti mokymagsi ir pasidalyti jZvalgomis. Prie
kiekvienos sesijos rasite rekomenduojama@ vertinimo veiklg.

3 pamoka (pasirenkama): Patyriminis mokymasis
Tikslas: Suteikti praktinio mokymosi patirties per studijy vizitus arba veiklg lauke.

Papildoma treCioji pamoka suteikia galimybe pratesti mokymasi uz klasés riby per patyrimine
veiklg. Tai gali bQti pratybos lauke, paZintiniai vizitai ar kita praktiné patirtis, atitinkanti uZsi€mimo
tikslus. Kiekvienai sesijai buvo sukurta ir apraSyta bent viena tokia veikla, iSsamiai apraSyta, kaip ji
sustiprina mokymosi tikslus, ir pateikta praktiniy patarimy, kaip jg s€kmingai jgyvendinti, jskaitant
logistinius aspektus.

Taip pat j Sig pamokg galima jtraukti papildomg mokymosi veiklg i mokymo skyriy, kurie nebuvo
naudojami 2 pamokoje. Si papildoma veikla leidZia mokytojams, atsiZvelgiant j turimg laikg ir
iSteklius, dar labiau pritaikyti uZsi€mimg prie savo grupés poreikiy ir interesy.

Dabar esate pasirenge nagrinéti sesijy serija. Pasirinkite geriausiai jsy tikslus atitinkanCias
sesijas ir prireikus pritaikykite jas konkretiems savo grupés poreikiams. Toliau pateikiamuose 13
parengty sesijy rasite iSsamy turinj ir priemones, kad galétuméte surengti paveikius mokymus!
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3. Mokymo turinys ir veikla

Siame skyriuje mokymy vadovams suteikiama tiesioginé prieiga prie pagrindinio ,Com4AgriPlant”
mokymo kurso turinio ir medziagos. Tiesiog spusteléje kiekvienos sesijos nuorodas, mokytojai gali
sklandZiai pereiti prie iSsamiy sesijos dokumenty, atitinkamy skyriy ir iSsamaus mokymosi turinio.
Sig medZiagg sudaro jtraukiantys komiksai, kruop3&iai parengtos ,,PowerPoint“ prezentacijos ir
struktUrizuota mokymosi veikla, skirta dalyviy sgveikai ir supratimui skatinti.

Be pagrindinio turinio, j kiekvieng sesijg taip pat jtrauktos praktinés vertinimo priemonés ir veikla,
kurias mokytojai gali naudoti dalyviy paZangai ir jsitraukimui jvertinti. Nesvarbu, ar tai buty
grupinés diskusijos, refleksijos uzduotys, ar viktorinos, Si veikla uZtikrina dinamiSkg ir veiksmingg
mokymosi patirtj. Mokymy vadovai raginami iSnagrinéti Sias priemones ir pritaikyti jas pagal
konkreCius auditorijos poreikius, taip uztikrinant, kad kiekviena sesija bty maksimaliai paveiki.

1 sesija: Jvadas j augalininkyste

1 sesijoje pristatoma augalininkysté - naujoviSkas Zemés Ukio metodas, kuriuo sprendZiamos
klimato kaitos problemos ir skatinama tvaresné maisto sistema, naudinga ir gamintojams, ir
vartotojams. Jame apibUdinami Sio holistinio Ukininkavimo metodo aplinkosauginiai, ekonominiai
ir socialiniai privalumai, pabrézZiant jo suderinamumg su tvaria praktika ir galimybes daryti
teigiamg poveik]j visais Siais aspektais. Sesijoje nagrin€jami sudétingi augalininkystés diegimo ES
klausimai, daugiausia démesio skiriant tokioms klilitims kaip interesy konfliktai, klaidingi
jsitikinimai, iStekliy ribotumas ir kultQrinés normos.

2 sesija: Jvadas | augaline mitybaq

2 sesijoje aptariama augalinés mitybos samprata, nauda ir i§SUkiai. Augaliné mityba tampa vis
populiaresné kaip galinga sveikatos gerinimo, aplinkos tvarumo ir eti§ky maisto sistemy skatinimo
priemoné. éioje sesijoje bus nagrin€jama, kaip augaliné mityba gali pagerinti sveikatos bukle,
jskaitant maZesne |étiniy ligy rizikg ir geresne bendrg gerove. Taip pat nagrinésime jy poveikj
aplinkai, pabréZdami jy vaidmenj mazinant Siltnamio efektg sukelianCiy dujy iSmetimg, saugant
gamtos iSteklius ir sprendZiant maisto saugumo problemas. Sesijoje bus aptarta ne tik Si nauda,
bet ir pagrindinés klititys, trukdancios taikyti augaline mitybg. Tarp jy - kultUrinis pasiprieSinimas,
klaidingi jsitikinimai dél mitybos tinkamumo ir praktiniai i§80kiai, pavyzdZiui, jperkamumas ir
prieinamumas.

3 sesija: Motyvacija ir stereotipai apie augaline mityba

3 sesijoje pristatomi svarbiausi veiksniai, skatinantys Zmones pereiti prie augalinés mitybos,
pradedant sveikata ir aplinka, baigiant gyvliny gerove ir kt. Taip pat iSrySkinamos jvairios kliGtys,
trukdancCios vartoti augalinés mésos alternatyvas, pavyzdZiui, maisto neofobija, socialinés normos
ir ritualai arba prieStaringi mitybos tikslai, ir $iy klid&iy sprendimo bidai. Sioje sesijoje taip pat
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pristatomi kai kurie daZniausiai pasitaikantys mitai, susije su augaline (ir veganiSka) mityba, ir
faktai, paneigiantys Siuos mitus. Jie pateikiami iS jvairiy perspektyvy - skonio, prieinamumo,
jvairovés, sveikatos, maistinés vertés, kainos, socialinio gyvenimo ir kt. PavyzdZiui, tikriausiai
girdéjote, kad valgydami tik augalus negalite gauti pakankamai baltymy? Na, daugelyje augalinés
kilmés maisto produkty yra daug baltymy, taCiau gali tekti jy valgyti daugiau, kad jy kiekis atitikty
gyvUninés kilmés produktuose esanciy baltymy kiekj.

4 sesija: Augalinés mitybos privalumai ir receptiniai patarimai

4 sesijoje pristatoma meésos ir kity gyvilninés kilmés produkty mazinimo ir augalinés kilmés
patiekaly didinimo nauda mitybai. Tai jvairi nauda sveikatai - nuo virSkinimo trakto iki Sirdies ir
kraujagysliy, psichikos, medZiagy apykaitos, véZio ir kt. Tyrimai rodo, kad valgant daugiau
augalinés kilmés maisto produkty arba pereinant prie visiSkai augalinés mitybos galima gauti
reikSmingos naudos sveikatai. Besimokantieji taip pat susipazZins su devyniais moksliniais augalinés
mitybos privalumais. Be to, ketinama pateikti praktiniy patarimy, kaip priartéti prie augalinés
mitybos. Pateikiamas augalinés mitybos maisto produkty sgraSas su svarbiausiais ingredientais, |
kuriuos reikia atsizvelgti laikantis augalinés mitybos. Siame uZsiémime taip pat gausite keliy
skaniy augalinés mitybos recepty pavyzdZiy ir nuorody, kaip pasiekti dar daugiau tokiy recepty.

5 sesija: RySys tarp konvencinés gyvulininkystés ir poveikio aplinkai

5 sesijoje mokiniai supazindinami su tradicinés gyvulininkystés poveikiu aplinkai, daugiausia
démesio skiriant jos indéliui j klimato kaitg ir iStekliy, tokiy kaip vanduo, trgSos ir pesticidai,
pertekliniam naudojimui. UZsi€émimo metu nagrin€jamos tvarios alternatyvos, jskaitant
augalininkyste ir ekologinj Ukininkavimg, pabréZiant jy naudg aplinkai, Zmoniy sveikatai ir vietos
ekonomikai, kartu suteikiant dalyviams galimybe jsivaizduoti atsparesne ir tvaresne Zemeés Ukio
ateit]. Sesijos tikslas - iStirti mitybos, Ukininkavimo praktikos ir jy poveikio aplinkai rySj, daugiausia
démesio skiriant tam, kaip priklausomybés nuo gyvulininkystés maZinimas gali padéti suSvelninti
klimato kaitg ir prisitaikyti prie jos bei skatinti tvarumg. Pasitelkdami jdomias refleksijas ir
praktinius pavyzdzius, dalyviai suzZinos, kaip augalinés praktikos taikymas naudingas ir Gkininkams,
ir vartotojams, nes tausoja iSteklius, mazina iSmetamuyjy terSaly kiekj ir remia ekologiSka
perejima.

6 sesija: Tvaraus Ukininkavimo strategijos ir praktikos

6 sesijoje pateikiamos praktinés jZvalgos apie tvary augalininkystés Ukininkavima, jskaitant paseliy
pasirinkimg, vandens valdymg ir ekologiSkai tvarius metodus, tokius kaip s€jomaina, dengiamieji
paséliai ir gamtiniai sprendimai. éioje sesijoje mokiniai suzinos, kaip Siuos metodus galima taikyti
realioje Ukininkavimo aplinkoje, skatinant aplinkos tvarumg ir iStekliy iSsaugojima. Si sesija
suteikia Ukininkams svarbiausiy Zziniy ir jgldziy, kad jie galéty pagerinti savo Ukininkavimo
praktikg ir prisidéti prie sveikesnés planetos klrimo, priimdami pagrjstus sprendimus dél savo
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dkininkavimo praktikos, o vartotojams - gebé&jimy kritiSkai vertinti Zemés Ukio praktikos poveik]
aplinkai, ugdant atsakomybés jausmg uz tvarias maisto sistemas ir vartojimo pasirinkimus.

7 sesija: Tvarios augalininkystés sertifikavimas ir nauda ukininkams

7 sesijoje pristatomi augalinés kilmés ir ekologiniai sertifikatai, pabréZiant jy verte Ukininkams ir
vartotojams. Sesijoje nagrinéjama, kaip Ukininkai gali gauti naudos i$ Siy sertifikavimy - patekti |
naujas rinkas, padidinti pelningumg ir skatinti aplinkosaugg. Taip pat nagrin€jama, kaip tokie
sertifikatai, kaip ekologiSki ir veganiSki Zenklai, padeda Gkininkams iSskirti savo produktus ir
stiprinti vartotojy pasitik&jimg dél etiSkos praktikos. Vartotojams suteikiamos Zinios, kad jie galéty
rinktis produktus, atitinkanCius asmenines vertybes, sveikatg ir aplinkosaugos interesus, ir taip
paremti tvarumg ir gyvliny gerove.

8 sesija: Praktinés jzvalgos apie augalininkystés Ukininkavimg

8 sesijoje daugiausia démesio skiriama augalininkystei kaip tvariam Zemés Ukio metodui, kuris
sumazina priklausomybe nuo gyvlninés kilmés Zaliavy. Sesijoje nagrin€jami pagrindiniai
augalininkystés principai, praktiniai bldai, kaip pereiti prie Sios praktikos, ir iS§Ukiai, su kuriais
Okininkai susiduria Sio proceso metu. Jame aptariamas aplinkos tvarumas, iStekliy valdymas ir
ekonominiai aspektai, padedantys diegti augalinés Zemdirbystés sistemas.

9 sesija: TreSimo praktika augalininkystés Ukiuose

9 sesijoje dalyviai suZinos apie naujoviSkus treSimo metodus, pritaikytus augalininkystei.
UZsiémimo metu bus nagrinéjama ekologiniy, mineraliniy ir Zaliyjy trasy, kaip tvariy alternatyvy,
naudojimo aplinkosauginé ir ekonominé reikSmé. Nagrin€jant pagrindines diskusijas ir praktinius
iSSUkius, Sioje sesijoje dalyviams suteikiama Ziniy, reikalingy pritaikyti dirvoZem] tausojancCig
praktikg, kuri palaiko ilgalaikj Zemés Ukio produktyvuma.

10 sesija: Biologinés jvairovés panaudojimas tvariam tkininkavimui

10 sesijoje aptariamas biologinés jvairovés vaidmuo skatinant atsparias ir tvarias augalininkystés
sistemas. Joje nagrin€jama, kaip jvairios augaly sodinimo strategijos, ekosistemy valdymas ir
natlrali r0Siy sgveika padeda uZtikrinti ilgalaike Zemés Ukio sékme. Dalyviai suZinos apie
biologinés jvairovés teikiamg naudg aplinkai ir ekonomikai, taip pat apie i§80kius, su kuriais
Okininkai gali susidurti jgyvendindami j biologine jvairove orientuotg praktikg. Sesijoje pabréZiama
biologinés jvairovés svarba gerinant dirvoZemio sveikatg, natdraliai kontroliuojant kenkejus ir
kuriant ekosistemas, kurios maziau priklausomos nuo iSoriniy sgnaudy.

11 sesija: Jvadas j tvarig rinkodara ir pakuote

11 sesijoje pristatoma tvari pakuot€, kuri yra esminis ekologiSkai jautraus gaminio dizaino
elementas. Jame aptariama aplinkosauginé, ekonominé ir socialiné nauda, kurig galima gauti
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sumazinus plastikiniy pakuoCiy kiekj, pristatant naujas medZiagas ir projektavimo metodikas.
éioje sesijoje nurodomi jvairUs alternatyvis pakuoCiy sprendimai, kuriais galima skatinti tvarumg,
mazinti atliekas ir pasillyti budg, kaip sumaZinti tradiciniy pakavimo metody daromg poveikj
aplinkai. Taip pat aptariami praktiniai veiksmai, kuriy jmonés gali imtis, kad Siuos sprendimus
jtraukty | savo veiklg.

12 sesija: Tvarumo komunikacija naudojant etiketes

12 sesijoje nagrin€jami sertifikavimas ir Zenklinimas kaip pagrindinés priemonés vartotojy
pasitikéjimui didinti ir atitikCiai tvarumo standartams uztikrinti. Jame pabréZiama, kaip svarbu
atskirti skirtingus augalinés kilmés Zenklinimo terminus, ir nagrin€jamas sertifikavimo, pavyzdZiui,
ES ekologinio Zenklo, vaidmuo skatinant skaidrumg ir pasitikéjimg rinkoje. Be to, sesijoje
gilinamasi | sertifikavimo reguliavimo sistemas ir kriterijus, parodant jy svarbg plétojant Ziedine
ekonomikg ir skatinant tvarig gamybos ir vartojimo praktikg.

13 sesija: Rinkodara ir tvarumo komunikacija

13 sesijoje pristatomos paZangios rinkodaros strategijos, pritaikytos ekologiSkai sgmoningiems
produktams, daugiausia démesio skiriant istorijy pasakojimo, skaitmeniniy priemoniy ir prekés
Zenklo kOrimo metody integravimui. Jame pabréZiamas nuoseklaus produkty pristatymo,
patrauklaus pasakojimo ir Siuolaikiniy rinkodaros priemoniy vaidmuo uZmezgant rySj su
ekologiSkai sgmoningais vartotojais. Sesijoje taip pat nagrin€jamos socialinés medijos,
partnerystés su nuomonés formuotojais ir mokomojo turinio panaudojimo strategijos, siekiant
sustiprinti prekés Zenklo Zinuteg ir paskatinti vartotojy jsitraukima.
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4. Mokymo kurso jvertinimas

»,Com4AgriPlant“ mokymo kursy jvertinimas yra labai svarbus Zingsnis vertinant jy veiksmingumg
ir poveikj. 1ISsamus vertinimas suteikia vertingy Ziniy tiek apie dalyviy patirtj, tiek apie mokymy
metu pasiektus rezultatus. Siame skyriuje pateikiamas dviejy krypc€iy vertinimo metodas, kuriame
daugiausia démesio skiriama 1) dalyviy jsitraukimui ir pasitenkinimui kursais, ir 2) jy Ziniy ir
poZilrio j augalininkystés Ukininkavimg ir vartojimg pokyCiams.

Svarbu pazyméti, kad kiekvieno uzsiémimo pabaigoje atliekama nedidelé vertinimo veikla. Si
veikla, pavyzdZiui, viktorinos ar refleksijos diskusijos, skirta jvertinti, kaip dalyviai supranta
konkreCios sesijos turinj. TaCiau Cia apraSytame iSsamiame vertinime daugiausia démesio
skiriama bendram mokymo kurso poveikiui ir jo gebé&jimui pasiekti platesnius tikslus.

Derindami dalyviy grjztamajj rySj su priemonémis, skirtomis Ziniy ir pozilrio pokyCiams matuoti,
mokymy vadovai gali gauti visapusiS8kg supratimg apie mokymo kurso veiksminguma. Sios
jzvalgos ne tik iSrySkina s€kme, bet ir nustato tobulintinas sritis, padedancias tobulinti blsimas
mokymo programos ,,Com4AgriPlant” pakartojimo versijas ir maksimaliai padidinti jos ilgalaikj
poveik].

4.1 ]sitraukimas ir dalyviy pasitenkinimas

Norédami jvertinti, kaip dalyviams patiko mokymo kursas ir ar jie iSliko jsitrauke j jj, mokymy
vadovai turéty naudoti grjiZtamojo rySio mechanizmus, kurie skatinty atvirg ir sgziningg
dalyvavimg. Apklausa po kurso arba grjZztamojo rySio forma gali bdti naudojama siekiant surinkti
dalyviy pamgstymus apie jvairius kurso aspektus, pvz:

Turinio aktualumas ir aiSkumas.

Mokymo metody veiksmingumas, jskaitant komiksy, pristatymy ir veikly naudojima.
IStekliy, pavyzdZiui, ,PowerPoint” skaidriy ir papildomos medziagos, kokybe.
Bendras sesijy organizavimas ir vedimas.

Pasillymai dél tobulinimo ar papildomy dominan€iy temuy.

Siose apklausose gali bati pateikiami tiek kiekybiniai vertinimai (pvz., jvairiy kurso aspekty
vertinimas skaléje nuo 1 iki 5), tiek kokybiniai klausimai, leidZiantys dalyviams iSsamiau iSreikSti
savo mintis. Grupinés diskusijos arba refleksijos sesijos kurso pabaigoje taip pat gali tapti erdve,
kurioje dalyviai gali pasidalyti savo patirtimi bendroje ir palankioje aplinkoje.

1 pavyzdys: Apklausa po kurso

GrjZtamojo rySio apklausa po kurso - tai struktlrizuotas ir veiksmingas bldas jvertinti dalyviy
jsitraukimg ir pasitenkinimg. Sis metodas leidZia mokymy vadovams surinkti tiek kiekybinius
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duomenis, tiek kokybines jZvalgas apie jvairius mokymo aspektus. Apklausoje gali bati derinami
skaliy klausimai ir atviri atsakymai, kad baty uZtikrintas iSsamus grjZtamasis rySys.

Jayvendinimas: Mokymy vadovai gali parengti apklausg taip, kad ji apimty tokias pagrindines sritis
kaip turinio aktualumas, jsitraukimas ir mokomosios medzZiagos veiksmingumas. Toliau pateikiama
10 pavyzdiniy klausimy, kuriuos buty galima jtraukti j apklausg:

1. Turinio aktualumas: Kaip vertinate mokymo turinio atitikimg jlsy asmeniniams ar
profesiniams poreikiams, skaléje nuo 1 (visiSkai neatitinka) iki 5 (labai atitinka)?

2. Sudominimas: Kaip, vertinant nuo 1 (nejdomu) iki 5 (labai jdomu), jums atrodé, kad
mokymai apskritai buvo jdomUs?

3. Komiksy naudingumas: Kaip komiksai pad€jo geriau suprasti pagrindines sgvokas? (Galimi
variantai: labai naudinga, vidutiniSkai naudinga, visiSkai nenaudinga)

4. ,PowerPoint” pristatymai: Kiek efektyviai , PowerPoint“ prezentacijos paaiSkino teorin]
turinj? (Galimi variantai: labai efektyviai, Siek tiek efektyviai, neefektyviai)

5. Mokytojo vaidmuo: Kaip vertintuméte mokytojo gebe&jimg aiSkiai bendrauti ir iSlaikyti
uzsiémimus jtraukianCius? (Skalé: 1-5)

6. Mokymosi veikla: Kaip veiksmingai interaktyvi mokymosi veikla padéjo suprasti medZiagg?

7. Mégstamiausia dalis: Kokia buvo jlsy mégstamiausia mokymo dalis ir kodél? (Atviras
klausimas)

8. ISSukiai: Ar buvo kokiy nors temy ar veikly, kurios jums atrodé ypaC sudétingos? Jei taip,
paaiSkinkite. (Atviras klausimas)

9. Praktinis taikymas: Kiek tikétina, kad tai, ko iSmokote, pritaikysite asmeniniame ar
profesiniame gyvenime? (Skalé: 1-5)

10. Pasidlymai: Kokius konkreCius patobulinimus rekomenduotuméte blsimiems mokymams?
(Atviras klausimas)

Apklausa gali blti platinama internetu (pvz., naudojant ,,Google Forms“ arba ,SurveyMonkey“)
arba kaip spausdintas dokumentas kurso pabaigoje. Mokymy vadovai gali analizuoti duomenis ir
nustatyti dalyviy jsitraukimo désningumus, jvairios medziagos veiksmingumg ir tobulintinas sritis.

2 pavyzdys: Tikslinés grupés diskusija

Tikslinés grupés diskusija suteikia galimybe dalyviams pasidalyti savo mintimis ir patirtimi pokalbio
metodu. Sis kokybinis metodas gali padéti atskleisti gilesnes jZvalgas apie tai, kaip dalyviai suvoké
mokymus ir jy jsitraukimo lygj.

Jayvendinimas: Diskusijai vadovauja moderatorius, skatinantis atvirg dialogg ir uztikrinantis, kad
visi dalyviai turéty galimybe pasisakyti.

Diskusijos metu b0ty galima uzduoti tokius klausimus:

1. Bendra patirtis: Kokie buvo bendri jspUdZiai apie mokymo kursus?
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Sudominimas: Kurios kurso dalys jus labiausiai jtrauké ir kodél?

3. Komiksai: Kaip komiksy naudojimas paveiké jlsy supratimg apie temas?

4. Veikla: Ar buvo kokiy nors interaktyviy mokymosi veikly, kurios iSsiskyré ypatingu
veiksmingumu ar malonumu?

5. Mokytojo vaidmuo: Kaip mokytojas padéjo iSlaikyti jUsy susidoméjimg ir supratimg
uzsieémimy metu?

6. ISSUkiai: Ar buvo kokiy nors mokymo daliy, kurias, jisy nuomone, reik€jo papildomai
paaiSkinti arba padéti?

7. Praktinis naudingumas: Kaip manote, ar jgytos Zinios ir jgudZiai padés jums darbe ar
kasdieniame gyvenime?

8. Meégstamiausia sesija: Kuri sesija ar tema jums labiausiai patiko ir kodél?

9. Tarpusavio sgveika: Ar grupinés diskusijos ir bendravimas su kolegomis buvo vertingi?

10. BUsimi patobulinimai: Kokiy pakeitimy ar papildymy rekomenduotuméte kitam mokymo
kursui?

Tikslinés grupés diskusija turéty vykti neformalioje aplinkoje, geriausia, jei ji trukty apie 30
minuCiy. Pokalbiui gali vadovauti neutralus tarpininkas (ne pagrindinis mokymy vadovas), o
veélesnei analizei galima naudoti uZraSus arba jraSus. Toks metodas leidZia dalyviams pateikti
iSsamy grjztamajj ry§j ir detaliau aptarti savo patirt;.

Taikydami apklausos ir tiksliniy grupiy diskusijy metodus, mokymy vadovai gali iSsamiai suprasti
dalyviy jsitraukimg ir jy pasitenkinimg, kad galéty tobulinti blsimus mokymo kursus, siekdami kuo
didesnio poveikio.

4.2 Ziniy ir poziurio pokyciai
Norint suprasti mokymo kurso veiksmingumg, butina jvertinti jo poveikj dalyviy Zinioms ir
pozilriui. Tai reiSkia, kad reikia jvertinti, kiek dalyviai suZinojo apie augalininkystés Ukininkavimg ir

vartojimg ir ar jy pozilris | Sig praktikg pasikeité teigiama linkme. Mokymy vadovai gali naudoti
toliau sililomas priemones.

1 pavyzdys. Vertinimas pries ir po kurso

Vertinimai prieS ir po kursy skirti jvertinti dalyviy Ziniy ir supratimo pokyCius. Lygindami
atsakymus prieS mokymus ir po jy, mokymy vadovai gali nustatyti, kaip veiksmingai buvo pasiekti
mokymosi tikslai

Jagyvendinimas: Kurso pradzioje dalyviai atlieka trumpg jvertinimg, kurio metu tikrinamos
pagrindinés sgvokos, jgldZiai ir nuostatos, susijusios su augalininkyste ir vartojimu. Tas pats arba
panaSus vertinimas atliekamas kurso pabaigoje, siekiant jvertinti jgytas Zinias ir poZilrio pokyCius.
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Toliau pateikiama keletas klausimy, kurie galéty bati jtraukti j vertinimg prieS ir po kurso,

pavyzdZiy:

1. Augalininkystés Zinios: Zinios apie augalininkystés Okininkavimg, iSvardykite du
pagrindinius jo privalumus.

2. Poveikis aplinkai: Apibldinkite vieng svarbiausig augalininkystés metody taikymo naudg
aplinkai.

3. Mityba: Kokie yra du sveikatai naudingi dalykai, kai maZinamas mésos vartojimas ir
didinamas augalinés kilmés patiekaly vartojimas?

4. Klaidingi jsitikinimai: Kokia yra daZniausiai pasitaikanti klaidinga nuomoné apie augaling
mitybg ir kaip jg iSsprestuméte?

5. Rinkodara: Koks ekologiniy Zenkly vaidmuo populiarinant augalinés kilmés produktus?

6. Elgesio nuostatos (Likerto skalé):

a. PrieS kursg: ,Tikiu, kad augalininkysté yra tvari ir praktiSka.” (Skalé: nuo visiSkai
nesutinku iki visiSkai sutinku)

b. Po kursy: ,JauCiuosi uZtikrintai aiSkindamas kitiems apie augalininkystés naudg.”
(Skalé: nuo visiSkai nesutinku iki visiSkai sutinku)

Palyginkite kiekybinius (pvz., teisingy atsakymy procentinis pageréjimas) ir kokybinius (pvz.,

gilesnis supratimas, atsispindintis atviruose atsakymuose) rezultatus prie$ ir po kurso. Sie

palyginimai atskleidZia Ziniy prieaugj ir poZilrio pokyCius.

2 pavyzdys: Refleksinés uzduotys

Refleksinés uzduotys skatina dalyvius kritiSkai apmastyti savo mokymosi kelig ir nustatyti, kaip

keitési jy Zinios ir poZiUris.

Jagyvendinimas: Refleksinés uzZduotys gali bUti pateikiamos kaip raSytinés uZduotys arba

struktUruotos grupinés diskusijos. Dalyviy praSoma iSanalizuoti savo asmenine mokymosi patirtj ir

susieti jg su realiu taikymu. Toliau pateikiami keli klausimy, kurie galéty bati jtraukti j refleksijos

uzduotj, pavyzdZiai:

1.
2.
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Asmeninis mokymasis: Kokia buvo svarbiausia jZvalga, kurig gavote i$ Sio kurso, ir kodél?
Suvokimo pokyCiai: Ar po Siy mokymy pasikeité jusy suvokimas apie augalininkystés
Ukininkavimg ar mitybg? Jei taip, kaip?

Taikymas: Kaip planuojate pritaikyti tai, ko iSmokote, asmeniniame ar profesiniame
gyvenime?

Klititys: Ar numatote kokiy nors i§8ukiy, susijusiy su augalinés mitybos praktikos diegimu
ar skatinimu? Kaip galétumeéte juos jveikti?

Jsitraukimo perspektyva: Kuris uZsi€mimas ar veikla labiausiai padéjo suprasti sgvokas ir
kodél?



Refleksinés uzduotys vertinamos kokybiSkai, atsiZvelgiant j jzvalgy giluma, kritinj mgstymag ir ry§j
su realiuoju pasauliu. Mokymy vadovai gali pasinaudoti Siais atsakymais, kad nustatyty, kurios
kurso dalys buvo labiausiai paveikios ir kur gali prireikti papildomos pagalbos.

3 pavyzdys: Elgsenos tyrimas

Elgsenos tyrimuose vertinama, ar dalyviai po mokymy perémé naujg praktikg ar elgsena. Sios
apklausos paprastai atliekamos praéjus tam tikram laikotarpiui (pvz., 1-3 ménesiams), kad blty
galima jvertinti ilgalaikj poveikj, taCiau, savaime suprantama, jas galima naudoti ir i$ karto po
mokymo kursy.

Jayvendinimas: Mokymy vadovai gali iSplatinti apklausg elektroniniu paStu arba surengti interviu,
kad iSsiaiSkinty, kaip dalyviai jgyvendino savo mokyma3si. Elgsenos apklausose daZnai pateikiami
kiekybiniai ir kokybiniai klausimai, daug démesio skiriant Likerto skalés punktams, kad buty galima
jvertinti elgsenos pokyCius ir pozilrj. Toliau pateikiami keli pavyzdiniai klausimai, kuriuos galima
jtraukti j elgsenos apklausa:

1. Praktikos priémimas: Ar baige kursg jdiegéte kokius nors augalininkystés metodus? Jei taip,
apibudinkite juos.

2. Dalijimasis Ziniomis: Ar pasidalijote tuo, kg suZinojote, su kitais (pvz., bendraamZiais,
Seima, kolegomis)? Jei taip, kaip?

3. Mitybos pokyCiai: Ar pakeitéte savo mitybg, kad j jg jtrauktuméte daugiau augalinés kilmés
patiekaly?

4. Suvokiama nauda: Kokig naudg (pvz., aplinkosauging, finansing, susijusig su sveikata)
pastebéjote pradéje laikytis augalinés mitybos?

5. 18SUkiai: Su kokiais iSSUkiais susidlréte bandydami pritaikyti tai, ko iSmokote?

Likerto skalés klausimai:

1. ,Priimdamas sprendimus, susijusius su Ukininkavimu ar vartojimu, aktyviai svarstau apie
augalinés kilmés produktus.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)
2. ,JauCiuosi uztikrintai skatindamas augalinés mitybos praktikg kitiems.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)
3. ,Kurso metu jgytos Zinios turéjo teigiamos jtakos mano profesinei praktikai.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)
4. ,Esu motyvuotas daugiau suZinoti apie tvarius augalininkystés metodus.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)
5. ,Augalininkystés principus aktyviai jtraukiu j savo kasdienj darbg ar gyvenimo bldg.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)
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6. ,DaZniau nei anksCiau su draugais, Seimos nariais ar kolegomis kalbuosi apie augalinés
mitybos privalumus.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)

7. ,Sis kursas mane jkvépé mazinti priklausomybe nuo gyvlninés kilmés produkty savo
Ukininkavimo ar vartojimo jproCiuose.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)

8. ,JauCiuosi pasirenges atsakyti | dazZniausiai pasitaikanCius klaidingus jsitikinimus apie
augalininkyste ar mitybg.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)

9. ,Kurso metu pristatoma praktika atitinka mano asmenines ar profesines vertybes.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)

10. ,,RekomenduocCiau §] mokymo kursg kitiems, besidomintiems tvarumu ir augaline praktika.”
(Skalé: visiSkai nesutinku, nesutinku, neutralus, sutinku, visiSkai sutinku)

Likerto skalés atsakymai suteikia kiekybiniy duomeny apie dalyviy elgesio ir poZilrio pokyCius.
Mokymy vadovai gali apskaiCiuoti kiekvieno atsakymo procentus arba vidurkius ir nustatyti
tendencijas. Siq rezultaty derinimas su kokybiniais atsakymais padeda atskleisti gilesnes jZvalgas
apie sunkumus ir sekme, kuriuos dalyviai patiria taikydami mokymasi.
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