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Turinys

1 sesija - Jvadas j augalininkyste

Jvadas

Mokymosi tikslai

1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas

3 pamoka (neprivaloma)

Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)
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1 sesija - Jvadas | augalininkyste

SupaZindinimas su augalininkystés koncepcija, nauda ir iSSUkiais.

Jvadas

1 sesijoje pristatoma augalininkysté - naujoviSkas Zemés Ukio metodas, kuriuo sprendziamos
klimato kaitos problemos ir skatinama tvaresné maisto sistema, naudinga ir gamintojams, ir
vartotojams. Jame apibUdinami Sio holistinio Gkininkavimo metodo aplinkosauginiai, ekonominiai
ir socialiniai privalumai, pabréZiant jo suderinamumg su tvaria praktika ir galimybes daryti
teigiamg poveikj visais Siais aspektais. Sesijoje nagrin€jami sudétingi augalininkystés diegimo

Vv -

konfliktai, klaidingi jsitikinimai, iStekliy ribotumas ir kulttrinés normos.
1 sesija paremta mokymosi moduliy turiniu "1 tema - Kas yra augalininkysté ir vartojimas?":

e 1 skyrius - Kas yra augalininkysté?
e 3 skyrius - Augalininkystés nauda;
e 5 skyrius - Augalininkystés iSSUkiai ir kliGtys;

Sujungus pirmiau minéty mokymosi daliy turinj, sesijos tikslas - i§samiai supaZindinti su
augalininkystés UOkininkavimu, aiSkiai pristatant augalininkystés sampratg ir jos naudg

augalininkyste.
Sesijg sudaro dvi 45 minuciy trukmés pamokos ir pasirinktinai 3-oji pamoka, kaip nurodyta toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir turinio pateikimas;
® 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas;
e Neprivaloma 3 pamoka: paZintinis vizitas lauke;



Mokymosi tikslai

Dalyvave 1 uZsiémime, besimokantieji gebes:

e Apibrézti augalininkystés sgvokg, nurodyti pagrindines jos ypatybes ir metodus bei
pateikite pavyzdZiy, susijusiy su savo patirtimi.

® Aptarti veiksnius, I€musius augalininkystés koncepcijos atsiradima.

e |Sanalizuoti augalininkystés privalumus aplinkai, nustatyti pagrindinius aplinkosauginius,
ekonominius ir socialinius privalumus ir pabrézti holistinj augalininkystés poZiurj.

e Suprasti jvairiapusius i8Sukius, susijusius su augalininkyste, taikyti kritinio mastymo
jgldZius analizuojant klidtis, trukdanCias plaCiai diegti augalininkystés Ukininkavima, ir
suvokti bendradarbiavimo strategijy poreikj, nustatytiems iS8Ukiams spresti.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis nuotoliniu bldu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minu€iy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su toliau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamoka. Arba mokiniams suteikiama keletas minuCiy komiksams perskaityti.

Komiksai, atitinkantys S8ig sesijg, skirti supaZindinti besimokanCiuosius su augalininkystés
koncepcija, galimais privalumais ir iSSUkiais pereinant prie augalininkystés, taip pat iSkelti
klausimus diskusijoms. Komiksus galima rasti komiksy rinkinyje. Atitinkamy komiksy puslapiy

numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:
e 1temos 1 komiksas: PERMAINY VEJAS (3-6 psl.)

Komiksas pristato du komiksy personaZus - Piterj ir Siuzang. Piteris kg tik paveldéjo tévy pieno Ukj
ir svarsto, ar jam ir toliau kaip jprasta Ukininkauti savo Zeméje ir gaminti paSarus karvéms, ar
palikti savo pédsakg ir kazkg keisti. Siuzana, patyrusi augalininkystés Ukininké, pristato jam
augalininkyste kaip tvarig jprastinio Okininkavimo alternatyva.

e 1temos 3 komiksas: ZALIASIS DERLIAUS NUEMIMAS (11-14 psl.)

Piteris aplanko Siuzang jos gamintojy turguje, kur ji papasakoja apie per€jimo prie augalininkystés
nauda.

e 1temos 5 komiksas: DEBATAI (19-22 psl.)

Komiksas pristato naujg veikéjg DZonag, kuris yra kaimynas pienininkystés Ukininkas ir tvirtai tiki
tradiciniais Ukininkavimo metodais. DZonas prieStarauja augalininkystés veiksmingumui ir pasisako
uz tradicinj Ukininkavima.

Besimokantieji kvieCiami dalyvauti vadovaujamoje diskusijoje apie komiksus. Besimokantieji
skatinami laisvai reikSti savo nuomone ir sieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali
padéti nukreipti diskusijg:


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

e Kokios priezastys verCia svarstyti apie pokyCius Piterio atveju? Ar sutinkate su jo
argumentais?

e Kurios augalininkystés savybés jums atrodo svarbiausios? Kodél?

e Ar manote, kad Siuzana augalininkyste uzsiima tik todél, kad tai nekenkia aplinkai? Ar
manote, kad jos pasirinkimg lemia ir kitos svarbios prieZastys?

e Pasak Siuzanos, ar Peteris gali per naktj pereiti prie augalininkystés? K3 ji pataria?

e Ar manote, kad vyresnio amZiaus Ukininkas DZonas pateikia gery argumenty prie$
augalininkystés Ukininkavimg? Kokie tai argumentai?

e Ar manote, kad vyresnio amziaus Ukininkas, toks kaip DZonas, gali padéti jaunesniam
Okininkui, pavyzdziui, Piteriui, pereiti prie augalininkystés? Jei taip, kaip? Jei ne, kodél ne?

e Ar sutinkate su Siuzanos atsakymu DZonui, | klausimg apie gamybos apimCiy svarbg
ekonomikai, kad svarbu ne tik gamybos apimtis, bet ir Zmoniy sveikata, produkto kokybé ir
tvari ateitis? Kodel?

Pabrézkite pagrindinius diskusijos aspektus ir juos uZsiraSykite, kad susietuméte juos su teoriniu
turiniu, kuris bus pateiktas kitoje dalyje.

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig "PowerPoint" prezentacijg: 1 SESUA: Jvadas j
augalininkyste. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti i§ Prezentaciju kolekcijos (kur galite
susipazinti su visomis 13 parengty PPT). 1 sesijos PPT sujungia 1 temos pasirinkty mokymosi turinj:
Kas yra augalininkysté ir vartojimas? (Zr. toliau pateiktg sgrasg). Temas / skyrius galima rasti

Comd4AgriPlant_priemoniy_rinkinyje. Toliau pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy

puslapiy numeriai.

e 1 skyrius - Kas yra augalininkysté? (7-11 psl.)
e 3 skyrius - Augalininkystés nauda (16-20 psl.)
e 5 skyrius - Augalininkystés iSS0kiai ir klitys (27-31 psl.)

ISsamus pirmiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy déstytojui ir besimokantiesiems. PrieS pateikiant turinj PPT prezentacijoje, labai
rekomenduojama susipaZinti su pirmiau pateikty skyriy mokymosi turiniu.

Perteikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po pristatymo, bUtinai paminékite pagrindinius
dalykus, iSrySkintus komiksy diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokanCiaisiais.
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2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokan&iuosius j mokymosi veiklg, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant besimokanciuosius pasidalinti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sillomy veikly
nurodyta, ar jos tinkamos jgyvendinti klaséje / akis | akj, ar virtualioje / internetin€je aplinkoje.
Vertinimo veikla sitiloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias
ir poZilrj bei jvertinti sesijg (jei jgyvendinama pasirenkamoji 3 pamoka, vertinimo veikla gali bati
atliekama Sios pamokos pabaigoje).

Pamokg sudaro dvi dalys:
1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau silloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratima, jtraukti besimokancCiuosius | dialogg
ir paskatinti juos dalintis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsiZvelgdamas | laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusig veiklg galima atlikti per papildomg pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: augalinés kilmés perspektyvos: [kvepiantys Ukininky pokyCiai

Trukmé 30 minuCiy
DidZiausias dalyviy skaiCius 30
Jgytos kompetencijos Komandinis darbas, kritinis mgstymas,

augalininkystés iniciatyvy motyvacijos
pripazinimas

Reikalingi iStekliai Atlikite savo Salies ir regiono atvejy
tyrimus, atspindinCius augalininkystés
iniciatyvy pavyzdZius jvairiuose regionuose
ar Zemes Ukio aplinkose.
Kaip alternatyvg galima naudoti Siuos
pavyzdZius:
Vegany draugija (Jungtiné Karalyste): Augti
Zaliai. Augaliniy baltymy Zemés Ukio s€kmeés
— _
Transfarmacijos projektas: Ukininkai.

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  Atkreipkite démesj, kad pirmiau pateikti

darbg) pavyzdZiai yra kraStutiniai atvejai, kai
dkininkai savo produkcijg pakeité iS mésos
ir (arba) pieno produkty j augalinés kilmeés
alternatyvas. Nors Sie atvejai yra Jdoms,
reikéty pabréZzti, kad bendra
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augalininkystés sgvoka nereikalauja visiSkai
pakeisti Ukininkavimo praktikos. Nepaisant
to, jy mastymo bildas turéty bati
jkvepiantis!

|gyvendinimas (klaséje, virtualus, abu) éia veiklg galima atlikti klas€je. Norint
atlikti veiklg virtualioje aplinkoje, kiekvienas
besimokantysis gali sutelkti démesj j vieng
atvejo tyrimg ir apmastyti nustatytg
motyvacijg ir nauda.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius ] maZesnes grupes (ne daugiau kaip 5-6 dalyviai grupéje) ir

nusprendusio pradéti gamybg pagal augalinés kilmés praktikg, istorijg. (2 minutés)
2 Zingsnis: paskatinkite grupes perskaityti pasirinkto Ukininko istorijg ir iSsiaiSkinti Siuos dalykus:
a) Kokia (asmeniné / ekonominé / aplinkosauginé ir kt.) motyvacija paskatino keistis?

b) Kokia konkreti iy iniciatyvy nauda, pavyzdZiui, aplinkos tvarumas, ekonominis perspektyvumas
ar socialinis poveikis? Pasistenkite nurodyti kuo daugiau privalumy! (10 minuciy)

3 Zingsnis: Po diskusijos grupése dalyviy praSoma sugrupuoti nustatytg naudg pagal 3 tvarumo
ramsCius: aplinkosauginj, ekonominj ir socialinj. (5 minutés)

4 Zingsnis: kiekviena grupé pristato savo iSvadas, pabréZzdama unikalius privalumus ir iSmoktas
pamokas. (10 minuciy)

5 Zingsnis: Po pristatymy surenkite diskusijg apie bendras temas ir gerajg patirtj, pastebétg
jvairiuose pavyzdZiuose. (3 minutés)

Mokymosi veikla Nr. 2: diskusija apie augalininkyste

Trukmé 30 minuCiy

Didziausias dalyviy skaiCius 12

Jgytos kompetencijos Empatija, komandinis darbas, gilesnis jvairiy
poZilriy supratimas, debaty vedimo
jgldziai.

Reikalingi iStekliai 1 sesijos PPT pristatymas ir sesijos komiksai.

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti = Kadangi Si veikla grindZiama diskusijy

darbg) esme, jsitikinkite, kad laikomasi etikos

principy (ir jy laikykités).

Taip pat galite pagilinti diskusijg ne tik
nustatydami, kas yra uz ir prie$
augalininkyste, bet ir priskirdami



kiekvienam grupés nariui tam tikrg
vaidmenj (pavyzdZiui, kiekvienoje grupéje
gali bati Gkininkas, vartotojas, politikos
formuotojas, "uz" grupéje gali bati
agronomas ekspertas arba
aplinkosaugininkas, "prie$" grupéje - pieno
pramone€s atstovas ir t. t.). Taip veikla
galéty tapti jdomesné, taCiau ir Siek tiek
ilgesné.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Sig veiklg galima atlikti klaséje. Norint
atlikti veiklg virtualioje aplinkoje,
besimokanciuosius reikés suskirstyti j
telekonferencijy "kambarius".

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite mokinius j dvi grupes: viena i$ jy atstovauja augalininkystés Salininkams, o
kita pateikia argumentus prieS augalininkyste (taip pat galite kiekvienam grupés nariui paskirti
konkrety vaidmenj, Zr. pirmiau). Pageidautina, kad prie$ tai pateiktuméte Saltiniy, kuriuose baty
iSdéstyti augalininkystés privalumai ir iSS0kiai. (5 minutés)

2 Zingsnis: paraginkite kiekvieng grupe parengti jtikinamus argumentus, pagrindZiancCius jiems
priskirtg pozicija. (10 minuciy)

3 Zingsnis: skirkite laiko abiem puséms pristatyti savo pozilrj, jsitraukite | struktlruotg diskusijg, o
po jos palengvinkite moderuojamg diskusijg. (15 minuciy)

2 dalis: sesijos jvertinimas
UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvieCiami dalyvauti toliau sitilomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokanciyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukme 5 minutés

Maksimalus dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetiné apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com
Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  Jsitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
darbg) parengta prie$ pradedant jgyvendinti



http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

uzsiémimg, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau sitlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZzvelgdami
] besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétumeéte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

PrieS pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia trumpg interneting apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.
Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas;
PPT pristatymas (turinio pateikimas);
Mokymosi veikla;
Man patiko visos veiklos;

Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty;

2. Ar sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla?
e VisiSkai sutinku;
e Sutinku;
o Nesutinku;
e VisiSkai nesutinku;

3. Ar komiksai padéjo geriau suprasti augalininkystés i§S0kius ir privalumus?

e Taip;
o Siek tiek;
e Ne;

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?
e Taip;
o Siek tiek;
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e Ne;

5. Kaip mokymosi veikla buvo naudinga geriau suprasti augalininkyste?
e Labai naudinga;
o Siek tiek naudinga;
e Nenaudinga;

Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie augalininkystés pagrindus

Trukmé 15 minuCiy

Maksimalus dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Viktorina

Reikalingi iStekliai Sesijos komiksai ir 1 sesijos PPT pristatymas.
Pastabos mokymy vadovui(kaip palengvinti  Paskatinkite mokinius dar kartg paZvelgti |
darbg) komiksus ir juos aptarti, apmastyti sesijos

veiklg ir savo naujas Zinias bei poZiUrj.
Vadovaukite diskusijai, taip pat atkreipkite
démesj j pradinius iSrySkeéjusius klausimus,
iSkeltus 1 pamokos komiksy aptarimo
metu.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

PrieS§ pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia viktoring naudodamasis nemokamomis
internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter (www.mentimeter.com), Kahoot
(www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas silllo prieigg prie nuorodos / QR kodo ir
kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti. Toliau pateikti 10 klausimy yra orientaciniai; mokymy
vadovasgali sililyti savo klausimus, atsiZzvelgdamas | besimokanCiyjy profilj ir sesijos metu iSkeltus
klausimus.

Mokymy vadovas gali trumpai pakomentuoti atsakymus.

1. Kuris iS toliau pateikty teiginiy geriausiai apibddina augalininkyste?
a) Gyvulininkystés panaikinimas;
b) Gyvuliy pasarams naudoti tik SvieZius ir natUraliai augintus augalus;
c) Auginti augalus tik Zmoniy maistui, iki minimumo sumazinant arba panaikinant
gyvlninés kilmés sgnaudas;
d) Auginant augalus ir augalinius paSarus tokiu bldu tausojant aplinkg;
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Atsakymas: c) Auginti tik Zmoniy maistui skirtus augalus, sumaZinant arba visiSkai atsisakant

gyvlninés kilmés medZiagy.

2. Kuris i$ toliau pateikty teiginiy geriausiai apibUdina pagrindine sesijos metu aptartg

augalininkystés naudg?

a) Didesné priklausomybé nuo sintetiniy trgsy;

b) Siltnamio efektg sukeliandiy dujy kiekio maZinimas;
c) Didesni Zemés naudojimo reikalavimai;

d) Did€jantis buveiniy naikinimas;

Atsakymas: b) Siltnamio efektg sukeliandiy dujy kiekio maZinimas.

3. Su kokiu pagrindiniu i8SUkiu susiduria augalininkysté, kaip pabrézta mokymuose?
a) Finansinés paramos perteklius;
b) Stiprios kultlrinés normos, palankios tradicinei gyvulininkystei;
c) Per didelé vyriausybés parama augalininkystés iniciatyvoms;
d) Didelé vartotojy paklausa augalinés kilmés produktams;

Atsakymas: b) Stiprios kultlrinés normos, palankios tradicinei gyvulininkystei.

4. KuriiS toliau iSvardyty praktiky padeda gerinti dirvoZemio sveikatg augalininkystés
Ukiuose?
a) Monokulttry sodinimas;
b) Pernelyg intensyvus Zemés dirbimas;
c) Séjomaina ir Zaliosios trgSos naudojimas;
d) Didelis cheminiy pesticidy naudojimas;

Atsakymas: c) S&jomaina ir Zaliosios trgSos naudojimas

5. Kaip augalininkysté gali prisidéti prie smulkiyjy Ukininky geroves?
a) Didinant priklausomybe nuo brangiy sintetiniy trgsy;
b) Sillant ribotas paséliy jvairinimo galimybes;
c) MaZinant priklausomybe nuo brangiy iSoriniy iStekliy
d) Démesys skiriamas tik eksportuojamiems produktams, o ne vietinei gamybai.

Atsakymas: c) maZinant priklausomybe nuo brangiy iSoriniy iStekliy
6. Kokia yra sesijoje minima daZniausia klaidinga nuomoné apie augalininkyste?
a) Palyginti su tradiciniu Gkininkavimu, jam reikia daugiau vandens ir Zemés;

b) Augalininkysté iS esmés yra netvari ir maziau produktyvi;
c) Augalininkysté neprisideda prie klimato kaitos Svelninimo;
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d) Daugiausia démesio skiriama maisto produkty gamybai nenaudojant gyvulininkystés
Zaliavy;

Atsakymas: b) Augalininkysté i§ esmés yra netvari ir maZiau produktyvi;

7.

Kuri strategija buvo aptarta kaip budas jveikti finansines kliGtis pereinant prie
augalininkystés?

a) Skatinti naudoti tik tradicinius Ukininkavimo metodus;

b) Politikos formuotojy, Ukininky ir mokslininky partnerystés plétojimas;

c) MokescCiy didinimas augalinés Zemdirbystés metodames;

d) Moksliniy tyrimy ir inovacijy finansavimo maZinimas;

Atsakymas: b) Politikos formuotojy, Ukininky ir mokslininky partnerystés plétojimas

8.

Koks interesy konflikto pavyzdys turi jtakos augalininkystés reglamentams?

a) Stiprus permakultlros praktikos propagavimas;

b) Mésos ir pieno pramonés lobistinés pastangos apriboti augalinés kilmés produkty
Zenklinimag;

c) Visy suinteresuotyjy Saliy parama augalinés mitybos diegimui;

d) Visuotinis susitarimas dél augalinés mitybos alternatyvy naudos;

Atsakymas: b) Mésos ir pieno pramonés lobistinés pastangos apriboti augalinés kilmées produkty
Zenklinima.

9.

Kuris i$ Siy kultOriniy veiksniy gali trukdyti priimti augalininkyste?

a) IstoriSkai susiklosCiusi gyvulininkystés pirmenybé tam tikruose regionuose;
b) Visuotinis augalininkystés pripaZinimas pranaSesne;

c) Minimali tradicijy ir paveldo jtaka Zemés Ukiui;

d) Kultdrinés reikSmés, susijusios su Ukininkavimo praktika, nebuvimas;

Atsakymas: a) IstoriSkai susiklosCiusi gyvulininkystés pirmenybé tam tikruose regionuose

10. Kaip augalininkysté savyje suderina aplinkosaugos, ekonominius ir socialinius aspektus?

a) Didinant miSky kirtima, kad bty galima auginti daugiau kultGry;

b) Reikalaudama plaCiai naudoti gyvuliy méslg dirvozemio derlingumui didinti;

c) Skatindama praktikg, kuri gerina dirvoZemio sveikatg, mazina iSmetamuyjy terSaly kiek]
ir remia bendruomenés gerove;

d) Sutelkiant démesj tik j trumpalaikio pelno maksimizavimg, o ne j aplinkos sveikatg;

Atsakymas: c) Skatinant praktikg, kuri gerina dirvoZemio sveikatg, maZina iSmetamyjy tersaly
kiekj ir palaiko bendruomenés gerove.
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3 pamoka (neprivaloma)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama kaip galimybé atlikti papildomg mokymosi veiklg (pvz., dél
laiko stokos neatlikta 2 pamokos mokymosi veikla) arba apsilankyti studijy vizito metu ir taip dar

labiau papildyti dalyviy mokymosi patirtj.

Lauko (pasirinktinai) veikla Nr. 1: apsilankymas Gkyje

Trukmé
DidZiausias dalyviy skaiCius
|gytos kompetencijos

1 - 2 valandos (nejskaitant kelionés)
30
Komandinis darbas, kritinis mgstymas,

darbo lauke ir tyrimo jgldZiai,
augalininkystés naudos ir iSSukiy
nustatymas realioje aplinkoje.

Mokymy vadovas turés surasti regione ukj,
kuriame Ukininkaujama augalininkystés
pagrindu, arba Ukj, kuriame taikomi tvaraus
Ukininkavimo metodai (pvz., ekologinis
Ukininkavimas, tausojamoji Zemdirbyste,
biodinaminis Ukininkavimas, regeneracinis
Ukininkavimas), ir surengti mokomajj vizitg.
Taip pat galima organizuoti paZintine
kelione j jprastinj Ukj.

Mokomasis vizitas gali blti organizuojamas
] Ukj, kuriame jau (sgmoningai)
Ukininkaujama augalininkystés pagrindu, |
ukj, kuriame Siuo metu taikomi kiti tvaraus
Ukininkavimo metodai ir kuris gali
apsvarstyti galimybe pereiti prie
augalininkystés, arba | tradicinj Ukj.
ParuoSkite besimokanciuosius mokomajai
iSvykai, pasillydami trumpg santraukg apie
akj (t. y. kur jis jsikUres, kokios rusSies
produkcija, koks taikomas Ukininkavimo
metodas, trumpa Ukio istorija).

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui kaip palengvinti
darbg)

Veiklos apraSymas:
Mokomojo vizito tikslas - per ekskursijg po Ukj ir trumpg pokalbj bei diskusijg su Ukio savininku

jgyti realiy Ziniy apie augalininkystés naudg ir iSSukius. Priklausomai nuo mokomosios iSvykos

eV V-

augalininkystés sgvoka, besimokantieji turéty gebéti jg apibréZti ir apibldinti pagrindines jos
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savybes, galimg naudg ir iSSukius bei aptarti su Ukio savininku, ar jis (ji) svarstyty galimybe taikyti
augalininkystés Ukininkavimg ir kokios yra jo (jos) nuomonés prieZastys.

Po tiriamojo vizito besimokantieji gali aptarti grup€&je gautus rezultatus.
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Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra neprivaloma ir skirta mokymy vadovams,
jgyvendinantiems Sig mokymo kurso sesijg, jkvépti. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkrecios
mokymo kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

1 mokymosi veikla

ES reikia jusy pagalbos!
1val.

Dalyviy skaiCius Ne daugiau kaip 15

lgytos Kritinis mgstymas.

kompetencijos Komandinis darbas.

Supratimas apie jvairias augalininkystés ypatybes, metodus ir tikslus.

Reikalingi iStekliai Skyriaus turinj galima rasti auk$€iau. RaSikliai ir popierius arba kompiuteris ir
projektorius.

Pastabos mokymy Veiklos tikslas - jtraukti dalyvius j smegeny Sturmg ir apmastymus apie augalininkystés
vadovui apibréztj. Palengvindami veiklg jsitikinkite, kad visi dalyviai turi galimybe jsitraukti j
smegeny Sturmg ir pagarbiai iSreikSti savo nuomone.

Zingsnis po Zingsnio apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j grupes ir supazindinkite juos su veiklos scenarijumi:
ES skubiai reikia jasy pagalbos rengiant augalininkystés apibrézimg, kuris bus
pateiktas rytoj vyksianCioje tarptautinéje konferencijoje! ApibréZimas turi bGti aiSkus,
glaustas ir apimti pagrindinius augalininkystés elementus. Apibrézimas turi bUti ne
ilgesnis kaip 100 Zodziy!

2 Zingsnis: Tada dalyviai grupése skatinami surengti "smegeny Sturmg" ir
bendradarbiaudami parengti ES apibréztj, atitinkan€ig pirmiau nurodytus kriterijus.
Apibrézimai turi bati uzraSyti ant popieriaus lapy arba kompiuteryje, prijungtame prie
projektoriaus.

3 veiksmas: kiekviena grupé pristato savo apibréZimus plenariniame posédyje.
Kiekviena grupé gali paaiSkinti, kaip ji pri€jo prie savo apibrézimo ir kodél, jos
nuomone, ES turéty jj priimti.

4 etapas: visoms grupéms pristaCius savo apibrézimus, dalyviai, padedami mokymy
vadovo, balsuoja uZ geriausig apibréztj, kuri bus siunCiama ES, arba suformuluoja
naujg apibrézima, kuriame bty sujungti pateikty apibrézimy elementai.

5 veiksmas: dalyviai plenariniame poseédyje skatinami apmastyti veiklg. Ar buvo sunku
suformuluoti augalininkystés apibrézima? Su kokiais iS8Ukiais jie susidire?

Kaip individualiai Besimokantysis gali atlikti Sig uzduotj individualiai ir pabandyti suformuluoti ES
jgyvendinti veiklg augalininkystés apibrézimg pagal nustatytus kriterijus. Apmagstykite patirtj, kaip
nurodyta 5 Zingsnyje.
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2 mokymosi veikla
PraSome pavyzdZiy !
1-2 valandos

Dalyviy skaiCius Ne daugiau kaip 15
lgytos Kritinis mgstymas.
kompetencijos Komandinis darbas.
Augalininkystés ypatumy ir metody pripazinimas.
Reikalingi iStekliai BesimokanCiuosius galima paraginti internete atlikti greitg Ukininkavimo pavyzdZiy

paieSkg arba pasidalinti asmeninés patirties pavyzdziais. Taip pat galima pasinaudoti
toliau pateiktais atvejo tyrimais:
1. Stefan Cigut Ukis -
https://regina-ra.eu/farm-stefan-cigut-driving-regenerative-agriculture-in-pom

urska
2. Bio Ukio paskirties Zemé -
https://www.biocyclic-vegan.org/partners/producers/bio-farmland/

3. John McHugh -https://regina-ra.eu/john-mchugh

4. Bandomasis Ukis "Southern Lights" -
https://regina-ra.eu/the-southern-lights-pilot-farm

5. Vega&Dobro - https://www.vege-dobro.com/o-nas

Pastabos mokymy Veiklos tikslas - skatinti dalyviy smalsumg ir diskusijas, remiantis skirtingais

vadovui Gkininkavimo pavyzdZziais, skatinant juos nustatyti augalininkystés ypatumus ir

metodus bei sitraukti j diskusijas. Paskatinkite dalyvius sugalvoti savo vietovés,

regiono ar 3alies Ukiy pavyzdZiy, kad uZsi€émimas baty jiems aktualesnis ir padidinty

ju motyvacijg bei susidomé&jima. Atvejy tyrimai, j kuriuos jie sutelks démesj, nebitinai

turi bati augalininkystés gerosios praktikos pavyzdZiai; atvejy tyrimai gali apimti

jprastinio Gkininkavimo, tvaraus dkininkavimo (atkuriamojo dkininkavimo, ekologinio

Ukininkavimo ir pan.) ir augalininkystés pavyzdZius. Jsitikinkite, kad diskusijoje nebus

iSsamiai aptariama konkreti Gkininkavimo praktika.

Jei yra laiko apribojimy arba be dalyviy pateikty atvejy analiziy, galite naudoti 5

pirmiau pateiktus pavyzdZius. Sie pavyzdZiai buvo specialiai atrinkti siekiant pabréZti

pagrindinius augalininkyste pagrjsto Ukininkavimo elementus, ir ne visi jie laikomi

augalininkyste pagrjsto Ukininkavimo pavyzdZiais.

Aprasymas Zingsnis po Zingsnio apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j grupes ir papraSykite jy pateikti augalininkystés dkiy

pavyzdZiy. Dalyviai gali remtis savo patirtimi arba ieSkoti internete. Arba jie gali

pasinaudoti pirmiau pateiktais pavyzdZiais.

2 Zingsnis: Tada grupés skatinamos savo pasirinktuose pavyzdZiuose nustatyti

augalininkystés ypatumus ir metodus. Ar jie tikrai yra augalininkystés pavyzdZiai? Jei

ne, kodél?

3 Zingsnis: kiekviena grupé pristato savo iSvadas plenariniame posédyje. Kiti dalyviai

skatinami uzduoti klausimus ir diskutuoti, ar atvejo analiz€ yra augalininkystés

pavyzdys, ar ne.

4 Zingsnis: Kai visos grupés pristato savo iSvadas, dalyviai, padedami mokymy vadovo,

balsuoja ir priima sprendimg deél kiekvieno atvejo tyrimo: Ar tai augalininkystés

pavyzdys, ar ne?

5 Zingsnis: Dalyviai skatinami apm3gstyti konkreCiy atvejy tyrimus ir aptarti, kaip

skirtingais atvejais bUty galima pereiti prie augalininkystés.

Kaip individualiai Besimokantysis gali iSnagrinéti pirmiau pateiktus pavyzdZius ir nustatyti

jgyvendinti veiklg augalininkystés ypatumus ir metodus. Kurie i$ Siy atvejy yra tikri augalininkystés

pavyzdziai ir kodél? Kokius likusiy Tkiy elementus reikéty keisti pereinant prie

augalininkystés Ukininkavimo?
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3 mokymosi veikla

Dalyviy skaiCius

lgytos
kompetencijos

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy
vadovui

ApraSymas

Kaip individualiai
igyvendinti veiklg
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"Ukio evoliucija: "Evoliucija": "Poky¢iy ugdymas per augalais grjstq ateitj"
1 val.

UZsiémimas gali bOti atliekamas klaséje, kurioje gali bati ne daugiau kaip 30 dalyviy (t.
y. mazdaug 6 grupés).

Bendradarbiavimas, kritinis mgstymas, aktyvus dalyvavimas, scenarijy klirimas

1 ir 3 skyriy turinys, siekiant nustatyti pageidaujamus augalinés Zemdirbystés
metodus, taip pat 3 komiksy turinys, siekiant apibGdinti pokyCius norinCio atlikti
Ukininko naudg ir motyvacines mintis.

Nereikia jokiy iSoriniy iStekliy, taCiau, jei pageidaujate, galite kiekvienai grupei priskirti
bazinius scenarijus (t. y. nurodyti Gkio dydj, Zemés Ukio aplinkg, Siuo metu gaminamus

Pateikite scenarijy, kuriame dalyviai vaidinty Gkininkus, norinCius dél jvairiy prieZzasCiy
(pvz., aplinkosaugos problemuy, rinkos paklausos, sveikatos sumetimy) pereiti nuo
jprastiniy prie augaliniy Okininkavimo metody.

Zingsnis po Zingsnio apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j maZesnes grupes (ne daugiau kaip 5-6 dalyviai
grupe€je) ir pateikite kiekvienai grupei po vieng atvejo analize. PapraSykite kiekvienos
grupés jsivaizduoti Siuo metu valdoma (tradicinj) Gkj. Jsitikinkite, kad grupés nurodo
savo prading padétj ir bazinj scenarijy (per daug nesigilindamos j detales). Sj Zingsnj
taip pat gali paskirti fasilitatorius (Zr. auk$Ciau esanCius iSteklius).

2 Zingsnis: Po pagrindinio scenarijaus pateikite grupéms uZduotj parengti paprastg
Ukio plang, kuriame bty apraSytas peréjimo nuo tradiciniy prie augaliniy
technologijy ir produkty procesas. Jsitikinkite, kad planas yra paprastas, jame
daugiausia démesio turéty bdti skiriama toliau iSvardytiems dalykams:

a) Kodél norite keisti dabartine Gkininkavimo praktikg? (kliGtys, iSSdkiai, motyvacija)
b) Kg norétuméte pakeisti savo Ukyje (produktus, Gkininkavimo metodus ir pan.)

c) Kaip noretuméte pradéti? Kokius dalykus pirmiausia reikéty apsvarstyti?

d) Kokig naudg jie gali duoti, palyginti su dabartine veikla? (taip pat atsiZvelkite |
aplinkosaugine, ekonoming ir socialing naudg)

d) Kaip jsivaizduojate savo Ukj po 5 mety? (idealus scenarijus)

3 Zingsnis: kiekviena grupé pristato savo dkio plang ir idealy scenarijy, iSsamiai
nurodydama, kokig naudg gali duoti augalinés Zemdirbystés metodai.

4 Zingsnis: Palengvinkite grjiztamajj ry§j ir diskusijas, skatindami dalyvius jvertinti
sillomy plany jgyvendinimg ir privalumus.

Veikla gali bti jgyvendinama individualiai, pasirenkant bazinj scenarijy ir parengiant
pertvarkos plang, j kurj bty jtraukta ir daugiausia démesio skiriama numatomai
naudai.



4 mokymosi veikla

"Augalininkystés sprendimy laboratorija"
Ne ilgiau kaip 1 valanda (priklausomai nuo dalyvaujanciy grupiy skaiCiaus).

Dalyviy skaiCius Uzsiémimg galima atlikti klas€je, kurioje gali bGti ne daugiau kaip 20 dalyviy (t. y. 4
grupes). Prireikus grupiy skai€iy galima padidinti.

lgytos Kritinis magstymas, bendras problemy sprendimas, augalininkystés kliG¢iy analizé.
kompetencijos

Reikalingi iStekliai 5 skyriaus turinys, siekiant nustatyti pagrindines kliG¢iy sritis, trukdancias plaCiai diegti
augalininkystés Ukininkavima.

Pastabos mokymy éiq veiklg geriausia atlikti 4 grupése (kiekvienai grupei paskirta konkreti pagrindiné
vadovui i§S0

konkreCig panasig sritj).

Zingsnis po Zingsnio apraSymas:

susijusj su augalininkyste, pavyzdZiui, prieStaringi interesai, klaidingi jsitikinimai ir Ziniy
spragos, iStekliy trikumas / pazeidZiami pragyvenimo Saltiniai, kultGrinés normos ir
aspektai.

2 Zingsnis: paveskite kiekvienai grupei sukurti galimus sprendimus ar strategijas, kaip

sitilomus sprendimus.

4 Zingsnis: Padékite surengti diskusijg, kad palygintuméte ir iSanalizuotuméte sitilomy
metody veiksmingumg ir jgyvendinamuma sprendzZiant augalininkystés klidtis.

Kaip individualiai Sig veiklg galima atlikti individualiai, pasirenkant pagrindinj i§8akj ir iSvardijant
jgyvendinti veiklg galimus sprendimo bldus.
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Turinys

2 sesija - Jvadas j augaline mitybg

Jvadas

Mokymosi tikslai

1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas

3 pamoka (neprivaloma)

Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)
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2 sesija - Jlvadas | augaline mityba

Pagrindiné augalinés mitybos apZvalga, nauda ir iSSukiai.

Jvadas

2 sesijoje aptariama augalinés mitybos samprata, nauda ir i§SUkiai. Augaliné mityba tampa vis
populiaresné kaip galinga sveikatos gerinimo, aplinkos tvarumo ir eti§ky maisto sistemy skatinimo
priemoné. éioje sesijoje bus nagrin€jama, kaip augaliné mityba gali pagerinti sveikatos bukle,
Jskaitant maZesne létiniy ligy rizikg ir geresne bendrg gerove. Taip pat nagrinésime jos poveikj
aplinkai, pabréZzdami jos vaidmenj mazinant Siltnamio efektg sukelianCiy dujy iSmetimg, saugant
gamtos iSteklius ir sprendziant maisto saugumo problemas.

Sesijoje bus aptarti ne tik Sie privalumai, bet ir pagrindinés kliGtys, trukdanCios pereiti prie
augalinés mitybos. Tarp jy - kultQrinis pasiprieSinimas, klaidingi jsitikinimai apie mitybos
tinkamuma ir praktiniai iSSUkiai, pavyzdZiui, jperkamumas ir prieinamumas.

2 sesija paremta Siy mokymosi skyriaus "1 tema - Kas yra augalininkysté ir vartojimas?" turiniu

® 2 skyrius - Kas yra augaliné mityba?
® 4 skyrius - Augalinés mitybos privalumai.
® 6 skyrius - Augalinés mitybos iSSUkiai ir kliGtys.

Sio uZsiémimo pabaigoje besimokantieji jgis i§samy supratimg apie augalinés mitybos potencialg
ir strategijas, kuriy reikia norint jveikti kliGtis, trukdancias jg taikyti.

Sesijg sudaro dvi 45 minuCiy trukmés pamokos ir pasirinktinai 3 (tre€ioji) pamoka, kaip nurodyta
toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir turinio pateikimas.
e 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas.
e Neprivaloma 3 pamoka: pazintinis vizitas lauke.



Mokymosi tikslai

Dalyvave 2 uZsiémime, besimokantieji gebes:

Suprasti augalinés mitybos sgvoka, jskaitant mitybos rusiy jvairove ir jy pritaikomuma.
Atpazinti augalinés mitybos privalumus, nurodyti pagrindines sveikatai naudingas savybes
ir suprasti aplinkosauginius privalumus.

IStirti poveikj tvarumui ir iSanalizuoti, kaip augaliné mityba prisideda prie tvariy maisto
sistemy kdirimo.

Suprasti socialinius, kultQrinius ir ekonominius i§Sukius, susijusius su augalinés mitybos
diegimu, jskaitant klaidingus jsitikinimus, prieinamumo problemas ir lobizm3.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minu€iy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Su Sia sesija susijusiuose komiksuose nagrinéjamas augalinés mitybos supratimo ir pritaikymo
kelias, pabréZiama jos nauda sveikatai, aplinkai ir etiSkumui, kartu atkreipiamas démesys |
daZniausiai pasitaikanCius klaidingus jsitikinimus ir klilitis. Komiksuose pabréZiamas augalinés
mitybos lankstumas, poveikio aplinkai mazinimo svarba ir jproCiy keitimo iSSukiai. Siuzetiné linija
jkvepia dialogui apie sveikesnj ir tvaresnj maisto pasirinkimg. Komiksus galima rasti komiksy
rinkinyje. Atitinkamy komiksy puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:

e 1temos 2 komiksas: NETIKETAS SUSITIKIMAS (7-10 psl.)

Komiksas pristato netikétg dviejy seny draugy - Agatos ir Adamo - susitikimg prekybos centre. Jy
pokalbis pasisuka kita linkme, kai Adamas uZsimena apie savo peré€jimg prie augalinés mitybos,
sukeldamas Agatos smalsumg ir klaidingus jsitikinimus, nes ji i$ pradZiy augaline mitybg sieja su
grieZtu veganizmu ar sveikatos problemomis. Adamas paaiSkina apie augalinés mitybos lankstumg
ir jvairove, pabréZdamas jos naudg sveikatai, aplinkai ir etikai. Komiksas baigiamas Adamo
kvietimu Agatai apZilréti netoliese esanCig augalinio maisto parduotuve, taip sujungiant asmeninj
rySj ir supazZindinant su tvariu vartojimu.

e 1temos 4 komiksas: PAGALBA SAU IR PLANETAI (15-28 psl.)

Toliau siuZeto linija tesiasi, kai Agata ir Adamas apsilanko augalinés mitybos parduotuvéje ir
aptaria augalinés mitybos privalumus. Jie aptaria, kaip augaliné mityba gali pagerinti sveikatg ir
sumazinti poveikj aplinkai, nes sumazeja anglies dioksido ir vandens pédsakas. Agata iSreiSkia
norg iSmokti gaminti augalinius patiekalus ir sulaukia Adomo padrgsinimo ir pagalbos pasitlymy.
Komikso pabaigoje Agata taip pat susiduria su Piteriu (jaunuoju Ukininku) - abu jie naujai
susipaZjsta su augalinés gamybos ir vartojimo koncepcija.


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

1 temos 6 komiksas: lPROéIU KEITIMAS GALI SUKELTI KOVA, (23-26 psl.)

GrjZusi i$ apsipirkimo Agata atsiliepia telefonu ir papasakoja mamai apie Siuzanos parduotuve,

kurioje sililomi jvairUs sveiki augaliniai produktai i$ vietiniy Saltiniy. Agatos motina skeptiSkai ZiUri

j idéjg sumaZinti mésos vartojimg ir prieSinasi jai, baimindamasi sveikatos sutrikimy ir socialinés

gédos. Komiksas pabrézZia augalinés mitybos naudg sveikatai, pavyzdZiui, kraujospldZio

reguliavimg ir ligy rizikos mazinimg, taip pat naudg aplinkai. Nepaisant pradinio motinos

pasiprieSinimo, Agota ryZtasi Seimos Sventei paruoSti gardy augalinés kilmés meniu, pabréZdama

batinybe jveikti klititis ir keisti mitybos jproCius siekiant geresnés sveikatos ir aplinkos tvarumo.

PerskaiCius komiksus (i anksto arba netrukus pamokos pradZioje), mokiniai skatinami iSsakyti

savo nuomong ir pradéti diskusijg. Galima naudoti Siuos orientacinius klausimus:

Kokiy klaidingy jsitikinimy apie augaline mitybg turéjo Agata ir kaip Adomas juos iSsklaidé?
Ar jUs arba jUsy paZjstamas Zmogus turéjo pana$iy jsitikinimy?

Kaip manote, kokig jtakg asmeniniai rySiai, pavyzdziui, Adomo ir Agatos draugysté, turi
Zmogaus atvirumui mokytis apie augalinj gyvenimo bldg?

Kokie Sioje istorijoje aptariami augalinés mitybos privalumai - sveikatos, ekologiniai ar
etiniai - jums labiausiai patinka? Kodel?

Agata susidomé&jo augaliniy patiekaly gaminimu. Kaip manote, su kokiais i§SUkiais ar
motyvacija susiduria Zmones, pereinantys prie augalinés mitybos jproCiy?

Kaip tokie pokalbiai, kaip Agatos ir jos motinos, gali padéti jveikti pasiprieSinimg mitybos
pokyCiams Seimoje?

Kaip manote, kokiu bldu prieiga prie parduotuviy, sillanCiy augalinés kilmés, vietoje
pagamintus maisto produktus, gali palengvinti Zmonéms ir bendruomenéms pereiti prie
naujos mitybos?

Kaip visuomenés normos ir kultGrinés tradicijos veikia Zmoniy norg maitintis augaliniu
maistu, kaip matyti iS Agatos motinos susirlipinimo?

Jei bUtuméte Agatos vietoje, kaip pristatytuméte augalinj maistg skeptiSkai nusiteikusiam
Seimos nariui ar draugui?

Komiksuose kalbama apie anglies dioksido ir vandens pédsako mazinimg naudojant
augaline mitybg. Kokiy veiksmy galétuméte imtis jis asmeniSkai, kad sumaZintumeéte
poveikj aplinkai?

Kaip mokymasis i$ kity patirties, kaip Agatos iS Adomo, gali jkvépti ir paskatinti Zmogy
keliauti tvaraus vartojimo link?

Sioje diskusijoje asmeninés ir praktinés jZvalgos susiejamos su teoriniu turiniu, jskaitant augalinés

mitybos apibréztj, jos naudg aplinkai ir sveikatai bei socialinius ir ekonominius veiksnius, daranCius



jtakg jos taikymui. Ji parengia besimokanCiuosius iSsamiau nagrinéti temg, susiejant jy
apmastymus su susistemintomis Ziniomis, kurios ve€liau pateikiamos PPT.

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig "PowerPoint" prezentacijg: 2 SESIJA: Augaliné mityba:
sgvokos, nauda ir iSSukiai. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti i§ Prezentacijy kolekcijos

(kur galite susipazinti su visomis 13 parengty PPT). 2 sesijos PPT sujungia Siy 1 temos mokymosi
turinj: Kas yra augalininkysté ir vartojimas? (Zr. toliau pateiktg sgras§g). Temas / skyrius galima
rasti Comd4AgriPlant priemoniy rinkinyje. Atitinkamy skyriy puslapiy numeriai nurodyti toliau

pateiktame apraSyme.

e 2 skyrius - Kas yra augaliné mityba? (12-15 psl.)
e 4 skyrius - Augalinés mitybos privalumai (21-26 psl.)
e 6 skyrius - Augalinés mitybos iSSUkiai ir klilitys (32-35 psl.)

"PowerPoint" pristatyme daugiausia démesio skiriama pagrindinéms augalinés mitybos sgvokom:s,
privalumams ir iS8§Ukiams. Jame aptariamas augalinés mitybos apibréZimas ir sudedamosios dalys,
pabréZiama, kad vartojami augalinés kilmés maisto produktai, o gyvulinés kilmés produkty
vartojama kuo maziau arba jie i$ viso nevartojami. Pristatyme pabréZiama nauda sveikatai,
pavyzdZiui, mazesné létiniy ligy rizika ir ilgesné gyvenimo trukmé, taip pat nauda aplinkai,
jskaitant maZesnj vandens ir anglies dioksido pédsakg. Be to, aptariami iSSUkiai ir kliltys,
trukdanCios priimti augaline mitybg, pavyzdZiui, kultGrinés normos, ribotas informuotumas,
patogumas, jperkamumas, mitybos problemos, rinkodaros SaliSkumas ir nepakankamai palanki
politika. PraneSimo tikslas - suteikti iSsamy supratimg apie augaline mitybg ir jos reikSme
sveikatai ir tvarumui.

ISsamus pirmiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy déstytojui ir besimokantiesiems. Pateikdami teorinj turinj per PPT pristatymg auk$Ciau
arba po pristatymo bdtinai atkreipkite démesj | pagrindinius dalykus, iSrySkintus Komiksy
diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokanCiaisiais.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokan&iuosius j mokymosi veiklg, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant besimokanciuosius pasidalinti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sillomy veikly
nurodyta, ar jos tinkamos jgyvendinti klaséje / akis | akj, ar virtualioje / internetin€je aplinkoje.
Vertinimo veikla sitiloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias
ir poZilrj bei jvertinti sesijg (jei jgyvendinama neprivaloma 3 pamoka, vertinimo veikla gali bGti
atliekama Sios pamokos pabaigoje).

Pamokg sudaro dvi dalys:
1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau silloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratima, jtraukti besimokancCiuosius | dialogg
ir paskatinti juos dalytis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsizvelgdamas j laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusig veiklg galima atlikti per papildomg pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: Augalinés alternatyvos vakarienei

Trukmé 30 minuCiy

DidZiausias dalyviy skaiCius 30

|gytos kompetencijos Komandinis darbas, kritinis mgstymas,
pagrindiniy augalinés mitybos ypatybiy
supratimas.

Reikalingi iStekliai 2 skyriaus turinys ir PPT pristatymas. Baltoji

lenta, popieriaus lapai, Zymekliai.

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti Sio uZsiémimo tikslas - suprasti augalinés

darbg) mitybos apibrézimg ir tipus bei susieti juos
su dalyviy asmenine patirtimi, siekiant
sustiprinti Ziniy iSsaugojimg, sustiprinti
kritinj mgstym3 ir ugdyti teigiamg poZilrj j
augaline mitybg. Paskatinkite dalyvius be
kritikos kurti smegeny Sturmg ir remtis
savo patirtimi.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Sig veiklg galima atlikti klaséje. Norint
atlikti veiklg virtualioje aplinkoje, kiekvienas
besimokantysis turéty sutelkti démesj |
savo patiekalg, jkelti idéjg j bendrg



dalijimosi platformg (pavyzdZiui, "Miro"
arba "Kahoot"). Tada mokymy vadovas
palengvina diskusijg, iSrinkdamas
geriausius patiekalus.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j grupes po 3-5 Zmones ir kiekvienai grupei paskirkite skirtingg
augalinés mitybos tipg (pvz., lakto-ovo vegetariSkg, veganiskg, peskataridkg, augaline Vidurzemio
juros dietos versijg, lanksCigjg dietg ir t. t.) (2 minutés)

2 Zingsnis: tada grupés pakvieCiamos pasillyti vieng patiekalg vakarienei pagal joms paskirtg
mitybos tipg, t. y. tarsi jos bUty pasirinkusios §j mitybos tipg. Dalyviai skatinami remtis savo
patirtimi ir asmeniniais valgymo jproCiais, o idéjy semtis i$ tradicinés vietos virtuvés. Skatinama
grupiné diskusija, kad baty iSrinktas patraukliausias variantas. (10 minuciy)

3 Zingsnis: kiekviena grupé pristato savo sitilomg patiekalg plenariniame posédyje. Vedéjas lentoje
(arba naudodamasis uZraSais) sudaro sgra$g. Taip pat reikéty pridéti ir jvardyti pagrindine
mitybos rasj. (5 minutés)

4 Zingsnis: Tada kiekvienos grupés papraSoma i$ sgraSo pasirinkti mégstamiausig patiekalg (tokj,
kurj noréty ir ketina iSbandyti, arba kuris tiesiog skamba geriausiai). I18rinkite nugalétojg, taip pat
pagalvokite apie pasirinkimus (kad pamatytuméte, kuris mitybos tipas blty populiariausias). (5
minutés)

5 Zingsnis: pasibaigus atrankai, mokymy vadovas pakvieCia susirinkusiuosius j plenarinj posédi
apmastyti pasillytus patiekalus ir valgymo planus. Ar buvo sunku pasillyti patiekalus skirtingiems
mitybos tipams? Ar pasillyti patiekalai yra tradiciniai, ar atspindi vietos virtuve? Ar jie norety
laikytis pasitlyty maitinimosi plany? Kodél? Dalyviai kvie€iami diskutuoti. (8 minutés)



Trukme
Didziausias dalyviy skaiCius
|gytos kompetencijos

30 minuc€iy
30
Empatijos ugdymas, problemy sprendimo

praktika, individualus augalinés mitybos

Reikalingi iStekliai Flipchartas (popieriné lenta) arba lenta, iS
anksto paraSyti atvejo scenarijai
(atspausdinti arba rodomi), iSrySkinantys
bendras kliQtis (Zr. toliau pateiktus
pavyzdZius), sprendimy "smegeny Sturmo"
lapai (arba paprasti popieriai), Zymekliai ir
raSikliai.

Padékite dalyviams rasti praktinius
sprendimus. PabréZkite jtraukties ir vietos
pritaikymo svarbg sprendZiant klia€iy
problem3g. Skatinkite dalyvius apsvarstyti ir
kdrybiSkus, ir praktinius sprendimus.

Sig veiklg galima atlikti klaséje. Norint
atlikti Sig veiklg virtualioje aplinkoje,
diskusijy daliai turéty buti naudojamos
atskiros pertrauky salés (reikia iSpléstinio
internetiniy platformy naudojimo).

Pastabos mokymuy vadovui (kaip palengvinti
darbg)

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu)

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: JZanga ir apSilimas: trumpai paaiSkinkite, kad Si veikla bus skirta augalinés mitybos
iS8Ukiams nustatyti ir jveikti. PabréZkite empatijos ir bendradarbiavimo svarbg kuriant
jgyvendinamus sprendimus. (5 minutés)

2 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius | maZesnes grupes po 3-5 Zmones, priklausomai nuo bendro
dalyviy skaiCiaus (yra 6 barjery scenarijai, jsitikinkite, kad grupiy skaiCius nevirSija skirtingy
scenarijy skaiCiaus). Kiekvienai grupei priskirkite skirtingg iSSUkiy scenarijy (atsitiktinai arba
atsizvelgiant | jy susidoméjimg tema). ISdalinkite grupéms smegeny Sturmo lapus (arba atskirus
dokumentus) ir jsitikinkite, kad jie supranta savo scenarijy. (5 minutés)

3 Zingsnis: kiekviena grupé aptaria jai priskirtg scenarijy ir nustato pagrindinio i$8Ukio prieZastis.
(Klausimy pavyzdZiai: Su kokiais konkrecCiais i§8Ukiais susiduria scenarijuje apraSytas asmuo? Kokiy
iStekliy ar paramos jam reikéty Siems iSSUkiams jveikti? Kokj vaidmenj sprendZiant Sias kliGtis gali
atlikti bendruomené, Svietimas ar politika?) Grupés sugalvoja praktinius ir klrybiSkus sprendimus
ir uZzraSo savo idejas j smegeny Sturmo lapus. (10 minuciy)
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4 Zingsnis: kiekviena grupeé pristato savo iSSukiy scenarijy ir sillomus sprendimus likusiems
dalyviams. Paskatinkite kitas grupes uZduoti klausimus arba pasillyti papildomy idejy. (7 minutés)

5 Zingsnis: apibendrinkite pagrindines jZvalgas ir iSrySkinkite bendras temas ar novatoriSkas
idéjas, kuriomis buvo dalijamasi veiklos metu. Paskatinkite dalyvius pagalvoti, kaip jie galéty
pritaikyti Siuos sprendimus savo bendruomenése ar asmeniniame gyvenime. (3 minutés)

IS anksto paraSyti klii€iy scenarijai, kurie bus naudojami Sioje veikloje:
1. Kultlrinés normos ir tradicijos

Scenarijus: Marija gyvena maZame miestelyje, kur mésos patiekalai yra svarbiausi Seimos
susiblrimuose ir kultirinése Sventése. Ji nori pereiti prie augalinés mitybos, bet baiminasi, kad
Seima prieSinsis ir bus iSstumta iS visuomeniniy renginiy.

2. Ribotas prieinamumas ir jperkamumas

Scenarijus: Davidas gyvena kaimo vietov€je, kur augalin€s kilmés alternatyvos, tokios kaip tofu ar
migdoly pienas, yra brangios ir ne visada prieinamos. Jis nori valgyti maZiau gyvininés kilmés
produkty, bet neZino, kaip pasigaminti maistingg maistq i$ vietiniy produkty, kurie bty joerkami.

3. Ziniy apie augaliniy patiekaly gaminimg stoka

Scenarijus: Sarah noréty valgyti daugiau augalinés kilmés maisto, taCiau jg ggsdina mintis, kad
reikés gaminti maistg iS nepaZjstamy ingredienty, pvz., leSiy ar tempe. Paprastai ji remiasi lengvai
paruoSiamais mésos patiekaly receptais ir nesiryZta pereiti prie naujo maisto gaminimo stiliaus.

4. Mitybos problemos

Scenarijus: Kevinas yra sunkiaatletis, kuris vartoja daug baltymy turinig mitybg ir mano, kad
augaliné mityba gali bati nepakankamai baltyminga, kad jis galéty pasiekti savo fitneso tikslus. Jis
domisi augaline mityba, bet nerimauja, kad maintindamasis taip, praras raumenis arba jausis
silpnas.

5. Laiko apribojimai

Scenarijus: Emilija dirba dviejuose darbuose ir turi labai maZai laiko gaminti maistg. Ji daZnai valgo
maistg iSsineSimui arba paSildytg mikrobangy krosneléje, taCiau nerimauja, kad augalinés
mitybos gaminimas uZims per daug laiko ir neZino, nuo ko pradéti.
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6. Rinkodaros ir socialiniai klaidingi jsitikinimai

Scenarijus: Markas mano, kad augaliné mityba skirta tik aplinkosaugos aktyvistams ar sveikatos
fanatikams. Jis nesiryZta jos iSbandyti, nes nesutampa su Siomis grupémis ir baiminasi, kad
draugai gali iSjuokti jo pasirinkima.

2 dalis: sesijos jvertinimas
UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvie€iami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokan€iyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Yra 2 vertinimo veiklos rusys:

1. Pirmoji veikla skirta gauti trumpg grjztamajj rySj iS besimokanCiyjy apie jy patirt]
dalyvaujant sesijoje. éiq atsiliepimy tikslas - padéti déstytojui atlikti reikiamus pakeitimus
kurso metu.

2. Antroji veikla skirta jgytoms Zinioms jvertinti (pvz., mini viktorina arba refleksijos diskusija).

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minutés

DidZiausias dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetinés apklausos programa (pvz.,
"Mentimeter" arba "Kahoot")

Reikalingi iStekliai Galimybé naudotis internetinémis apklausy

programomis ir interneto prieiga:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  Jsitikinkite, kad apklausa / viktorina yra

darbg) parengta prie$ pradedant jgyvendinti
uzsiémimg, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau sitlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZzvelgdami
] besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Turékite omenyje, kad tai trumpas
vertinimas.

|gyvendinimas (klaséje, virtualus, abu) Abu
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Veiklos apraSymas:

PrieS pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.

Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
PPT pristatymas (turinio pateikimas)
Mokymaosi veikla
Man patiko visos veikos

Né viena i$ pirmiau nurodyty varianty

2. Ar sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla?
e VisiSkai sutinku
e Sutinku
e Nesutinku
e VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai padéjo geriau suprasti augalinés mitybos i§SUkius ir privalumus?

e Taip
o Siek tiek
e Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
® Ne

5. Kaip mokymosi veikla buvo naudinga geriau suprasti augaline mitybg?
e Labai naudinga
o Siek tiek naudinga
e Nenaudinga

Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie augalinés mitybos pagrindus

Trukmé 15 minucCiy
Maksimalus dalyviy skaiCius 30
Vertinimo metodai Viktorina
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Reikalingi iStekliai
Pastabos mokymy vadovui(kaip palengvinti
darbg)

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu)

Veiklos apraSymas:

PrieS pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia viktoring naudodamasis nemokamomis
internetinémis  programomis, pavyzdZiui,
(www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas sillo prieigg prie nuorodos / QR kodo ir
kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti. Toliau pateikti klausimai yra orientaciniai; mokymy vadovas
gali sillyti savo klausimus, atsiZvelgdamas | besimokancCiyjy profilj ir sesijos metu iSkeltus

klausimus.

Sesijos komiksai ir 1 sesijos PPT pristatymas.
Paskatinkite mokinius dar kartg pazvelgti |
komiksus ir juos aptarti, apmagstyti sesijos
veiklg ir savo naujas Zinias bei pozidrj.
Vadovaukite diskusijai, taip pat remdamiesi
pradiniais iSrySkintais 1 pamokos komiksy
aptarimo klausimais.

Abu

Mentimeter (www.mentimeter.com),

1. Kokia yra pagrindiné augalinés mitybos ypatybé?

a) Démesys dideliam gyvilniniy baltymy kiekiui;

b) Daugiausia perdirbty maisto produkty vartojimas;

c) Démesys augalinés kilmés maisto produktams;

d) Visy angliavandeniy vengimas;

Atsakymas: c) Didelis démesys augalin€s kilmés maisto produktams

2. Kuris i$ toliau iSvardyty produkty NERA augalinés mitybos tipas?

a) VegetariSkas;
b) Pesketarinis;
c) Paleo;

d) VeganiSkas;

Atsakymas: c) Paleo

3. Kokie augalinés kilmés baltymy Saltiniai paprastai jtraukiami j augaline mitybg?

a) Tofu, leSiai ir avinZirniai;
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b) Zuvis, kiau$iniai ir medus;
c) Pienas, jogurtas ir suris;
d) ViStiena, jautiena ir kiauliena;
Atsakymas: a) tofu, leSiai ir avinZirniai
4. Kas yra lanksti mityba?
a) Dieta, kurioje néra jokiy gyvuninés kilmeés produkty.
b) Daugiausia augaliné mityba, kai kartais vartojami gyvininés kilmés produktai;
c) Zalia veganiSka mityba be virty maisto produkty;

d) Ketogeniné mityba, kurios metu daugiausia démesio skiriama maZam angliavandeniy
kiekiui;

Atsakymas: b) Daugiausia augaliné mityba, kai kartais vartojami gyvininés kilmés produktai.
5. Kuris i$ Siy dalyky yra augalinés mitybos privalumas sveikatai?
a) MaZesne Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika;
b) Didesné vitamino B12 trikumo rizika;
c) Didesnis cholesterolio kiekis;
d) Geresnis gyvuniniy baltymy pasisavinimas;
Atsakymas: a) maZesné Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.
6. Kaip augaliné mityba teigiamai veikia aplinkg?
a) Dél to didéja gélo vandens iStekliy naudojimas.
b) MaZina Siltnamio efektg sukelianCiy dujy iSmetima.
c) Dél to kertami miSkai.
d) Didina priklausomybe nuo iSkastinio kuro.
Atsakymas: b) maZina Siltnamio efektg sukelianciy dujy iSmetima.

7. Augaliné mityba susijusi su maZesniu vandens pédsaku. Kiek vegetariSka mityba gali sumazinti
asmens vandens pédsakg?
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a) 10%
b) 30%
c) 50%
d) 58%

Atsakymas: d) 58%

8. Kokia yra daZna klaidinga nuomoné apie augaling mitybg?
a) Ji yra lanksti ir lengvai prisitaikanti;
b) Joje gausu maistiniy medziagy;
c) Ji visada yra veganiSka;
d) Ji gerina Zarnyno sveikatg;
Atsakymas: c) Ji visada yra veganiSka.

9. Kuri i$ toliau iSvardyty prieZasCiy yra pagrindiné kliltis, trukdanti pradéti maitintis augaliniu
maistu?

a) Lengva prieiga prie SvieZiy produkty;

b) Ziniy apie augalinj maistg trikumas;

c) Didelé augaliniy alternatyvy jvairove;

d) Seimos ir draugy parama;
Atsakymas: b) ZiniL[ apie augalinés kilmés maisto ruoSimag trikumas
10. Kaip kultlrinés normos gali trukdyti augalinei mitybai?

a) Jos skatina vietoje uzaugintas darZoves.

b) Jos stiprina mésos patiekaly tradicijas.

c) Jos skatina augalinés virtuves jvairove.

d) Jos palengvina prieigg prie augalinés kilmés produkty.

Atsakymas: b) Jos stiprina mésos patiekaly tradicijas.
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3 pamoka (neprivaloma)

Sioje pamokoje numatyta veikla lauke ir ekskursija j vietinj turgy. UZsiémimo tikslas - iStirti
augalinio maisto pasirinkimo galimybes netoliese ir aptarti iSS0kius, susijusius su augaline mityba.

Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: augalinés kilmés produkty atradimas vietiniame turguje

Trukmé 2-3 valandos (apima rinkos tyrima, grupine
diskusijg, apibendrinim3g)

DidZiausias dalyviy skaiCius 20

Kompetencijos Pagrindiniy augalinés mitybos sudedamuyjy

daliy nustatymas, augaliniy ingredienty
Ziniy apie augalinio maisto pasirinkimg
vietos bendruomenése gilinimas.

Reikalingi iStekliai Rinkos Zemélapis arba vadovas (jei yra),
dalomoji medziaga, apibendrinanti
augalinés mitybos sudedamagsias dalis ir
daZniausiai pasitaikanCius iSSukius, uzrasy
knygelés arba darbo lapai, ] kuriuos dalyviai
gali jraSyti pastebéjimus.

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti 1S anksto apsilankykite turguje, kad

darbg) suzinotuméte, kuriuose prekystaliuose yra
daug jvairiy augalinés kilmés produkty.
ParuosSkite klausimus, kuriais
vadovaudamiesi dalyviai galés stebéti ir
diskutuoti. PasiruoSkite aptarti kultQrinius
ar ekonominius aspektus, turinCius jtakos
augalinés kilmés maisto produkty
prieinamumui ir jperkamumui.

Veiklos apraSymas:

Jvadas: Susitikite nurodytoje vietoje netoli turgaus. ApZvelkite augaline mitybg ir su ja susijusius
i880kius (pvz., klaidingus jsitikinimus, ribotg prieigg prie tam tikry maisto produkty). I1Sdalinkite
dalomajg medZiagg, kurioje apraSytos pagrindin€s augalinio maisto grupés (vaisiai, darZovés,
ankStiniai augalai, grtdai, rieSutai ir s€klos) ir tokios problemos kaip jperkamumas, prieinamumas
ir kultGrinis suvokimas. Skirkite dalyviams uZduotj nustatyti: jperkamas ir jvairias augalinés kilmés
galimybes ir bet kokig matomg kultlrine jtakg maisto pasilloje. (Zr. dalijamosios medZiagos
pavyzdj.)

Rinkos tyrinéjimas (apie 1 val.): Suskirstykite dalyvius j mazas grupes (po 3-4 Zmones). Kiekviena
grupé gauna kontrolinj sgrasg, kuriuo vadovaudamasi atliks tyrimg (pvz., raskite augaliniy baltymy
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Saltiniy pavyzdZiy, nustatykite jperkamus vaisiy, darzZoviy ir grldy pasirinkimo variantus,
atkreipkite démesj | kultQrinius ypatumus ar augalinius maisto produktus, budingus konkreCiai
vietovei, atkreipkite démesj | tai, ar yra augaliniy alternatyvy (pvz., augalinio pieno ar mésos
pakaitaly). Paraginkite dalyvius paklausti prekystaliy savininky apie jy produktus, taip pat apie tai,
i$ kur jie gaunami.

Grupés diskusija (30 minucCiy): Surinkite dalyvius netoliese esanCioje atviroje erdvéje (parke ar
Salia turgaus esancCioje poilsio zonoje). Palaikykite diskusijg apie: Kokie augalinés kilmés produktai
buvo lengviausiai prieinami? Ar kokiy nors maisto produkty buvo sunku rasti arba jie buvo
pernelyg brangls? Kaip kultlriné jtaka galéjo nulemti turgaus pasitlg? Diskusijos metu susiekite
pastebé&jimus su 6 skyriuje aptartais i8SUkiais, pavyzdZiui, jperkamumu ir prieinamumu.

Apibendrinimas ir refleksija: Apibendrinkite pagrindines vizito j rinkg iSvadas. Aptarkite praktinius
sprendimus, kaip jveikti nustatytus iSSukius, pavyzdZiui, apsipirkti sezoniSkai arba iStirti
kooperatyvus, kurie perka dideliais kiekiais. Pakvieskite dalyvius pasidalyti viena nauja jZvalga ar
strategija, kurig jie panaudos, kad augalinis maistas tapty prieinamesnis jy gyvenime.

Logistiniai planavimo ir vykdymo patarimai:

e Rinkités prekyviete, kurioje yra jvairiy SvieZiy produkty ir augalinés kilmés maisto
produkty.

e Susitikimo vieta: Pasirinkite patogig ir matomg vietg netoli turgaus.

® Prieinamumas: UZtikrinkite, kad turgus ir pésCiyjy marSrutai buty pritaikyti visiems
dalyviams.

e Gaires: Pateikite aiSkius nurodymus, kaip laikytis drauge kaip grupei ir iSlaikyti pagarbg
pardavéjams bei kitiems turgaus lankytojams.

e PasiruoSimas orams: Informuokite dalyvius, kad apsirengty tinkamai pagal oro sglygas ir
pasiimty vandens.
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Ekskursijos po turgy dalomosios medziagos pavyzdys: Augalinés kilmés produkty atradimas
vietiniame turguje

Si veikla padés jums:

e Nustatyti pagrindines augalinés mitybos sudedamagsias dalis.

e AtpaZinti i8SUkius, susijusius su augalinés kilmés ingredienty tiekimu.

e [Stirti, kaip kultQriniai ir ekonominiai veiksniai daro jtakg augalinés kilmés maisto
produkty prieinamumui.

Ka daryti?

Tyrinédami rinka, kartu su grupe atlikite toliau pateiktas uZduotis. BUtinai uZsiraSykite ir, jei
jmanoma, bendraukite su prekystaliy savininkais.

1. Augalinio maisto grupés

Nurodykite toliau iSvardyty maisto produkty grupiy pavyzdZius ir paZymékite kainy intervalg (jei
matomas):

Vaisiai ir darzoveés:

Pavyzdziai:

Kainy diapazonas:

ankStiniai augalai (pvz., IeSiai, pupelés, avinZirniai):

Pavyzdziai:

Kainy diapazonas:

Pilno grido grudai (pvz., ryZiai, kvinojos, aviZos):

Pavyzdziai:

Kainy diapazonas:

RieSutai ir séklos:

PavyzdZiai:

Kainy diapazonas:
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Augalinés kilmés baltymy alternatyvos (pvz., tofu, tempe):

Pavyzdziai:

Kainy diapazonas:

2. Kultdriné jtaka
Stebékite ir atkreipkite démesj j bet kokig kultlrine jtakg maisto produktams:

Ar yra kokiy nors vietos kulttrai budingy maisto produkty ar patiekaly? (pvz., regioniniai vaisiai ar
ankstiniai augalai):

Pavyzdziai:

Kaip Sie maisto produktai dera su augaline mityba (pvz., ar jie daZniausiai yra augalinés kilmés?):

Pastebé&jimai:

3. Prieinamumas ir jperkamumas
Apsvarstykite Siuos klausimus ir atkreipkite démesj ] savo pastebé&jimus:
Ar augalinis maistas yra prieinamas, palyginti su gyvlniniu maistu?

Pastebéjimai:

Ar yra kokiy nors augaliniy alternatyvy (pvz., augalinis pienas, mésos imitacija)? Jei taip, ar jos
lengvai prieinamos ir jperkamos?

Pastebéjimai:

Ar yra didmeninio pirkimo arba biudZetui palankiy varianty?

Pastebé&jimai:

4. I18Sdkiai ir kliditys

v v —

Kokiy maisto produkty buvo sunku rasti?

Pastebéjimai:

Ar yra klaidingy jsitikinimy apie augalinj maistg, kuriuos gird€jote i§ prekystaliy savininky ar kity
Zmoniy?

Pastebéjimai:
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Klausimai apmgstymams

IStyre rinkg, pagalvokite apie Siuos dalykus:

Kas jus nustebino dél augalinés kilmés maisto produkty prieinamumo ar kainy?
Kaip manote, kaip kultlrrinés preferencijos lemia maisto pasirinkimg?

Kokig strategijg galite taikyti, kad augaliné mityba tapty prieinamesné jlsy kasdieniame
gyvenime?

Ar Sis apsilankymas pakeité jlsy pozilrj j augaline mitybg? Jei taip, kaip?

Patarimai, kaip bendrauti su pardavéjais

Uzduokite atvirus klausimus, pvz:

"1$ kur Sios darZzovés?"

"Ar turite patarimy, kaip paruoSti Sias ankStines darZzoves?"
"Kokj populiariausig augalinés kilmés produktg parduodate?"

Gerbkite jy laikg, ypaC jei prekystalis uZimtas.

Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra neprivaloma ir skirta jkvépti 8ig mokymo kurso
sesijg jgyvendinanCius mokymy vadovas. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkre€ios mokymo
kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

1 mokymosi veikla

Pavadinimas Kodél augalinés kilmés?
Trukmé 1 val.

Dalyviy skaiCius Ne daugiau kaip 15

N
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AL Komandinis darbas.
Kritinis mgstymas.
Augalinés mitybos atsiradimo veiksniy supratimas ir aptarimas.

Reikalingi iStekliai Skyriaus turinj galima rasti aukS€iau. Baltoji lenta arba kita lenta, Zymekliai.

Pastabos mokymy Sios veiklos tikslas - susieti skyriaus turinj apie augalinés mitybos atsiradimo veiksnius
vadovui su asmeniniu dalyviy pozilriu, kad b{ty sustiprintas Ziniy iSsaugojimas, sustiprintas
kritinis mgstymas ir ugdomas teigiamas poZilris j augaline mitybg. Paskatinkite
dalyvius surengti smegeny Sturmag ir atvirai, be kritikos iSreiksti savo subjektyvig
nuomone.

AprasSymas Zingsnis po Zingsnio apradymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j grupes. Geriausia, jei grupés bty kuo jvairesnés
pagal amziy, lytj, interesus ir pan.

2 veiksmas: Tada grupés kvie€iamos pagal svarbg iSdéstyti jvairius veiksnius, |émusius
augalinés mitybos atsiradimg. Kiekvienas dalyvis skatinamas pasidalyti ir aptarti savo
nuomone grupé€je ir susitarti dél bendro eiliSkumo. Kiekviena grupé turi susitarti dél
vieno reitingo.

3 veiksmas: kiekviena grupé pristato savo sitllomg reitingg ir pagrindZia savo
pasirinkima.

4 etapas: dalyviai kvieCiami apmastyti reitingus. Ar jie skiriasi? Kaip? Ar juos galima
apibendrinti j vieng bendrg reitingg? Dalyviai skatinami pasidalinti savo nuomonémis.
5 Zingsnis: Pabaigoje dalyviai turéty bati pasirenge atsakyti j klausimg "Kodél augaliné
mityba?", remdamiesi savo principais, nuostatomis ir poZzilriais.

Kaip individualiai éia veiklg mokinys gali atlikti iSrikiuodamas skyriaus turinyje pateiktus veiksnius pagal
jgyvendinti veikla savo asmeninius principus, pozilrj ir nuostatas. Pabaigoje jis turéty gebéti atsakyti j
klausimg "Kodél augaliné mityba?", remdamasis savo asmeninémis pazilromis.

Pakeiskime mitybg
2x 45 min.
24

lgytos 1. Sveiko maisto ir jo sudedamyjy daliy atpaZinimas.
kompetencijos 2. Zinojimas, kaip j meniu jtraukti sveikus ingredientus.
3. Vienos dienos valgiaras§&io, pagal augaline mitybg, sudarymas.

Reikalingi iStekliai Prehranske karte | Pedagogikos fakultetas (uni-lj.si)

NTCPS: )

08MVXK1MP

Mitybos informacijos Zaidimo kortelés - Nacionalin€ mokslo savaité
//shaheeil /oroiect/nutrition-plaving-cards/

https://www.fit-talent.com/fit-food-details

Skyriaus turinj galima rasti auk$Ciau. RaSikliai ir popierius.
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Pastabos mokymy Veiklos tikslas - supazindinti dalyvius su sveikatg stiprinanCiu maistu ir aktyviai jtraukti
vadovuii dalyvius j sveiky patiekaly klirima, jtraukiant augaling mityba. Veiklos metu dalyviai
suskirstomi j grupes po 4. Bltina uztikrinti, kad kiekviena grupé pristatyty savo
produkta.

ApraSymas Zingsnis po Zingsnio apraSymas:

1 Zingsnis: pateikite augalinés kilmés maisto produktus, mokiniai iSvardija maisto
produktus ir jy gergsias savybes, kurios padeda stiprinti sveikatg.

2 Zingsnis: Pakvieskite mokinius pasakyti, ar jie jau yra kur nors skaite, kokias ligas
galima gydyti maistu? Mokiniai iSvardija.

3 Zingsnis: Suskirstykite mokinius j grupes po 4 ir iSdalykite jiems maisto korteles.

4 Zingsnis: papraSykite kiekvienos grupés paraSyti tipiSkg piety patiekalg, kurj jie
paprastai valgo. Kiekviena grupé susivienija ir suraSo piety ingredientus.

5 Zingsnis: nurodykite kiekvienai grupei gyvulinés kilmés ingredientus pakeisti
augalinés kilmés ingredientais. Mokiniai padeda sau maisto korteles.

6 zingsnis: kiekvienos grupés atstovas pristato rezultatus, visi dalyviai juos aptaria.

Kaip individualiai Kiekvienas dalyvis gali literatlroje susirasti informacijos apie augalinio maisto naudg.
jgyvendinti veiklg Ant popieriaus lapo uzraSo pastaryjy dviejy dieny valgiarastj ir stengiasi gyvulinés
kilmés ingredientus pakeisti augalinés kilmés ingredientais. Jis atsiZvelgia | maistine
verte.

3 mokymosi veikla

ApskaiCiuokite savo patiekalo vandens ir anglies dioksido pédsaka
2 x 45 min.
Dalyviy skaiCius 28
lgytos 1. Valgiara$Cio sudéties poveikio aplinkai nustatymas.
kompetencijos 2. Valgio gaminimas naudojant kuo maziau vandens ir anglies dvideginio pédsako.
3. Zinios apie maisto pasirinkimo jtakg planetai.
Reikalingi iStekliai Maisto pédsako skaiSiuoklés - Zemés diena

andens pédsako skaiCiuoklé ir patarimai, kaip jj suma
Kompiuteriai. RaSikliai ir popierius rezultatams uzraSyti.
Pastabos mokymuy Sios uZduoties tikslas - supaZindinti mokinius su anglies dioksido ir vandens pédsaku,
vadovui kurj palieka mokiniy paprastai vartojamas maistas. Atlikdami skaiCiavimus mokiniai
turéty suvokti, kokj poveikj planetai daro kiekvienas Zmogus, pasirinkdamas savo
vartojamg maistg. Naudodamiesi skaiCiuotuvais, mokiniai stengiasi pagaminti sveikg
maistg ir planetai.
Aprasymas Zingsnis po Zingsnio apraSymas:

1. Supazindinkite su maisto produkty vandens ir anglies dioksido pédsaku.

2. Mokiniai suskirstomi poromis ir kiekviena pora pasirenka du tipiSkus patiekalus,
kuriuos jie paprastai vartoja kaip pagrindinj maistg.

3. Mokiniai uzraSo pasirinkty patiekaly sudedamasias dalis popieriuje ir apskaiCiuoja
vandens ir anglies dioksido pédsakg. Tada jie palygina rezultatus.

4. PapraSykite, kad kiekviena pora pristatyty savo patiekalus ir atitinkamus pédsaky
skaiCiavimus. Mokiniai jsitraukia j diskusijg apie gautus rezultatus.
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5. Paskatinkite mokinius pasinaudoti skaiCiuokle ir sugalvoti patiekalg, kurio vandens
ir anglies dioksido pédsakas bty kuo mazesnis.

6. Mokiniai pristato savo rezultatus, keiCiasi valgiaraScCiais ir aptaria galimas tokio
mitybos metodo taikymo pasekmes.

Kaip individualiai
igyvendinti veikl3 Sig veiklg taip pat galima atlikti individualiai.

4 mokymosi veikla
Vaidmeny Zaidimas
2 x 45 min.

Dalyviy skaiCius 24
|gytos 1. ]gytos Zinios, kaip atpaZinti augalinés mitybos sunkumus.
kompetencijos 2. Nustatyti bGdus, kaip jveikti augalinés mitybos kliGtis.
bendravimo jglidZiy ir tolerancijos ginant skirtingas nuomones jgijimas.
Reikalingi iStekliai Pirmiau iSvardytas turinys.
Pastabos mokymuy Diskusija gali tapti labai kar§ta. mokymy vadovas, vykdydamas 3Sig veiklg, turi to
vadovui nepamirSti ir imtis reikiamy priemoniy, kad jg suvaldyty. PradZioje mokymy vadovas

turéty nurodyti Zaidimo tikslg - rasti sprendimag, kaip pakeisti mitybg. Jis padalina
mokinius j dvi lygias grupes. Pirmoje grup€je yra tie, kurie turi keisti mitybg (jaunos
gali padéti (mokytojas, pareiglinas, gydytojas, politikas, Zurnalistas...). Tada leiskite 20
minuciy karStai diskusijai tarp skirtinguose vaidmenyse esan€iy mokiniy. Sustabdykite
diskusija, nuraminkite besimokanCiuosius. Tada pakvieskite visus pasakyti, kg jie gali
padaryti pagal savo vaidmenj arba kokios pagalbos jiems reikia.

ApraSymas Zingsnis po Zingsnio apraSymas:

Klasé virsta tradiciniu miestu, kuriame Zmonés (mokiniai) daugiausia valgo mésag.
Miestelio meras (mokymy vadovas) nori skatinti augaline mitybg, kad pagerinty
gyventojy (besimokanc€iyjy) sveikatg. Meras (mokymy vadovas) pakvieCia miestelio
gyventojus (besimokancCiuosius) pasikalbéti apie tai, kaip tai padaryti.

1. I8dalykite mokiniams vaidmenis ir suskirstykite juos j dvi grupes.

2. 20 min. vyksta karSta diskusija / debatai.

3. Mokiniai kvie€iami pristatyti savo iSvadas.

4. UzraSykite padarytas iSvadas.

5. Pasikalbékite apie tai, ar tai galima padaryti realiame gyvenime. Taip ar ne? Ir kodél?
Besimokan iujy vaidmenys: tradicinis Okininkas, tvarus Qkininkas, senutés, kurios
nenori keistis, pacientai, paaugliai, viréjas, politikas, Zurnalistas, savivaldybés
pareiglinas, parlamento narys, jauny mamy grupé, sportininkas, parduotuves
savininkas, mokytojas, gydytojas ir t. t.

Kaip individualiai Veikla negali biti jgyvendinama atskirai.
jgyvendinti veiklg
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Turinys

3 sesija - Motyvacija ir stereotipai apie augaline mitybg
Jvadas
Mokymosi tikslai
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas

3 pamoka (neprivaloma)
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3 sesija - Motyvacija ir stereotipai apie
augaline mityba

Kokie yra motyvuojantys veiksniai, klititys ir sprendimai, kad augaliné mityba tapty populiaresné,
kokie yra daZniausi mitai, susije su augaline mityba, ir kokie faktai paneigia Siuos mitus.

Jvadas

3 sesijoje pristatomi svarbiausi veiksniai, skatinantys Zmones pereiti prie augalinés mitybos,
pradedant sveikata ir aplinka, baigiant gyvlny gerove ir kt. Taip pat iSrySkinamos jvairios kliGtys,
trukdandCios vartoti augalinés mésos alternatyvas, pavyzdZiui, maisto neofobija, socialinés normos
ir ritualai arba prieStaringi mitybos tikslai, ir Siy kliG€iy sprendimo budai. Sioje sesijoje taip pat
pristatomi kai kurie daZniausiai pasitaikantys mitai, susije su augaline (ir veganiSka) mityba, ir
faktai, paneigiantys Siuos mitus. Jie pateikiami i$ jvairiy perspektyvy - skonio, prieinamumo,
jvairovés, sveikatos, maistinés vertés, kainos, socialinio gyvenimo ir kt. PavyzdZiui, tikriausiai
girdéjote, kad valgydami tik augalus negalite gauti pakankamai baltymy? Na, daugelyje augalinés
kilmés maisto produkty yra daug baltymy, taCiau gali tekti jy valgyti daugiau, kad jy kiekis atitikty
gyvuninés kilmés produktuose esanciy baltymy kiekj.

3 uzsiémimas paremtas 2 temos "Kas yra augaliné mityba?" mokymosi moduliy turiniu:

e 1 skyrius - Motyvacija gaminti augalinio pagrindo maistg;
e 3 skyrius - Kokie yra klaidingi jsitikinimai ir stereotipai, susije su augaliniu maistu?

Sesijg sudaro dvi 45 minuCiy trukmeés pamokos ir pasirinktinai 3 (treCioji) pamoka, kaip nurodyta
toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir turinio pateikimas;
® 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas;
e Neprivaloma 3 pamoka: paZintinis vizitas lauke;



Mokymosi tikslai

Dalyvave 3 uZsiémime, besimokantieji:

e SuZinos apie motyvacinius veiksnius, klilitis ir sprendimus, kurie padéty priimti augaline
mityba.

e Padidés jy motyvacijg didinti augalinés kilmés produkty naudojimg kulinarijoje.
e Supras klaidingus jsitikinimus ir stereotipus, susijusius su augaline mityba.

e Gebés kritiSkai vertinti vyraujanCius diskursus ir veiksmingai kovoti su klaidingais teiginiais
ir dezinformacija apie augaline mityba.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minu€iy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su toliau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamoka. Arba mokiniams suteikiama keletas minuCiy komiksams perskaityti.

Komiksai, atitinkantys $ig sesijg, skirti supazZindinti besimokanCiuosius su kai kuriais galimais
motyvaciniais veiksniais, skatinanCiais keisti mitybg j augaline (sveikatos problemos), taip pat su kai
kuriais paplitusiais mitais apie augaline mitybg (néra daug augalinés mitybos varianty ir as negaliu
gyventi be mésos). Komiksus galima rasti komiksy rinkinyje. Atitinkamy komiksy puslapiy

numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:

e 2 temos 1 komiksas - DRAMATISKAS POSUKIS (27-30 psl.)

Komiksas supaZindina su Agata ir jos vyru, kurie turi du vaikus. Agatos vyras kg tik gavo gydytojo
pazymg, kurioje nurodyta, kad jo cholesterolio kiekis kraujyje yra gana padidéjes ir kad jis turi
keisti mitybg. Agata kaip tik gamina vieng iS jy jprasty patiekaly - mésos troSkinj - ir nerimauija,
kaip pakeisti jprastg maisto gaminimg, kad jis bty sveikesnis. Ji paskambina mamai, kuri Zino
daugybe darZoviy recepty, ir papraso bulviy troSkinio recepto.

e 2 temos 3 komiksas - NERA MESOS, NERA KA VALGYTI? (35-38 psl.)

Agatos namuose sveCiuojasi jos dédé DZonas, kuris padeda jai tvarkyti vamzdZius. Kai jis baigia, ji
pasillo jam bulviy troSkinio, kurj iSviré pagal seng mamos receptg, bet DZonas nepatenkintas, kai
suzino, kad troSkinyje néra mésos. Jis tvirtai jsitikines, kad be mésos néra valgio. Agata sutrinka,
nes visiems trlksta mésos ir nezino, kaip j savo raciong jtraukti alternatyviy ingredienty, todél
nusprendZia paskambinti draugui Adomui, kuris turi gery patarimy.

e 2temos 5 komiksas - ZALIASIS KEPIMAS (43-46 psl.)

Komiksas rodo, kaip Agatos Seima rengia "Zaligjj" kepimg be meésos, tik su darZoviy patiekalais.
Dédé DzZonas jsitikines, kad be mésos kepsniy neblna, ir eina ieSkoti mésos. Jis paragauja
"meésos" saliamio, kuris jam labai patinka, kol Agota atskleidZia, kad tame saliamio produkte néra


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf
https://drive.google.com/file/d/1e9TbtXAvwyftT6r9V6vFHsKyCQsRRYsx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16WGQVaLOwCrRDYbx_UpzkKRzF8k2KjTs/view?usp=sharing

mésos, o Zirniy baltymai. DZonas nustemba deél jo skonio ir ryZtasi paragauti ir ant groteliy kepty
cukinijy. Agatos vyras paaiSkina, kad jo cholesterolio lygis pagere€jo ir kad visi Seimos nariai jauCiasi
daug geriau, kai per€jo prie augalinés mitybos.

Besimokantieji kvieCiami dalyvauti vadovaujamoje diskusijoje apie komiksus. Besimokantieji
skatinami laisvai reikSti savo nuomoneg ir susieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali
padéti nukreipti diskusijg:

e Kodél Agatos vyras atsisako valgyti jos gaminamg "jprastg" troSkinj?

e Koks pagrindinis motyvas skatina Agatg galvoti, kad jos Seimoje reikia pradéti gaminti
daugiau augaliniy patiekaly?

e Kokig tvirtg nuostatg dél maitinimo / kg turéty sudaryti visi patiekalai turi DZonas? Ar
sutinkate su juo?

e Koks Agatos rupestis kyla po jos patirties su DZonu?

e Koks yra DZono iSankstinis nusistatymas dél kepsninéje siilomo maisto?

Apibrézkite pagrindinius diskusijos aspektus ir juos uZsiraSykite, kad susietuméte juos su teoriniu
turiniu, kuris bus pateiktas kitoje dalyje.

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig "PowerPoint" prezentacijg: SESUJA 3: Motyvacija ir
stereotipai apie augalin@ mitybg. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti iS Prezentaciju
kolekcijos (kur galite susipaZinti su visomis 13 parengty PPT). 3 sesijos PPT sujungia dviejy 2 temos
mokymosi turinyjej: Kas yra augaliné mityba? (Zr. toliau pateiktg sgras§g). Temas / skyrius galima
rasti Com4AgriPlant priemoniy rinkinyje. Toliau pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy

puslapiy numeriai.

e 1 skyrius - Motyvacija gaminti augalinio pagrindo maistg (42-49 psl.)
e 3 skyrius - Kokie yra klaidingi jsitikinimai ir stereotipai, susije su augaliniu maistu? (57-61 psl.)

ISsamus pirmiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy déstytojui ir besimokantiesiems. PrieS pateikiant turinj PPT prezentacijoje, labai
rekomenduojama susipaZinti su pirmiau pateikty skyriy mokymosi turiniu.

Perteikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po pristatymo, bUtinai paminékite pagrindinius
dalykus, iSrySkintus komiksy diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokanCiaisiais.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokan&iuosius j mokymosi veiklg, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant besimokanciuosius pasidalinti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sillomy veikly
nurodyta, ar jos tinkamos jgyvendinti klaséje / akis | akj, ar virtualioje / internetin€je aplinkoje.
Vertinimo veikla sitiloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias
ir poZilrj bei jvertinti sesijg (jei jgyvendinama pasirenkamoji 3 pamoka, vertinimo veikla gali bati
atliekama Sios pamokos pabaigoje).

Pamokg sudaro dvi dalys:
1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau silloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratima, jtraukti besimokancCiuosius | dialogg
ir paskatinti juos dalytis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsizvelgdamas j laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusi veikla gali bGti atliekama per papildomg neprivalomg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: vaidmeny Zaidimas: Augalinés mitybos kliditys ir sprendimai

Trukmé 30 minuCiy
Didziausias dalyviy skaiCius 4 - 12 (b0tinas lyginis dalyviy skaiCius)
Jgytos kompetencijos VieSas pasirodymas ir kalbéjimas.

KOrybiSkumas.
Problemy sprendimas.
Suprasti pagrindines struktUrines ir
motyvacines pri€mimo klittis ir
augalinés meésos alternatyvy vartojimo
sprendimai.

Reikalingi iStekliai 3 sesijos turinys. RaSiklis ir tuSc€ias
popieriaus lapas kiekvienam dalyviui.
Laikrodis mokymy vadovui ir (arba) vedéjui.
Neprivalomas papildomas Saltinis:
https://gfi.org/images/uploads/2020/03/FI
NAL-Consumer-Adoption-Strategic-Recom
mendations-Report.pdf

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti Sios veiklos tikslas - pristatyti jvairias kliltis

darbg) ir galimus sprendimus.
Augalinés mésos alternatyvy vartojima,
dalyviams atliekant vaidmeny Zaidimus.



Kiekvieng kartg, kai vienas i$ poros dalyviy
pateikia savo pasirinktg klittj (pvz:"AS labai
nenoriai bandau naujg maistg, kurio
niekada anksCiau nevalgiau."), o kitas
dalyvis pateikia galimg Sio barjero
sprendimg (pavyzdZziui, "ISbandykite §j
gardy, beveik mésos skonio Zirniy
mésainj."). Pasibaigus ratui, dalyviai gali
pasirinktinai pasikeisti vaidmenimis
pristatydami klititis ir sprendimus.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Pageidautina klaséje, bet galima ir virtualiai.
Jei mokymas vykdomas virtualiai, po to, kai
dalyviai gauna darbo instrukcijas, padalykite
juos po du j skirtingas patalpas ir leiskite
jiems 15 minuciy dirbti poromis (2
Zingsnis). Po to pakvieskite visus dalyvius
grjzti j pagrindine patalpg ir atlikti visy pory
vaidmeny Zaidimus (3 Zingsnis). 4 Zingsnis
taip pat jgyvendinamas pagrindiniame
kambaryje su visais dalyviais.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: sudarykite poras iS visy dalyviy, kiekvieng kartg vienas i$ jy bus veikéjas, kuriam trukdo
(A) vartoti daugiau augalinés mésos alternatyvy, o kitas - veikéjas, kuris sitlo sprendimg (B) Siai
kli€iai paSalinti. Kiekvienas dalyvis gauna po popieriaus lapg ir raSiklj savo kliCiai arba

sprendimui parengti (5 min.).

2 Zingsnis: dalyviai, kuriems priskirti "barjerai", turi 5 minutes parengti savo barjero projektg pagal
savo asmeninj pasirinkimg ir interesus. Jis turéty bati kuo tikroviSkesnis ir apimti veik&jo vaidmens
vardg ir trumpg charakteristikg (pavyzdziui: Tomas, 45 mety amzZiaus, turintis du vaikus, labai
tradicionalistiSkas ir t. t.). Baige jie pristato savo klilitj savo porai - dalyviui, kuris per 5 minutes turi

parengti kuo realistiSkesnj ir konkretesnj Sio barjero sprendimo projektg (10 min.).

3 Zingsnis: visy parengty kliGCiy ir susijusiy sprendimy vaidinimas. Vaidmeny Zaidimas
pradedamas veikéjui A pristatant savo klititj ir tesiamas veikéjui B pristatant sprendimg, veiké&jas A
gali pridéti daugiau argumenty prie savo klilties, o veik€jas B pateikia papildomy argumenty prie

pateikto sprendimo. Kai pora atlieka savo vaidmenj, kiti dalyviai klausosi ir stebi (10 min.).



4 Zingsnis: vadovaujama diskusija. Ar kiti dalyviai turi kity galimy sprendimy dél pateikty kliG€iy?
Ar jiems pasirodé, kad pristatytos klilitys ir sprendimai yra galimi / realUs, ar ne? Ar jie turi

asmeninés patirties, susijusios su pateiktomis klittimis ar sprendimais? (5 min.)

Mokymosi veikla Nr. 2: Mito griové€jas

Trukmé 30 minuciy
DidZiausias dalyviy skaiCius MaZiausiai 4
|gytos kompetencijos VieSas pasirodymas ir kalb&jimas

Kritinis mgstymas

Problemy sprendimas

Suprasti klaidingus jsitikinimus ir
stereotipus, susijusius su augaline mityba.

Reikalingi iStekliai 3 sesijos turinys. Kortelés su uzZraSytais
jvairiais mitais, jy skaiCius turi bati lygus
dalyviy skaiCiui (pvz., BUti veganu yra
brangu, pieno reikia stipriems kaulams ir t.
t.).

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti | UZsiémimo tikslas - pristatyti jvairius mitus

darbg) ir stereotipus, susijusius su
augaliné mityba, pasitelkiant "Mity
griovejo" vaidmenj tarp dalyviy. Kiekvienas
dalyvis paima vieng kortel€ ir pristato ant
jos uZraSytg mitg.

Dalyviai tampa mity griové€jais ir iSsklaido
mitg, remdamiesi skyriaus turinyje
apraSytais faktais arba pridédami savo
faktus ir informacijg. Jei reikia, mito
pateik€jas gali toliau argumentuoti
pateiktais faktais.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Klaséje.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: padékite korteles ant stalo apverstas aukStyn kojomis ir pakvieskite dalyvius paimti po

vieng kortele ir sudaryti didelj ratg (5 min.).

2 Zingsnis: PapraSykite pirmojo dalyvio atsistoti rato viduryje ir pristatyti savo mitg kitiems

dalyviams, o po to jie, remdamiesi Sioje sesijoje pateiktais faktais arba savo papildoma



informacija/faktais, mitg iSsklaido. Po pirmojo visi kiti dalyviai tokiu pat budu pristato savo mitus

(20 min.).

3 Zingsnis: Kai visi dalyviai baigs pasakoti savo mitus, apibendrinkite pristatytus mitus ir pakvieskite

dalyvius j baigiamagjg grupés diskusijg apie su Siais mitais susijusius faktus (5 min.).

2 dalis: sesijos jvertinimas

UZsiémimo pabaigoje besimokantieji kvieCiami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje.
Tikslas - jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokanCiyjy naudag, susijusig su Ziniomis ir
nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minutés

DidZiausias dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetin€ apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokymy vadovui(kaip palengvinti | |sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra

darbg) parengta prie$S pradedant jgyvendinti
uzsiémimg, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau siGlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZzvelgdami
] besimokanciyjy profil ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas, todél
apklausoje turétuméte pateikti ne daugiau
kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

Prie$ pradédamas jgyvendinti sesijg, mokymy vadovas parengia trumpg internetine apklausg /
viktoring naudodamasis nemokamomis internetinémis programomis, pavyzdziui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas suteikia
prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.

Orientaciniai klausimai:
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http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
® PPT pristatymas (turinio pateikimas)
e Mokymosi veikla
e Man patiko visos veiklos
e Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty
2. Ar sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla?
e VisiSkai sutinku
e Sutinku
o Nesutinku
e VisiSkai nesutinku
3. Ar komiksai padéjo geriau suprasti motyvacijg ir stereotipus apie augaline mitybg?
e Taip
o Siek tiek
o Ne
4. Ar PPT pateikta informacija buvo ai$ki ir lengvai suprantama?
e Taip
o Siek tiek
® Ne
5. Kaip mokymosi veikla buvo naudinga geriau suprasti motyvacijg ir stereotipus apie augaling
mitybg?
® Labai naudinga
o Siek tiek naudinga
e Nenaudinga
Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie motyvacijg ir stereotipus apie augaling mitybg
Trukmé 15 minuciy
Maksimalus dalyviy skaiCius 30
Vertinimo metodai Viktorina
Reikalingi iStekliai Sesijos komiksai ir 3 sesijos PPT pristatymas.
Pastabos mokymy vadovui(kaip palengvinti | Paskatinkite mokinius dar kartg pazvelgti |
darbg) komiksus ir juos aptarti, apmastyti sesijos veiklg ir
savo naujas Zinias bei poZilrj. Vadovaukite
diskusijai, taip pat atkreipkite démesj j pradinius
iSrySkeéjusius klausimus, iSrySkintus per 3
pamokos komiksy aptarima.
|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu
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Veiklos apraSymas:

PrieS pradédamas sesijg, vokymy vadovas parengia viktoring naudodamasis nemokamomis
internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter (www.mentimeter.com), Kahoot
(www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas silllo prieigg prie nuorodos / QR kodo ir
kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti. Toliau pateikti 9 klausimai yra orientaciniai; mokymy vadovas
gali sillyti savo klausimus, atsizvelgdamas | besimokanCiyjy profilj ir sesijos metu iSkeltus
klausimus.

1. Pagrindiniai veiksniai prie peréjimo | augaline mitybg susideda i$ trijy pagrindiniy
motyvatoriy, kurie i$ jy yra? (galimi keli teisingi atsakymo variantai)
a) Skonis;
b) Kaina;
c) Poveikis aplinkai;
d) Patogumas;

Atsakymai: a) skonis, b) kaina, d) patogumas

2. Besikei€iantys veiksniai néra tiesiogiai susije su tiesioginiais vartotojy norais ir poreikiais,
tiesa ar melas?
a) Tiesa;
b) Melas;

Atsakymas: a) Tiesa

3. Vienos i$ svarbiausiy priezas€iy, dél kuriy norima sumazinti mésos vartojimg ir rinktis
augaline mityba, yra Sios:
a) Gyvuny gerove;
b) Sveikatos problemos;
c) Aplinkos apsauga ;
d) Teisés aktai;

Atsakymai: a) gyviny gerove, b) sveikatos problemos, c) aplinkos apsauga.

4. Motyvacinés augalinés mitybos priémimo klititys yra Sios:
a) Maisto neofobija;
b) Socialin€s normos ir ritualai;
c) PrieStaringi valgymo tikslai;
d) Ribotas prieinamumas maisto prekiy parduotuvése ir restoranuose;

Atsakymai: a) maisto neofobija, b) socialinés normos ir ritualai, c) prieStaringi valgymo tikslai.
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5. Pasak Carringtono, 2023 m. ES gyvuliy augintojai gavo 500 karty didesnj vie$3gjj
finansavim@ nei augalinés kilmés “mésos” augintojy grupés, tiesa ar melas?
a) Tiesa;
b) Melas;

Atsakymai: b) melas

6. Motyvacinés klititys, trukdanéios priimti augaline@ mitybg, tarp socialiniy normy ir
ritualy yra Sios?
a) Stiprus rySys tarp mésos vartojimo ir svarbiy Svenciy Sventimo;
b) Ziniq apie alternatyvius mitybos bldus trlikumas;
c) Nenoras valgyti naujg maistg;
d) Jsitikinimas, kad gyvlny mésoje yra svarbiy maistiniy medziagy, kuriy negalima
pakeisti;

Atsakymai: a) stiprus rySys tarp mésos vartojimo ir svarbiy Svenciy Sventimo, b) triiksta Ziniy, kaip
maitintis alternatyviai.

7. Galimi sprendimai, kaip kovoti su socialinémis normomis ir ritualais?
a) Laikytis esamy normy ir ritualy, pvz., valgyti kalakutg per Padékos dieng
b) Sukurti naujas normas ir ritualus, pvz., pirmadieniai be mésos.
c) PraneSti apie tendencingg normg, o ne apie vyraujancig normg;
d) PabréZzti vyraujanCias normas kaip vienintele teisingg normg;

Atsakymai: b) Sukurti naujas normas ir ritualus, pvz., pirmadieniai be mésos, c) PraneSti apie
madingg, o ne vyraujancig norma.

8. Vienas iS$ labai paplitusiy mity, susijusiy su augaline mityba, yra?
a) Valgydami tik augalus negausite pakankamai vitamino C;
b) Valgydami tik augalus negausite pakankamai hidratacijos;
c) Valgant tik augalus negalima gauti pakankamai baltymy;
d) Valgant tik augalus gaunama per daug geleZies;

Atsakymas: c) valgydami tik augalus negausite pakankamai baltymy.

9. Visi veganiski ir (arba) augaliniai maisto produktai automatiskai yra sveiki, tiesa ar
melas?
a) Tiesa;
b) Melas;

Atsakymas: b) Melas

13



3 pamoka (neprivaloma)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe atlikti papildomg mokymosi veiklg (pvz., dél
laiko stokos neatliktg 2 pamokos mokymosi veiklg) arba apsilankyti studijy vizito metu ir taip dar

labiau papildyti dalyviy mokymosi patirtj.

Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: B(iti veganu brangu - mitas ar tiesa?

Trukmé
DidzZiausias dalyviy skaiCius
Kompetencijos

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovas (kaip palengvinti
darba)

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite besimokancCiuosius j tris vienodo dydZio grupes, pavyzdZiui, 3x3, 3x4 arba
3x5 dalyviy. Kiekviena grupé daugiausia démesio skiria skirtingo tipo dietai / mitybai -

14

2 valandos

9-15

Komandinis darbas, pastabumas, tikslumas,
darbo vietoje ir tyrimo jgldZiai,
bendravimas.

Mokymy vadovas netoliese suras patogig
maisto prekiy parduotuve, kurioje galima
jsigyti jvairiy maisto produkty: mésos,
augalinés/veganiSkos kilmés ir kity bendry
produkty.

Jis taip pat turi paruoSti pagrindinj trijy
patiekaly meniu 2 asmenims, kuriame gali
bUti mésos, augalinés arba veganiSkos
virtuvés patiekaly.

Suskirstykite besimokanciuosius | tris
vienodo dydZio grupes, pavyzdZiui, 3x3 arba
3x5 dalyviy. Kiekviena grupé démesj
sutelkia j skirtingg mitybg / mitybos tipg -
visavalgiai, augalinés mitybos ir veganai. IS
anksto paruoskite trijy patiekaly meniu 2
asmenims, kurj sudaro uZkandis, pagrindinis
patiekalas ir desertas, ir papraSykite dalyviy
nueiti j parduotuve ir "nusipirkti"
ingredienty pagal savo grupés tipg -
visavalgiai, augalédziai arba veganai. Jie taip
pat turi pasiZyméti visy ingredienty kainas
pirkiniy sgraSe ir apskaiCiuoti bendrg
pirkiniy kaing. ApskaiCiavusios bendras savo
patiekaly iSlaidas, grupés pristato ir aptaria,
kg iSsiaiSkino, daugiausia démesio
skirdamos mitui, kad maitintis augaliniu /
veganiSku maistu yra brangu.



visavalgiams, augalin€s mitybos atstovams ir veganams. Kiekvienai grupei pateikite trijy patiekaly
meniu 2 asmenims, kurj sudaro uzkandis, pagrindinis patiekalas ir desertas.

2 Zingsnis: papraSykite dalyviy nueiti j parduotuve ir "nusipirkti" ingredienty pagal savo grupés
tipg - visavalgiai (gyvulinés ir augalinés kilmés produktai), augalinés kilmés (daugiausia démesio
skiriama augalinés kilmés ingredientams, taCiau leidZiama naudoti nedidelj kiekj gyvulinés kilmés
produkty) arba veganai (visiSkai nenaudojami gyvulinés kilmés produktai). Pastaba: pakanka, kad
dalyviai tik rinkty ingredientus, uZsiraSyty jy kainas, bet i$ tikryjy ingredienty nepirkty.

3 Zingsnis: kiekviena grupé apskaiCiuoja visy ingredienty kainas ir apskaiCiuoja bendrg patiekalo
kaing. ApskaiCiavusios bendrg patiekaly kaing, grupés pristato ir aptaria tai, kg suZinojo,
daugiausia démesio skirdamos mitui, kad maitintis augaliniu / veganiSku maistu yra brangu.
Diskusija taip pat gali neapsiriboti vien iSlaidy klausimu, bet ir aptarti, kaip sunku rasti tinkamy
kiekvienos grupés ruSies ingredienty.

15
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Turinys

4 sesija - Augalinés mitybos nauda ir augalinés mitybos receptiniai patarimai
Jvadas
Mokymosi tikslai
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas

3 pamoka (neprivaloma)
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4 sesija - Augalines mitybos nauda ir
augalinés mitybos receptiniai patarimai

Kokig naudg mitybai duoda mésos ir kity gyvulinés kilmés produkty maZinimas ir augalinés kilmés
patiekaly gausinimas jlsy racione? Ar jums reikia praktiniy patarimy, kaip susipaZinti su augaline
mityba? Stai sesija, kurioje paaiSkinsime viskg apie Siuos klausimus!

Jvadas

4 sesijoje pristatoma meésos ir kity gyvininés kilmés produkty mazinimo ir augalinés kilmés
patiekaly didinimo nauda mitybai. Tai jvairi nauda sveikatai - nuo virSkinimo trakto iki Sirdies ir
kraujagysliy, psichikos, medzZiagy apykaitos, véZio ir kt. Tyrimai rodo, kad valgant daugiau
augalinés kilmés maisto produkty arba pereinant prie visiSkai augalinés mitybos galima gauti
reikSmingos naudos sveikatai. Besimokantieji taip pat susipazZins su devyniais moksliniais augalinés
mitybos privalumais. Be to, ketinama pateikti praktiniy patarimy, kaip priartéti prie augalinés
mitybos. Pateikiamas augalinés mitybos maisto produkty sgraSas su svarbiausiais ingredientais, |
kuriuos reikia atsiZvelgti laikantis augalinés mitybos. Siame uZsi€mime taip pat gausite keliy
skaniy augalinés mitybos recepty pavyzdZiy ir nuorody, kaip pasiekti dar daugiau tokiy recepty.

4 uZsiémimas paremtas 2 temos "Kas yra augaliné mityba?" mokymosi moduliy turiniu:

e 2 skyrius - Mitybos nauda, kai maZinamas mésos ir kity gyvulinés kilmés produkty kiekis ir
didinamas augalinés kilmés patiekaly kiekis.
e 4 skyrius - Skaniai! ISbandykite keletg augaliniy patiekaly recepty.

Sesijg sudaro dvi 45 minuCiy trukmeés pamokos ir pasirinktinai 3 (treCioji) pamoka, kaip nurodyta
toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir turinio pateikimas.
e 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas.
e Neprivaloma 3 pamoka: paZintinis vizitas lauke.



Mokymosi tikslai

Dalyvave 4 uZsiémime, besimokantieji:
e Supras augalinés mitybos naudg.
® Gebés gaminti augalinius patiekalus ir didinti augaliniy produkty vartojima.

e Gebés atpaZinti augalinés kilmés ingredientus ir vartojimo galimybes.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minu€iy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su toliau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamoka. Arba mokiniams suteikiama keletas minuCiy komiksams perskaityti.

Komiksy, atitinkanCiy $ig sesijg, tikslas - supaZindinti besimokancCiuosius su mitybos nauda, kurig
duoda planinés mitybos didinimas ir gyvulinés kilmés produkty mazinimas mityboje, taip pat
pateikti keletg patarimy, kaip gaminti augalinius patiekalus, jskaitant recepty pavyzdZius. Komiksus
galima rasti komiksy rinkinyje. Atitinkamy komiksy puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame

apraSyme:

e 2 temos 2 komiksas: RINKOS APLINKA (31-34 psl.)
Komiksas pristato Agatos ir Adomo susitikimg turguje. Agata bando rasti ingredienty, kad dél vyro

sveikatos buklés galéty gaminti sveikiau, o Adomas nori jai padeti. 1Sgéres kavos su augaliniu
pienu, Adomas jai paaiSkina, kuriuose augaluose gausu baltymy, pavyzdZiui, sojoje, Zaliuosiuose
Zirneliuose, pupelése ir rieSutuose. Agata dZiaugiasi suZinojusi visg Sig naujg ir naudingg
informacijg ir pasisémusi idéjy savo maisto gaminimui.

e 2 temos 4 komiksas: SVIETIMAS SVENTEJE (39-42 psi.)

Agata ir Adomas susitinka augaly festivalyje. Jie apziUri informacine medzZiagg ir paragauja
augalinio maisto, pavyzdZiui, avinZirniy "meésos" kukuliy ir burokéliy meésainio. Prie jy prieina
piktas jaunuolis ir rékia, kad nevalgys "augaliniy dalyky", bet jie jam paaiSkina, kad jis gali suZinoti
fakty apie augaline mitybg. Adomas pasillo jam sojos baltymy deSrele ir jaunuolis nustemba, kad
ji geresné, nei tikéjosi. Agata randa augaliniy kopusty suktinuky receptg ir taip pat suZino, kad
planiniai ingredientai néra tokie brangUs, kaip ji tikéjosi, ir kas apskritai taip pat nurodoma.
Apsilankiusi festivalyje ji jauCiasi kur kas labiau pasitikinti savimi gamindama augalinius patiekalus.


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Cd3YbscSJ-lhNtXmx5SXJxvhYupsB-Or/view?usp=sharing

e 2temos 6 komiksas: KELIONE | ATGIMIMIMA, (47-50 psl.)

Komiksas pristato Agatos ir jos mamos Dorotés kelione | Dorotés gimtgjj kaimg. Pakeliui jos uZsuka
j Agatos draugés Siuzanos augalininkystés UOkj. Agatos mama turi iSankstiniy nusistatymy prie$
augaline mitybg ir veganizmg ir nori apie tai suZinoti daugiau. Siuzana mielai paaiSkina, kg reiSkia
blti veganu, tada parodo jiems savo Ukyje auginamus augalus ir pamini kai kuriuos augalinés
kilmés produktus, kuriuos parduoda parduotuvéje ar turguje, pavyzdziui, sory koSe. Dorote
uzplUsta prisiminimai ir paaiSkina, kaip ji jvairiais bldais ruoSdavo sory koSe. Siuzana paprasSo jos
pasidalyti jdaryty papriky su sory koSe receptu, o grjZusi namo Doroté supranta, kad i$ tikryjy ji
yra augalinés kilmés viréja, ir pasillo visus savo augalinés kilmés receptus surinkti j kulinaring
knyga.

Besimokantieji kvieCiami dalyvauti vadovaujamoje diskusijoje apie komiksus. Besimokantieji
skatinami laisvai reikSti savo nuomoneg ir susieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali
padéti nukreipti diskusijg:

e Kokia sveikatos problema sprendziama, kurig galima pagerinti jvedus daugiau augalinés
kilmés maisto Agatos Seimoje?

Nurodykite keletg ingredienty / darZoviy, kuriose gausu baltymuy.

Koks jvykis Agatai padéjo suzZinoti apie augaline mitybg?

ISvardykite keletg augalinés kilmés ingredienty, kuriy buvo galima sigyti festivalyje.

Kg Doroté suZinojo apie savo maisto gaminimg, kai lankési Siuzanos Ukyje?

Apibrézkite pagrindinius diskusijos aspektus ir juos uZsiraSykite, kad susietuméte juos su teoriniu
turiniu, kuris bus pateiktas kitoje dalyje.

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per $ig "PowerPoint" prezentacijg 4 SESIJA: Augalinés mitybos
privalumai ir receptiniai patarimai. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti iS Prezentaciju
kolekcijos (kurioje galite susipazinti su visomis 13 parengty PPT). 4 sesijos PPT sujungia dviejy 2
temos mokymosi turinj: Kas yra augaliné mityba? (Zr. toliau pateiktg sgrasg). Temas / skyrius
galima rasti Com4AgriPlant priemoniu rinkinyje. Atitinkamy skyriy puslapiy numeriai nurodyti

toliau pateiktame apraSyme .

e 2 skyrius - Mitybos nauda, kai maZinamas mésos ir kity gyvulinés kilmés produkty kiekis ir
didinamas augalinés kilmés patiekaly kiekis (50-56 psl.)
e 4 skyrius - Skaniai! ISbandykite augaliniy patiekaly receptus (62-69 psl.)

ISsamus pirmiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy déstytojui ir besimokantiesiems. PrieS pateikiant turinj PPT prezentacijoje, labai
rekomenduojama susipaZinti su pirmiau pateikty skyriy mokymosi turiniu.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

Perteikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po pristatymo, bUtinai paminékite pagrindinius
dalykus, iSrySkintus komiksy diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokan iaisiais.

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokangiuosius j mokymosi veikla, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant besimokancCiuosius pasidalinti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sidlomy veikly
nurodyta, ar jos tinkamos jgyvendinti klaséje / akis | akj, ar virtualioje / internetinéje aplinkoje.
Vertinimo veikla sitiloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias
ir poZilrj bei jvertinti sesijg (jei jgyvendinama neprivaloma 3 pamoka, vertinimo veikla gali bGti
atliekama Sios pamokos pabaigoje).

Pamokg sudaro dvi dalys:

1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau silloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratima, jtraukti besimokancCiuosius j dialogg

ir paskatinti juos dalytis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsiZzvelgdamas j laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusig veiklg galima atlikti per papildomg pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: Augalinés mitybos nauda ir pavojai

Trukmé 30 minuCiy
Didziausias dalyviy skaiCius | 4 - 15
|gytos kompetencijos Aktyvus klausymasis.

Pateiktos informacijos supratimas.
Grupés diskusija.
Augalin€és mitybos privalumy ir rizikos supratimas.
Reikalingi iStekliai "YouTube" vaizdo jraSas "Neigiamas planiniy diety poveikis ir
nauda"
https://www.youtube.com/watch?v=PxGBBiZe7_|
Projektorius, popieriaus lapai ir raSikliai dalyviams
Reikalingos angly kalbos Zinios
Pastabos mokymy vadovui | Naudokite pirmiau pateiktg vaizdo jrasg, kad pradetuméte dalyviy
(kaip palengvinti darbg) grupine diskusijg. Tikslas atlikti Sig uzZduotis - iSrinkti jvairig vaizdo
jraSe pateiktg informacijqg ir
dalintis ja su kitais dalyviais.
Jgyvendinimas (klas€je, Pageidautina klas€je, bet galima ir virtualiai. Jei uZsi€émimas vyksta
virtualus, abu) virtualiai, pirmiausia visiems dalyviams per bendrojo naudojimo
ekrang paleiskite vaizdo jradg (1 Zingsnis), o po to duokite jiems
laiko dirbti individualiai (2 Zingsnis). Tada pakvieskite juos ZodZiu



pristatyti savo iSvadas kitiems dalyviams, kurie gali papildyti tai, kg
iSgirdo (3 Zingsnis), o apibendrine pakvieskite juos j galutine
grupés diskusijg (4 Zingsnis).

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Paleiskite aukSCiau pateiktoje nuorodoje esantj vaizdo jradg klasei, vaizdo jraSo
perzilros metu (5 min.).

2 Zingsnis: kiekvieno dalyvio papraSoma uzraSyti bent 1 ar ne daugiau kaip 3 faktus iS pateiktos
informacijos pagal savo pageidavimus (5 min.).

3 Zingsnis: pakvieskite po vieng dalyvj pristatyti savo faktg/ informacijg kitiems dalyviams, kurie
pabaigoje gali kg nors pridéti, jei turi papildomos informacijos apie aptariamg faktg/ informacijg
(10 min.).

4 Zingsnis: Kai visi dalyviai baigs savo pristatymus, apibendrinkite dalyviams pateiktg informacijg

10 sakiniy ir pakvieskite juos | baigiamajg grupés diskusijg (10 min.).

Mokymosi veikla Nr. 2: Sukurkite savo receptg!

Trukmé 30 minuciy
Didziausias dalyviy skaiCius 4-12
|gytos kompetencijos KdrybiSkumas

Problemy sprendimas
Zinios, kaip patiekalams naudoti augalinés
kilmés ingredientus
Reikalingi iStekliai 4 sesijos turinys, kortelés su augalinés kilmés
ingredientais (ne maziau kaip 3 kortelés /
ingredientai kiekvienai sesijai)
dalyvis), popieriaus ir raSikliy
Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti | UZsi€mimo tikslas - sukurti augalinés kilmés
darbg) receptus, naudojant ingredientus, esanCius
ant korteliy, kurias atsitiktinai surinko dalyviai,
todél §i uzduotis yra labiau
jdomi ir sudétinga. Pasistenkite paruoSti
korteles su visomis pagrindinémis ingredienty
grupémis (pavyzdziui, darZovés, vaisiai,
gridai, ankStinés darZoveés, rieSutaiir t. t.),
atsizvelgiant j dalyviy skaiCiy - kiekvienam
dalyviui turéty tekti ne maZiau kaip 3
kortelés. Atsitiktine tvarka iSsirinke korteles,
dalyviai sukurs savo receptus, naudodami ant
korteliy esanCius ingredientus.
Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Klas€je.



Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: padeékite korteles ant stalo apverstas aukStyn kojomis ir pakvieskite dalyvius pasirinkti
po tris korteles (5 min.).

2 Zingsnis: papraSykite dalyviy individualiai perZiUréti pasirinktas korteles ir sukurti receptq i$ visy
trijy ingredienty. Jie gali pridéti ne daugiau kaip tris papildomus antraeilius ingredientus (pvz.,
aliejy, prieskonius, vynuoges ir t. t.), taCiau pasirinkti trys ingredientai turi bGti naudojami kaip
pagrindiniai jy patiekalo ingredientai (15 min.).

3 Zingsnis: Kai visi dalyviai baigs rengti savo receptus, papraSykite jy pristatyti juos kitiems
dalyviams (apie 2 min. vienam dalyviui, 10-25 min.). Pakvieskite dalyvius pasidalyti savo nuomone
apie pristatytus receptus - ar jie jiems patiko, ar kurty juos kitaip (10 min.)?

2 dalis: sesijos jvertinimas
UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvie€iami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokan€iyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minutés

DidZiausias dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetin€ apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy apklausy

programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti | |sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra parengta

darbg) prie$ pradedant jgyvendinti uZsi€mimg, ir Siame
vertinimo etape pasillykite besimokantiesiems
prieigg prie nuorodos / QR kodo. Toliau sillomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZzvelgdami
besimokanciyjy profilj ir konkreCius su sesijos
jgyvendinimu susijusius klausimus. Atminkite,
kad tai trumpas vertinimas, todel apklausoje
turétuméte pateikti ne daugiau kaip 5 klausimus.

|lgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:


http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

PrieS pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring

naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis,  pavyzdZiui, Mentimeter

(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas sililo prieigg

prie nuorodos / QR kodo ir kvieCia besimokandCiuosius atsakyti.

Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?

e Komiksy aptarimas;

e PPT pristatymas (turinio pateikimas);

e Mokymosi veikla;

e Man patiko visos veiklos;

e Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

Ar sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla?
e VisiSkai sutinku;
e Sutinku;
o Nesutinku;
e VisiSkai nesutinku;

Ar komiksai padéjo geriau suprasti augalinés mitybos naudg ir augalinés mitybos recepty
pavyzdZius?

e Taip;
o Siek tiek;
e Ne;

Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip;
o Siek tiek;
o Ne;

5. Kaip mokymosi veikla buvo naudinga geriau suprasti augalinés mitybos naudg?
e Labai naudinga;
o Siek tiek naudinga;
e Nenaudinga;
Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie augalinés mitybos naudg ir receptus
Trukmé 15 minuciy
Maksimalus dalyviy skaiCius 30
Vertinimo metodai Keliy atsakymuy varianty ir tiesos / netiesos viktorina
Reikalingi iStekliai Sesijos komiksai ir 4 sesijos PPT pristatymas.
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Pastabos mokymy vadovui Paskatinkite mokinius dar kartg pazvelgti j komiksus ir juos

(kaip palengvinti darbg) aptarti, apmastyti sesijos veiklg ir savo naujas Zinias bei
poZilrj. Vadovaukite diskusijai, taip pat atkreipkite démesj |
4 pamokos komiksy aptarimo pradinius iSrySkintus
klausimus.

|gyvendinimas (klaséje, Abu

virtualus, abu)

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia viktoring naudodamasis nemokamomis
internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter (www.mentimeter.com), Kahoot
(www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas sililo prieigg prie nuorodos / QR kodo ir
kvieCia besimokanCiuosius atsakyti. Toliau pateikti 9 klausimai yra orientaciniai; mokymy vadovas
gali sillyti savo klausimus, atsiZzvelgdamas | besimokancCiyjy profilj ir sesijos metu iSkeltus
klausimus.

1. Jrodyta, kad augaliné mityba yra naudinga tam tikrose sveikatos srityse, kuriose:
a) Virskinimo;
b) Sirdies ir kraujagysliy;
c) Psichikos sveikata;
d) Medziagy apykaitos;

Atsakymai: a) virS§kinimo, b) Sirdies ir kraujagysliy, c) psichikos sveikata, d) medZiagy apykaitos
sveikata.

2. Samoningas valgymas reiSkia, kad valgant maista, jusline patirtj ir fiziologines reakcijas
reikia visiSkai jsisgmoninti, tiesa ar melas?
a) Tiesa;
b) Melas;

Atsakymas: a) Tiesa

3. Kai kurios svarbios augalinés kilmés maistinés medziagos yra:
a) Gelezis;
b) Kalcis;
c) Omega-3 riebaly rlgsStys;
d) Magnis;

Atsakymai: a) geleZis, b) kalcis, c) omega-3 riebaly rtigStys, d) magnis.

4. Praturtinti maisto produktai - tai maisto produktai, j kuriy pradinj kiekj nepridéta jokiy
maistiniy medziagy, tiesa ar melas?
a) Tiesa;
b) Melas;
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Atsakymas: b) melas

5. Pazymeékite visus teisingus teiginius apie mokslines iSvadas, susijusias su augalinés
mitybos laikymusi:
a) Augaliné mityba gali sumazinti kraujospudj;
b) Augaliné mityba gali padéti iSvengti 1 tipo diabeto;
c) Augaliné mityba gali padéti numesti svorio;
d) Augaliné mityba gali padidinti véZio rizikg, ypaC jei esate moteris;
e) Augaliné mityba gali pagerinti cholesterolio kiekj kraujyje;
f) Augaliné mityba gali sumazinti insulto rizikg;

Atsakymai: a) PB dieta gali sumaZinti kraujospddj, c) PB dieta gali padéti numesti svorio, e) PB
dieta gali pagerinti cholesterolio kiekj kraujyje, f) PB dieta gali sumaZinti insulto rizikg.

6. Vaisiuose ir darZzovése esantys polifenoliai gali padéti sulétinti Alzheimerio ligos
progresavimg, tiesa ar melas?
a) Tiesa;
b) Melas;

Atsakymas: a) Tiesa

7. Kurios maistinés medziagos negalite gauti i$ augaly, todél jums gali buti
rekomenduojama vartoti papildy, jei maitinatés 100 % augaline mityba?
a) Kalis;
b) Vitaminas B12;

Atsakymas: b) Vitaminas B12

8. Viso grudo produktai ir ankStiniai augalai yra svarbi augalinés mitybos maisto produkty
sgraso dalis, tiesa ar melas?
a) Tiesa

b) Melas
Atsakymas: a) Tiesa

9. Sveiky neso€iyjy riebaly Saltiniai yra taukai ir sviestas, tiesa ar melas?
a) Tiesa;
b) Melas;

Atsakymas: b) Melas.
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3 pamoka (neprivaloma)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe atlikti papildomg mokymosi veiklg (pvz., dél
laiko stokos neatliktg 2 pamokos mokymosi veiklg) arba apsilankyti studijy vizito metu ir taip dar
labiau papildyti dalyviy mokymosi patirtj.

Lauko (pasirinktin€) veikla Nr. 1: augalinés/veganiSkos mitybos galimybiy tyrinéjimas vietiniuose

restoranuose
Trukmé 2 valandos
Didziausias dalyviy skaiCius | 4-12 (lyginis dalyviy skaiCius)
Kompetencijos Komandinio darbo, steb&jimo, darbo vietoje ir tyrimo jgldziai,
bendravimo jgldZiai.
Reikalingi iStekliai Mokymy vadovas nustatys esamus restoranus netoliese esanCioje

vietovéje / vietos bendruomenéje arba, jei jy néra daug, platesnéje
vietovéje / regione ir sudarys jy sgrasg su pridétomis vietomis (pvz.,
"Google" Zemeélapiy nuorodomis). Kiekvienai porai paruoSkite po
popieriaus lapg / bloknotg ir raSikl|.

Pastabos mokymy Suskirstykite mokinius j poras po du asmenis ir papraSykite
vadovui(kaip palengvinti kiekvienos poros apsilankyti 1-3 restoranuose (priklausomai nuo
darbg) pory ir restorany skaiCiaus), kad iStirty jy valgiaraScCius ir

iSsiaiSkinty, ar jy valgiaraSCiuose yra augaliniy/veganiSky patiekaly.
Jie taip pat gali paklausti darbuotojy, ar jie gali / nori paruoSti
augalinj / veganiSkg patiekalg, jei klientas to paprasyty, ir kokie
galéty bati Sie augaliniai / veganiSki patiekalai. Jie suraso visus
rastus augalinés mitybos variantus ir (arba) patiekalus ir palygina
juos su ne augalinés mitybos patiekalais - koks apytikslis jy
procentas, palyginti su visais valgiaraStyje esanCiais patiekalais?
Grjze aptarkite jy iSvadas grupéje.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite mokinius poromis. Kiekvienai porai pateikite restorany sgrasg su jy
vietomis ir nurodykite, koks yra apsilankymo restoranuose tikslas ir kaip jj jgyvendinti.

2 Zingsnis: dalyviai apsilanko restoranuose ir uZraSo savo iSvadas apie augalinés mitybos
patiekalus, palyginti su visais meniu esanCiais patiekalais.

3 Zingsnis: Kiekviena pora pristato savo iSvadas kitiems dalyviams ir aptaria jas, uZduodami tokius
klausimus: Ar tikéjotés tokio kiekio/dalies augalinés mitybos/veganiSky patiekaly, ar ne? Kiek
restorany jlsy vietovéje sililo augalinés mitybos / veganiSkus patiekalus - ar situacija puiki, gera,
tinkama, ar bloga? Kokie galéty buti sprendimai padécCiai pagerinti?
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Turinys

5 sesija - RySys tarp konvencinés gyvulininkystés ir poveikio aplinkai
Jvadas
Mokymosi tikslai
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas
3 pamoka (neprivaloma)

Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)
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5 sesija - RySys tarp konvencines
gyvulininkystes ir poveikio aplinkai

Jvadas

5 sesijoje mokiniai supazindinami su tradicinés gyvulininkystés poveikiu aplinkai, daugiausia
démesio skiriant jos indéliui j klimato kaitg ir iStekliy, tokiy kaip vanduo, trgSos ir pesticidai,
pertekliniam naudojimui. UZsiémimo metu nagrin€jamos tvarios alternatyvos, jskaitant
augalininkyste ir ekologinj Ukininkavimg, pabréZiant jy naudg aplinkai, Zmoniy sveikatai ir vietos
ekonomikai, kartu suteikiant dalyviams galimybe jsivaizduoti atsparesne ir tvaresne Zemeés Ukio
ateit].

5 sesija paremta 1 skyriaus "RySys tarp konvencinés gyvulininkystés ir poveikio aplinkai 3 temos
"Tvarus augalininkystés Ukininkavimas" turiniu.

Remiantis pirmiau minéto mokomojo skyriaus turiniu, sesijos metu siekiama iSnagrinéti ry$j tarp
mitybos, Ukininkavimo praktikos ir jy poveikio aplinkai, daugiausia démesio skiriant tam, kaip
priklausomybés nuo gyvulininkystés maZinimas gali padéti suSvelninti klimato kaitg ir prisitaikyti
prie jos bei skatinti tvarumg. Pasitelkdami jdomius apmgstymus ir praktinius pavyzdZius, dalyviai
suzinos, kaip augalinés mitybos praktikos taikymas naudingas ir Gkininkams, ir vartotojams, nes
tausoja iSteklius, maZina iSmetamujy terSaly kiekj ir remia aplinkai palankius peréjimus.

Sesijg sudaro dvi 45 minuGiy trukmés pamokos ir pasirinktinai 3 ‘treioji) pamoka, kaip nurodyta
toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir turinio pateikimas
e 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas
e Neprivaloma 3 pamoka: paZintinis vizitas lauke



Mokymosi tikslai

Dalyvave 5 uZsiémime, besimokantieji:

e Supras tvaraus augalininkystés Ukininkavimo, kaip naudingo veiksmo kovojant su klimato
kaitos poveikiu vietos mastu, jskaitant Siltnamio efektg sukelian€iy dujy iSmetima, iStekliy
iSeikvojimg ir ekosistemy nykimag, ir prie jo prisitaikant, svarbg.

e Apmastyti ir palyginti skirtingus tradicinés gyvulininkystés ir augalininkystés padarinius
aplinkai, pavyzdzZiui, dirvoZzemio erozijg, vandens tar$g, pernelyg didelj vandens, trgsy ir
pesticidy naudojima.

e SusipaZins su tvaraus dkininkavimo praktika, pavyzdZiui, ekologiSkais ir augaliniais
metodais, ir jy nauda aplinkai, Zmoniy sveikatai ir vietos ekonomikai.

® SuZinos, kaip Ukininkaujant ar vartojant rinktis informacijg, kuri padéty palaikyti tvarumg,
mazinti iSmetamuyjy terSaly kiekj ir skatinti aplinkos i§saugojima.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minu€iy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su toliau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamoka. Arba mokiniams suteikiama keletas minuCiy komiksams perskaityti.

Sios sesijos komiksai skirti supaZindinti besimokangiuosius su jprastinés gyvulininkystés poveikiu
aplinkai ir tuo, kaip ji prisideda prie klimato kaitos, daro jtakg pasaulio temperattrai, vandens
iStekliy prieinamumui ir CO? iSmetimui. Komiksus galima rasti komiksu rinkinyje. Atitinkamy

komiksy puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:
e 3 temos 1 komiksas: ZALIASIS ATGIMIMAS (51-54 psl.)

Komiksas pristato dviejy komiksy veik&jy - Piterio ir Siuzanos - pokalbj. Piteris pradeda suvokti, kokj
poveikj Okininkavimas turi klimato kaitos poveikiui aplinkai. Siuzana, nedemonizuodama tradicinés
gyvulininkystés, pateikia jam tam tikrus Sig informacijg pagrindzian€ius mokslinius duomenis,
ypacC apie gridy gamybg gyvuliams ir jy naudojima.

e 3 temos 2 komiksas: VISKAS KEICIASI (55-58 psl.)

Komikse vaizduojamas introspekcijos procesas, kurj patiria Plteris, suvokdamas gyvulininkystés
poveikj savo vietovéje ir kraStovaizdZio pokyCius. Jis svarsto apie vandens trikuma, aukstg
temperatlrg ir potvynius, kurie yra ekstremaliy oro sglygy, nulemty tradicinés gyvulininkystés
poveikio aplinkai, pavyzdziai.

Besimokantieji kvieCiami dalyvauti vadovaujamoje diskusijoje apie komiksus. Besimokantieji
skatinami laisvai reikSti savo nuomoneg ir susieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali
padéti nukreipti diskusijg:

e  Koks rySys tarp klimato kaitos padariniy aplinkai ir jprastiniy gyvulininkystés metody?
Ar galite paminéti tikrg klimato krizés reiSkiniy, iSvardyty pirmajame komikso komikse
Petro skaitomame socialinés Ziniasklaidos praneSime, pavyzdj?

e Ar galite iSvardyti jvairias sritis, kuriose gyvulininkysté daro neigiamg poveikj aplinkai? Ar
galite pagalvoti apie panaSias realias situacijas, kurias antrajame komikse paming€jo Piteris,
savo vietiniame kontekste?


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

e Ar manote, kad yra bldas sumazinti UOkininkavimo poveikj aplinkai, kartu iSlaikant
dkininkavimo naSumg ir uZtikrinant Gkininky pajamas?

e Ar galite pamastyti, kodél ir kaip "90 % pasaulio vandens pédsako tenka Zemés Ukiui, kuris
sunaudoja 70 % viso turimo gélo vandens", kaip teigiama pirmojo komikso antrame
puslapyje?

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig "PowerPoint" prezentacijg SESIJA 5: RySys tarp
konvencinés gyvulininkystés ir poveikio aplinkai. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti iS
Prezentaciju kolekcijos (kurioje galite susipaZinti su visomis 13 parengty PPT). 5 sesijos PPT

pristatomas pasirinktos 3 temos mokomojo skyriaus "Tvarus augalininkystés tkininkavimas"
turinys. Temas / skyrius galima rasti Com4AgriPlant priemoniuy rinkinyje. Toliau pateiktame

apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy puslapiy numeriai.
e 1 skyrius - Jprastiniy gyvulininkystés metody poveikis aplinkai (75-81 psl.)

AukScCiau pateiktas iSsamus skyriaus turinys papildo turinio pateikimg, suteikdamas papildomy
mokymosi iStekliy mokymy vadovui ir besimokantiesiems. PrieS pateikiant turinj PPT
prezentacijoje, labai rekomenduojama perZilréti pirmiau pateikto skyriaus mokymosi turin;.

Perteikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po pristatymo, bUtinai paminékite pagrindinius
dalykus, iSrySkintus komiksy diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokanCiaisiais.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokan&iuosius j mokymosi veiklg, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant besimokanciuosius pasidalinti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sillomy veikly
nurodyta, ar jos tinkamos jgyvendinti klaséje / akis | akj, ar virtualioje / internetin€je aplinkoje.
Vertinimo veikla sitiloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias
ir poZilrj bei jvertinti sesijg (jei jgyvendinama neprivaloma 3 pamoka, vertinimo veikla gali bGti
atliekama Sios pamokos pabaigoje).

Pamokg sudaro dvi dalys:
1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau sitloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratimg, jtraukti besimokancCiuosius j dialogg
ir paskatinti juos dalytis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsizvelgdamas j laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusig veiklg galima atlikti per papildomg pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: refleksijos koliaZas: Gyvulininkystés poveikis klimatui

Trukmé 30 minuCiy

Didziausias dalyviy skaiCius Min. 4, maks. 20 dalyviy. Dalyviai gali dirbti
komandomis, kuriy maksimalus skaiCius
yra. 4-5 Zmoniu.

Jgytos kompetencijos Bendradarbiavimo jgldZiai, kritinis
mastymas ir kirybiSkumas.
Reikalingi iStekliai Siam uZsiémimui dalyviams reikés prieigos

prie informacijos apie gyvulininkystés
poveikj aplinkai (galite naudoti Sio skyriaus
turinj ir papildyti jj kitais internetiniais
Saltiniais), interneto prieigos tyrimams
atlikti, prieigos prie grafinio dizaino
programinés jrangos, pavyzdZiui, "Adobe
Photoshop" / "Canva" / "PowerPoint",
skaitmeninei versijai sukurti arba dailés
reikmeny ir popieriaus fizinei versijai
sukurti.
Be to, baigtiems projektams demonstruoti
gali prireikti, pavyzdZiui, projektoriaus.
Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  AiSkios gairés yra labai svarbios siekiant
darbg) veiksmingai vadovauti grupés darbui, taCiau
turéty bati palikta vietos ir dalyviy
kdrybiSkumui. Galite jiems nurodyti, kaip



pasirinkti ir pristatyti juos labiau
dominan ius klausimus, taCiau jie turéty
dirbti ir priimti sprendimus
bendradarbiaudami grupése. Pasirlpinkite,
kad grupés nebulty per didelés, kad visi
turéty galimybe aktyviai dalyvauti veikloje.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) éia veiklg galima atlikti klaséje ir virtualiai.
Jei veikla atliekama virtualiai, bUtina
naudoti interneting platforma, kurioje buty
galima sukurti pertrauky kambarius. Jei
norite Sig veiklg atlikti individualiai, galite
atlikti tuos pacCius toliau paaiSkintus
veiksmus (iki 5 veiksmo) ir pasidalinti savo
projekto rezultatais su draugais arba savo
socialiniuose tinkluose, skatindami Sig
diskusijg su jais. Baige galite patys
apmastyti, kg suzinojote per Sig veiklg ir
kodél pasirinkote dirbti su Siais konkreCiais
klausimais.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius | grupes po ne daugiau kaip 4-5 Zmones ir duokite jiems
instrukcijas.

2 Zingsnis: pirmiausia dalyviai turéty nuspresti, kokius gyvulininkystés poveikio aplinkai klausimus
noréty jtraukti j projektg (pvz., tik vandens tarSos klausimus, Zemés, oro tarSos klausimus ar
daugiau nei vieng) (3 minutés). Projektas turéty bati bet kokios formos (koliaZas, koncepcinis
medis, pieSinys) koncepcinis Zemélapis, kuriame bUty parodytas rySys tarp tradicinés
gyvulininkystés ir klimato kaitos vietos, regiono ar pasaulio lygmeniu.

3 Zingsnis: pasirinke temas, jie turéty surinkti visg informacijg, kurig nori pateikti dizaine. Jie gali
naudotis Sio skyriaus turiniu (spausdintu ar skaitmeniniu formatu) arba atlikti papildomus tyrimus
naudodamiesi internetu. (10 min.)

4 Zingsnis: surinke visg informacijg, jie turi kartu susitarti, koks bus dizaino formatas.

5 Zingsnis: kitas Zingsnis bus bendras dizaino klrimas: raSymas, pieSimas, lipduky klijavimas arba
darbas su internetiniu dizainu (priklausomai nuo to, ar plakatas bus skaitmeninis, ar fizinis). (10
minuciy)

6 Zingsnis: visoms grupéms baigus darbg, 2 Zmoneés iS grupés bus iSrinkti kalbétojais ir turés
pristatyti plakatg likusiems dalyviams. (5 minutés)



7 Zingsnis: Po kiekvienos komandos pristatymo likusieji dalyviai gali uZzduoti klausimus apie tai,
kodél jie pasirinko konkreCius klausimus ir kodél jie jiems yra aktualds. (3 minutés)

8 Zingsnis: Baigdamas mokymuy vadovas apibendrina sgvokas, kompetencijas ir jglidZius, su kuriais
dalyviai dirbo uzsiémimo metu. ( 2 minutés)

Mokymosi veikla Nr. 2: Cineforum Shorts: Augalinés kilmés potencialo tyrin€jimas

Trukmé 30 minuciy

Didziausias dalyviy skaiCius Min. 4, maks. 20 dalyviy

Jgytos kompetencijos Kritinis mgstymas, aktyvus klausymasis,
refleksija

Reikalingi iStekliai Dalyviams reikés kompiuterio, interneto

rySio ir projektoriaus / ekrano, kad galéty
parodyti §j vaizdo jrasa:

Pakeiskite savo poZilrj j maistg, WWF.
https://youtu.be/s_JLmxhnpNY

Dalyviai gali naudotis popieriumi, raSikliais
ir bet kokia kita medZiaga uzraSams daryti.
Klausimy, j kuriuos reikia atsakyti po vaizdo
jraSo perzilros, sgraSas:

e Kaip gyvulininkysté susijusi su vaizdo
jraSe nurodytomis problemomis?

e Kokios yra augalininkystés
galimybés kovoti su Siuo poveikiu?
(Patarimas: atkreipkite démesj |
min.1.28, kur teigiama: "Maziau
vandens, maZiau mineraly, maZiau
dirvoZemio, maziau trgsy").

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  Kad galéty ZiUreéti vaizdo jrasg, Sio

darbg) uzsi€émimo dalyviai turés suprasti angly
kalbg. Jei tai nejmanoma, mokymy vadovas
gali tuo pat metu iSversti vaizdo jraSo turinj
arba pasirinkti kitg vaizdo jrasg ta paCia
tema ir sudaryti naujg klausimy sgrasg,
visada turédamas omenyje, kad veiklos
tikslas - priversti dalyvius susimgstyti apie
augalininkystés galimybes kovoti su klimato
kaitos poveikiu.
Jei dalyviams reikia dar kartg perzilréti
vaizdo jra8g, galite pateikti jiems nuorodg,
kad jie galéty jj perZiGréti savo
mobiliuosiuose jrenginiuose veiklos metu.
Dalyviy pasisakymy metu mokymy vadovai
gali paaiSkinti sgvokas, jei reikia, ir
paskatinti grupés diskusijas.


https://youtu.be/s_JLmxhnpNY

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Sig veiklg galima atlikti klas&je ir virtualiai.
Jei uzduotis atliekama virtualiai, bUtina
tureti galimybe dalintis ekranu, naudojant
garso ir vaizdo parinktis. Jei norite Sig veiklg
atlikti individualiai, galite atlikti tuos paCius
toliau paaiSkintus veiksmus ir apmastyti
patys, atsakydami j klausimus.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: mokymy vadovas pristatys dalyviams uZduotj, kurig sudaro vaizdo jraSo perZilra ir
individualQs atsakymai | $iuos klausimus. Siame etape mokymy vadovas pateikia klausimus
dalyviams.

2 etapas: vaizdo jraSo perZilra (jei reikia, su sinchroniniu mokymo vadovo vertimu). (2.16 min.).

3 Zingsnis: mokymy vadovas dar kartg perskaito klausimus ir duoda dalyviams 10 minucCiy
individualiai j juos atsakyti. Jei reikia, jie gali naudotis popieriumi atsakymams uZraSyti.

4 Zingsnis: kai visi dalyviai baigia, jie susiburia j grupes, kurias sudaro ne daugiau kaip 4-5 Zmones,
ir dalijasi atsakymais tarpusavyje. Tam jie turés 10 minuciy.

5 Zingsnis: kai visos grupés baigs darbg, mokymy vadovai papraSys kiekvienos i$ jy pasidalyti su
likusiomis grupémis tuo, kg jos aptarée. Sio dalijimosi idéjomis metu mokymy vadovai gali
paskatinti dalyviy diskusijas ir pateikti jZvalgy.

6 Zingsnis: baigdamas mokymy vadovas galutinai apmastys atsakymus ir apibendrins sgvokas,
gebéjimus ir jgldZius, kuriuos dalyviai tobulino veiklos metu.

2 dalis: sesijos jvertinimas

UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvieCiami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirt] ir jvertinti besimokanCiyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos vertinimas

Trukmé 5 minutés

Maksimalus dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetin€ apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com
Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  |sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
darbag) parengta prie$ pradedant jgyvendinti
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http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

uzsiémima, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau sitlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZvelgdami
j besimokan iujy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétumeéte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape deéstytojas suteikia
prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.

Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
PPT pristatymas (turinio pateikimas)
Mokymaosi veikla
Man patiko visos veiklos

Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

2. Ar sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla?
e VisiSkai sutinku
e Sutinku
e Nesutinku
e VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai pad€jo geriau suprasti augalininkystés iSSukius ir privalumus?

e Taip
o Siek tiek
® Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
® Ne
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5. Kaip mokymosi veikla buvo naudinga geriau suprasti augalininkystés Gkininkavimg?

e labai naudinga
o Siek tiek naudinga
e Nenaudinga

Vertinimo veikla Nr. 2: Poveikio Zemélapio sudarymo uZdavinys

Trukmé
Didziausias dalyviy skaiCius
Vertinimo metodai

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu)

12

15 minuciy
30

e Grupiy pristatymai: |vertinkite
kiekvienos grupés "Poveikio Zemélapj",
kad jis buty iSsamus, aiSkus ir atitikty
kurso turinj.

e Dalyvavimas diskusijose: Jvertinkite
jzvalgy kokybe ir indélj j refleksyvig
diskusijg, atkreipdami démesj j
gebéjimg susieti sgvokas su realaus
pasaulio pavyzdZiais.

e Pastebéjimas: Steb&jimas: Stebékite
bendradarbiavimg ir kritinj mgstyma
grupése, kad jvertintumeéte jsitraukimg
ir komandinj darba.

e Klas€je: dideli popieriaus lapai arba
plakaty lentos, Zymekliai, lipnUs uZraSai
arba kita raSymo medziaga; kurso
medZziagos kopijos.

e Virtualiai: internetinés
bendradarbiavimo priemonés (pvz.,
"Miro", "Jamboard", "MURAL" arba
"Padlet"); vaizdo konferencijy platforma
su pertrauky kambario funkcija ir
skaitmeniné prieiga prie kurso iStekliy.

Susipazinkite su veiklos struktUra ir jsitikinkite,
kad visi iStekliai yra paruosti. Jei uZsi€mimas
vyksta virtualiai, i$ anksto iSbandykite
bendradarbiavimo priemones. Pradékite
paaiSkindami veiklos tikslus ir tai, kaip "Poveikio
Zemélapis" susijes su kurso turiniu. Pateikite
pavyzd], kad dalyviai galéty juo vadovautis.
Judékite tarp grupiy, teikdami nurodymus,
atsakydami j klausimus ir skatindami kdrybiSkai
mastyti. Skirkite pakankamai laiko smegeny
Sturmui. Zemélapiy kQrimui ir pristatymams.
Diskusijg veskite koncentruotai ir glaustai.

Abu.



Veiklos apraSymas:

Mokymy vadovas suskirsto dalyvius ] maZas grupes arba poras ir kiekvienai grupei duoda po didelj
popieriaus lapg arba prieigg prie internetinés bendros lentos. Dalyviai turéty sukurti "Poveikio
Zemélapj", kuriame baty nurodyta:

Pagrindiné tema: JraSykite "]prastiné gyvulininkysté" centre.

1 skyrius: iSvardykite pagrindinj poveikj aplinkai (pvz., Siltnamio efektg sukelianCiy dujy
iSmetimas, vandens tarSa, miSky kirtimas).

2 Saka: ApibUdinkite pagrindines prieZastis (pvz., paSariniy gridy gamyba, perteklinis
trgSy naudojimas).

3 dalis: Pasillykite augalinés arba tvarios Zemdirbystés alternatyvas ir (arba) metodus
kiekvienam poveikiui suSvelninti.

Siam Zemélapiui uZpildyti dalyviai turés 10 minuCiy. Visoms grupéms baigus darbg, kiekviena

grupé pristato savo Zemélapj.
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3 pamoka (neprivaloma)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe atlikti papildomg mokymosi veiklg (pvz., dél
laiko stokos neatliktg 2 pamokos mokymosi veiklg) arba apsilankyti studijy vizito metu ir taip dar
labiau papildyti dalyviy mokymosi patirtj.

Turinys:
ISoriné (neprivaloma) veikla Nr. 1: Vietos poveikio vertinimo tyrimo vizitas
Trukme 4-5 valandos, jskaitant kelionés, uzsiemimuy, diskusijy grupéje ir

apmastymy laikg.

DidZiausias dalyviy 15-20 dalyviy

skaiCius

Kompetencijos Aplinkos stebé&jimas: DirvoZemio ir vandens bklés blogéjimo
pozZymiy, kuriuos sukelia Gkininkavimo praktika, nustatymas.
Analitiniai jglidZiai: Matuoti ir interpretuoti pagrindinius
dirvoZemio ir vandens kokybés rodiklius.

Sisteminis mgstymas: Suprasti tarpusavyje susijusj Ukininkavimo
metody poveikj vietos ekosistemomes.

Problemy sprendimas: Sitlymai dél strategijy, kaip sumazinti
dkininkavimo daromg zalg aplinkai.

Reikalingi iStekliai DirvoZzemio (pH, maistiniy medziagy ir drégmés lygio) tyrimy
rinkiniai; vandens (nitraty kiekio, pH ir drumstumo) tyrimy
rinkiniai; lentelés, lapai ir raSikliai steb&jimams uzraSyti; kibirai ar
nedidelés talpyklos dirvoZemio ar vandens méginiams rinkti;
pirStinés ir kitos saugos priemones; informaciniai vadovai
biologinei jvairovei nustatyti ar erozijai jvertinti; tos paCios
vietovés Zemélapiai ir (arba) nuotraukos prie$ 50 mety ir dabar

(jeiyra).
Pastabos mokymy Apsvarstykite galimybe pakviesti profesionalg (pvz., biologg,
vadovui (kaip ekologg ar Zemés Ukio srities mokslininkg) atlikti Sig veiklg, jei
palengvinti darba) neturite Siy specifiniy Ziniy.

PasiruoSimas prie§ veiklg:

Nurodykite tinkamg vietg netoli jprastinio gyvulininkystés Ukio
arba nuot€kio zonos. Jei vieta yra privati nuosavybég, gaukite
leidima.

Atlikite iSankstinj apsilankymg, kad susipaZintuméte su vietove ir
jos sglygomis.

Parengti informacinj dokumentg apie pagrindinj gyvulininkystés
poveikj dirvoZemio ir vandens kokybei (pvz., maistingyjy
medZiagy nuotékis, suspaudimas, erozija).

Veiklos metu:

Pradékite nuo trumpo supazindinimo su vietovés istorija,
dabartine Ukininkavimo praktika ir matomu poveikiu aplinkai.
Suskirstykite dalyvius | maZas grupes, kad jie galéty atlikti
praktinius dirvoZemio ir vandens méginiy tyrimus.
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Pateikite rekomendacijas, kaip naudoti tyrimy rinkinius ir
interpretuoti rezultatus (pvz., aukStas nitraty kiekis rodo, kad
trgSos patenka j aplinkg).

Paraginkite grupes uZsiraSyti papildomus pastebé&jimus,
pavyzdZiui, erozijos modelius, dumbliy augimg vandens
telkiniuose arba augaly jvairoves pokyCius.

Refleksija po veiklos:
Susirinkite pavésingoje vietoje arba netoliese esanCioje klaséje ir

aptarkite rezultatus.

Skatinkite diskusijg apie tokius klausimus: "Kokia konkreti
Ukininkavimo praktika galéjo sukelti tokj poveikj?" ir "Kokie
pokyCiai galéty pagerinti dirvoZemio ir vandens bukle?"
Susieti iSvadas su sesijos turiniu, pabréZiant tvaraus ir
augalininkyste pagrjsto Ukininkavimo vaidmenj maZinant tok]
poveik].

Veiklos apraSymas:

Dalyviai aplankys vietos vietove, kurig veikia klimato kaitos poveikis, susijes su tradicine
gyvulininkyste, pavyzdZiui, netoliese esantj laukg, vandens telkinj ar ganyklg. Naudodamiesi
paprastomis priemonémis ir steb&jimo metodais, jie vertins dirvoZemio kokybe, vandens tar$g,
erozijg ir biologinés jvairovés nykima, tirdami, kaip Ukininkavimo praktika prisideda prie aplinkos
bUklés blogéjimo. Per Sig praktine patirtj dalyviai iSmoks nustatyti vietinj Ukininkavimo poveikj
ekosistemomes, jgis praktiniy dirvoZemio ir vandens tyrimy jglidZiy ir supras tvaraus tkininkavimo
vaidmenj $velninant klimato kaitg ir didinant aplinkos atsparumag. Si veikla skatina kritinj mgstymg
ir problemy sprendimo jgldZius, padedanCius sillyti sprendimus, kaip sumazinti Gkininkavimo
poveikj aplinkai.

Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra neprivaloma ir skirta mokymy vadovams,
jgyvendinantiems Sig mokymo kurso sesijg, jkveépti. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkreCios
mokymo kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

1 mokymosi veikla

PaSariniy grudy pédsako kartografavimas

Trukmé 1 val.

Pastabos mokymy Mokymosi tikslai: Suprasti paSariniy gridy gamybos nastg aplinkai dél miSky kirtimo,
vadovui buveiniy nykimo ir dirvoZemio degradacijos visoje Zemés planetoje ir iStirti, kaip
peréjimas prie augalininkystés gali suSvelninti §j poveikj aplinkai.

Aprasymas Sios veiklos metu dalyviai mazZose grupése, naudodamiesi dideliu plakatu arba
skaitmenine priemone, nubraiZys paSariniy griidy gamybos poveikio aplinkai
Zemélapj. Jie nagrinés, kaip paSariniy gridy auginimas prisideda prie misSky kirtimo,
buveiniy nykimo ir dirvoZemio degradacijos visame pasaulyje. Dalyviai apsvarstys, kaip
peréjimas prie augalininkystés metody galéty suSvelninti Sias pasekmes. Nustatydami
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rySius tarp paSariniy griidy auginimo ir jo sukeliamos naStos aplinkai, jie nagrinés
alternatyvias Zemés Ukio praktikas, kurios galéty padidinti biologinés jvairovés
iSsaugojima ir atsparumag klimato kaitai.

2 mokymosi veikla
Diskusijos apie gyvliny auginimo poveikj
1val.

Pastabos mokymy Mokymosi tikslai: Jvertinti gyvulininkystés iStekliy naudojimo neefektyvumg ir

vadovui neproporcingg Zemés naudojima, ugdyti argumentavimo jglidZius ir gebéjimg
dalyvauti informuotose, jrodymais pagrjstose diskusijose tvarumo klausimais.
ApraSymas Dalyviai dalyvaus struktliruotoje diskusijoje apie gyvulininkystés metody poveikj

aplinkai. Jie tirs ir pateiks argumentus, kaip Sie metodai prisideda prie Zemés, vandens
ir oro kokybés blogéjimo, daugiausia démesio skirdami neefektyviam iStekliy
naudojimui ir Siltnamio efektg sukelian€iy dujy iSmetimui. Debaty metu bus
atkreiptas démesys j neproporcingai didelj Zemés naudojimg ir mazg gyvulininkystés
augalininkystés galéty suSvelninti §j poveikj, skatinant tvaresne ir efektyviau iSteklius
naudojancig maisto sistema.

3 mokymosi veikla

Holistiniy sistemy sprendimy seminaras
1val.

Pastabos mokymy Mokymosi tikslai: ISnagrinéti sudétingg, tarpusavyje susijusj gyvulininkystés poveikj
vadovui ekosistemoms, jskaitant miSky naikinimg, buveiniy naikinimg ir biologinés jvairovés
nykima; iStirti holistinius, sisteminius sprendimus, skirtus spresti gyvulininkystés
poveikio aplinkai problemg; nustatyti jgyvendinamas strategijas, kaip pereiti prie
tvariy, augalinés kilmés maisto sistemy; suprasti sisteminiy pokyCiy potencialg
siekiant suSvelninti klimato kaitg ir iSsaugoti ekosistemas taikant Zemés Ukio praktika.
ApraSymas Siame seminare dalyviai susiskirstys j grupes ir kurs holistinius, sisteminius
pramoninés gyvulininkystés keliamy aplinkosaugos i850kiy sprendimus. Jie apmastys,
kaip tradiciné gyvulininkysté prisideda prie miSky kirtimo, buveiniy naikinimo ir
biologinés jvairoveés nykimo, o paskui ieSkos bldy, kaip pereiti prie augaliniy maisto
sistemy, kurios galéty suSvelninti Sias problemas. Seminare bus nagrin€jami praktiniai
ir sisteminiai metodai, kaip spresti sudétingas gyvulininkystés poveikio aplinkai
problemas, pabréziant tvaraus augalininkystés Gkininkavimo galimybes, padedancCias
suSvelninti klimato kaitg ir iSsaugoti ekosistemas.
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Turinys

6 sesija - Tvaraus Ukininkavimo ir augalininkystés strategijos ir praktikos
Jvadas
Mokymosi tikslai
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas
3 pamoka (neprivaloma)

Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)
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6 sesija - Tvaraus Ukininkavimo ir
augalininkystes strategijos ir praktikos

Jvadas

6 sesijoje pateikiamos praktinés jZvalgos apie tvary augalininkystés Ukininkavima, jskaitant paseéliy
pasirinkimag, vandens valdymg ir ekologiSkai tvarius metodus, tokius kaip s€jomaina, dengiamieji
paséliai ir gamtiniai sprendimai. Sioje sesijoje mokiniai suZinos, kaip $iuos metodus galima taikyti
realioje Ukininkavimo aplinkoje, skatinant aplinkos tvarumg ir iStekliy iSsaugojima. Si sesija
suteikia Ukininkams svarbiausiy ziniy ir jgudziy, kad jie galéty pagerinti savo Ukininkavimo
praktikg ir prisidéti prie sveikesnés planetos klrimo, priimdami pagrjstus sprendimus dél savo
Okininkavimo praktikos, o vartotojams - gebé&jimg kritiSkai vertinti Zemés Ukio praktikos poveik]
aplinkai, ugdant atsakomybés jausmg uZ tvarias maisto sistemas ir vartojimo pasirinkimus.

6 sesija remiasi 2 skyriaus "Praktiniai tvaraus augalininkystés Ukio metodai" 3 temos "Tvarus
augalininkystés Ukininkavimas" turiniu.

Remdamiesi pirmiau pateikto mokomojo skyriaus turiniu, sesijos tikslas - iSsamiai supaZindinti su
augalininkystés Ukininkavimu, aiSkiai pristatant augalininkystés sgvokq ir jos naudg gamintojams ir
vartotojams, taip pat nagrin€jant kliGtis ir i880kius, trukdanCius plaCiai taikyti augalininkystés
Ukininkavima.

Sesijg sudaro dvi 45 minugiy trukmés pamokos ir pasirinktinai 3 ‘treioji) pamoka, kaip nurodyta
toliau:

® 1 pamoka: Komiksai ir turinio pateikimas
e 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas
e Neprivaloma 3 pamoka: paZintinis vizitas lauke



Mokymosi tikslai

Dalyvave 5 uZsiémime, besimokantieji:

ISmanys tvarig paséliy atrankg ir valdymg, gebés suprasti kaip pasirinkti pasélius,
atsizvelgiant j vietos klimatg, dirvoZemio sglygas ir rinkos paklausg, kad bty optimizuotas
derlius, sumazintas poveikis aplinkai ir skatinama dirvoZemio sveikata, taikant tokius
metodus kaip s€jomaina ir dengiamieji pasé€liai.

ISmanys tvarius dirvoZzemio sveikatos gerinimo bldus, pavyzdZiui, s&jomaing,
dengiamuosius pasélius ir Zaligjg trgsg, kad padidinty dirvoZzemio derlingumg, sumaZinty
erozijg ir palaikyty ilgalaikj dirvoZemio atsparumg augalininkystés sistemose.

|gys daugiau Ziniy apie vandens taupymo ir efektyvaus valdymo strategijas, kurios padeda
iSsaugoti vandens iSteklius ir uztikrinti tvarig Ukininkavimo praktikg regionuose, kuriose
trlksta vandens.

Mokeés jvertinti tvarios Ukininkavimo praktikos naudg aplinkai ir ekonomikai, jskaitant
geresne biologine jvairove, maZesnj vandens suvartojimg ir ilgalaikj pelningumg taikant
efektyviai iSteklius naudojanC€ius metodus.

Kurs atsparias ir tvarias Ukininkavimo sistemas, kuriose bUty integruotos tvarios paseliy
valdymo, vandens iSsaugojimo ir dirvoZemio sveikatos strategijos, kad bdty padidintas
atsparumas klimato kaitai ir skatinama tvari Zemés Ukio gamyba.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minu€iy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su toliau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamoka. Arba mokiniams suteikiama keletas minuCiy komiksams perskaityti.

Sia sesijg atitinkantys komiksai skirti smulkiesiems Ukininkams ir Zemés Ukio specialistams Sviesti
apie tvaraus augalininkystés Ukininkavimo praktikg. Komiksuose aptariamos tokios svarbios temos
kaip paseéliy pasirinkimas, vandens valdymas ir ekologiSki metodai, kuriais siekiama sumazinti
poveikj aplinkai ir pagerinti dirvoZemio bUkle, taip pat atkreipiamas démesys j neigiamg jprastinio
gyvulininkystés Ukio poveikj aplinkai ir lyginamas su tvaraus augalininkystés Ukio alternatyvomis,
parodant, kaip smulkUs Ukininkai gali gauti naudos i$ Sios praktikos ir kartu pasiekti ekonomine
nepriklausomybe. Vartotojams taip pat pavyks suprasti, kaip gaminami jy vartojami Zemés ukio
produktai ir kaip jie netiesiogiai prisideda prie tradicinés gyvulininkystés poveikio aplinkai.

Komiksus galima rasti komiksy kolekcijoje. Toliau pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy

komiksy puslapiy numeriai:
® 3 temos 3 komiksas: 1 PAMOKA: TVARUS PASELIY PASIRINKIMAS (59-62 psl.)

Siame komikse pasakojama apie Gkininkg Piterj, kuris uZsiregistruoja j nemokamus "Eco-Harmony"
universiteto sililomus kursus, kad patobulinty savo UOkininkavimo metodus. Komiksas vaizduoja
Piterio kelionés | tvaresnio Ukininkavimo praktikg pradzig per kursg, kurj sudaro trys pamokos:
paseliy atranka, vandens valdymas ir augalais pagrjsti metodai. Pirmgjg kursy dieng universiteto
profesorius supaZindina Piterj ir nedidele dalyviy grupe su paseliy atranka. Profesorius paaiSkina,
kaip svarbu pasirinkti tinkamus pasélius, atsiZvelgiant | vietos klimatg ir rinkos paklausg, ir
pabréZia tokius metodus, kaip s€jomaina, dengiamieji augalai ir Zalioji trgSa, kad blty iSsaugota
dirvoZemio sveikata.

e 3 temos 4 komiksas: 2 PAMOKA: VANDENTVARKOS VALDYMAS (63-66 psl.)

Siame komikse toliau rodomas Piterio mokymosi procesas universiteto kursuose per antrgjg
pamokg, skirtg vandentvarkos metodams. Profesorius pristato temg aptardamas svarby vandens


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

vaidmenj Zemés Ukyje ir pasakoja apie vandens naudojimo gerinimo bUdus, pavyzdZiui, biologinj
vandens surinkimg, poZeminio vandens lygio reguliavimg ir Slapyniy jrengima.

e 3temos 5 komiksas: 3 PAMOKA: AUGALININKYSTES METODAI (67-70 psl.)

Siame komikse pristatomas Panheleninio biociklinio vegany tinklo narys Nikos, kuris per trecigjg
universiteto kurso pamokg dalijasi savo patirtimi ir jZvalgomis apie tvarius augalininkystés
metodus su Piteriu ir kitais studentais. Nikos paaiSkina, kaip jo Gkininkavimo praktikoje pirmenybé
teikiama aplinkai, nes jis vengia gyvulininkystés ir daugiausia démesio skiria Zmoniy maistui skirtai
augalininkystei. Jis paminéjo pagrindinius augalininkystés metodus, kuriais siekiama iSsaugoti
dirvoZemio derlingumag, didinti biologine jvairove ir maZinti tar§g. Komikse pabréZiama, kaip
augalininkysté gali padéti smulkiesiems Ukininkams uZtikrinant jy paséliy tvarumag, gerinant
dirvozemio bukle naudojant vietinius iSteklius ir iSlaikant ekonoming nepriklausomybe
nenaudojant kenksmingy cheminiy medZiagy. Nikos taip pat pabréZia, kaip svarbu aukStos
kokybés tvarius produktus parduoti tiesiogiai vartotojams.

Besimokantieji kvieCiami dalyvauti vadovaujamoje diskusijoje apie komiksus. Besimokantieji
skatinami laisvai reikSti savo nuomoneg ir susieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali
padéti nukreipti diskusijg:

e Kaip manote, kaip tvarus paséliy pasirinkimas ir tvarkymas bei vandentvarka yra susije su
augalininkystés tema?

e Ar kada nors svarstytuméte galimybe dalyvauti renginiuose / konferencijose / pamokose
apie Siuos argumentus? Kodél taip arba ne?

e Ar manote, kad augalininkystés Ukininkavimg galima pritaikyti savo realybéje? Kodél taip
arba ne?

e | kokius veiksnius augalininkystés Ukininkai turéty atsiZvelgti rinkdamiesi auginamus
augalus ir kaip Sie pasirinkimai veikia rinkos gyvybingumag ir aplinkos tvarumg?

e Kodél augalininkystei labai svarbus veiksmingas vandens valdymas, ypaC atsiZvelgiant |
klimato kaitg?

e Kaip augalininkysté jklnija holistinj poZzilrj j Zemés Ukj?



2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig PowerPoint prezentacijg 6 SESIJA: Tvaraus
tkininkavimo ir augalininkystés strategijos ir praktikos. Redaguojamo formato PPT galima
atsisiysti i$ Prezentacijy kolekcijos (kur galite susipazZinti su visomis 13 parengty PPT). 6 sesijos

PPT pristatomas pasirinkto 3 temos mokomojo skyriaus "Tvarus augalininkystés Gkininkavimas"
turinys. Temas / skyriusgalima rasti Com4AgriPlant priemoniy rinkinyje. Toliau pateiktame

apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy puslapiy numeriai.
® 2 skyrius - Praktinis poZilris j tvary augalininkystés Ukininkavimg (Puslapis 82-89)

AukSCiau pateiktas iSsamus skyriaus turinys papildo turinio pateikimg, suteikdamas papildomy
mokymosi iStekliy mokymy vadovui ir besimokantiesiems. Prie§ pateikiant turinj PPT
prezentacijoje, labai rekomenduojama perZilréti pirmiau pateikto skyriaus mokymosi turin;.

Perteikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po pristatymo, bUtinai paminékite pagrindinius
dalykus, iSrySkintus komiksy diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokanCiaisiais.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokan&iuosius j mokymosi veiklg, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant besimokanciuosius pasidalinti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sillomy veikly

nurodyta, ar jos tinkamos jgyvendinti klaséje / akis | akj, ar virtualioje / internetin€je aplinkoje.

Vertinimo veikla sitiloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias

ir poZilrj bei jvertinti sesijg (jei jgyvendinama neprivaloma 3 pamoka, vertinimo veikla gali bGti

atliekama Sios pamokos pabaigoje).

Pamokg sudaro dvi dalys:

1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau sitloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratimg, jtraukti besimokancCiuosius j dialogg

ir paskatinti juos dalytis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsizvelgdamas j laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusig veiklg galima atlikti per papildomg pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: puoseléti sekme: Sekminga veikla: Augaly SSGG tyrimas

Trukmeé
DidZiausias dalyviy skaiCius
Jgytos kompetencijos

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu)

30 minuCiy

Min. 4, maks. 20 dalyviy

Analitiniai jgUdZiai, gebéjimas spresti problemas,
komandinis darbas ir bendradarbiavimas.

Jums reikeés flipchart'o (popierinés lentos) ir
raSymo priemoniy. Taip pat rekomenduojama
turéti interneto ry§j ir asmeninius mobiliuosius
jrenginius, kad prireikus dalyviai galéty atlikti
tyrimus.

Geriausia buty dirbti su tikrais dalyviy
Ukininkavimo praktikos pavyzdZziais, taCiau jei tai
nejmanoma, mokymy vadovai turéty turéti
keletq jvairiy paseéliy valdymo scenarijy
pavyzdziy, kad veiklg baty galima sklandZiai
jgyvendinti. Déstytojai turéty buti pasiekiami, kad
dalyviai galéty uZduoti klausimus komandinio
darbo metu.

Sig veiklg galima atlikti klaséje arba virtualiai. Jei
norite Sig veiklg atlikti individualiai, galite atlikti
tuos paCius veiksmus, kurie paaiSkinti toliau,
rengdami savo paséliy SSGG analize arba
ieSkodami pavyzdziy internete.



Veiklos apraSymas:
1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius ] grupes po ne daugiau kaip 4-5 Zmones.

2 Zingsnis: Pateikite dalyviams instrukcijas, kaip atlikti Sig veiklg. Jie turéty pasirinkti realy vienos
iS savo praktikos, susijusios su paséliy valdymu, pavyzdj arba (jei jo néra) pavyzdj pateiks mokymy
vadovas. Jie turéty dirbti grupése ir atlikti situacijos SSGG analize: kokios yra Siy paséliy ir jy
valdymo stiprybeés, silpnybés, galimybés ir grésmés? (5 minutés)

Jie gali suskirstyti flipchartg | 4 dalis ir bendrai jas apsvarstyti. Tam jie turés 15 minucCiy.

3 Zingsnis: Baige darbag, vienas kalbétojas (grupe) pristatys analize likusioms grupéms, kurios turés
galimybe uZduoti klausimus ir diskutuoti Siuo klausimu. Kiekviena grupé pristatymui turés 2
minutes.

4 Zingsnis: Po to, kai visos grupés pristatys savo praneSimus, mokymy vadovas galutinai apmastys
atsakymus ir apibendrins sgvokas, gebéjimus ir jglidZius, kuriuos dalyviai tobulino veiklos metu.

Mokymosi veikla Nr. 2: Vandens trlkumas ir Gkininkavimo veikla

Trukmé 30 minudiy

DidZiausias dalyviy skaiCius Min. 4, maks. 20 dalyviy

Jgytos kompetencijos Kritinis mgstymas, aktyvus klausymasis,
refleksija.

Reikalingi iStekliai Jums reikés kompiuterio, interneto rySio ir

projektoriaus / ekrano, kad galétuméte
parodyti §j vaizdo jrasa.

Pasaulio Zemés ir vandens iStekliy maistui
ir Zemés Ukiui baklé, FAO. https://www.
Dalyviai gali naudotis popieriumi, raSikliais
ir bet kokia kita medZiaga uzZzraSams daryti.
Klausimuy, j kuriuos reikia atsakyti po vaizdo
jraSo perzilros, sgrasas:

suinteresuotieji subjektai gali
bendradarbiauti, kad bUty skatinama tvari
vandentvarkos praktika Zemés Ukyje?

2. Koks vaidmuo tenka technologinéms
naujovems gerinant vandens naudojimo
efektyvumag ir taupymg Zemés Ukyje? Ar
Zinote arba naudojate kurig nors iS Siy
inovatyviy sistemy / technologijy?


https://www.youtube.com/watch?v=g2sJTVTi8Lg

3. Kokig naudg Ukininkams ir platesniems
visuomenés ir aplinkosaugos tikslams gali
duoti tvaresnés vandens valdymo praktikos
taikymas Zemés Ukyje?

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  Kad galéty ZiUréti vaizdo jrasg, Sio

darbg) uzsiémimo dalyviai turés suprasti angly
kalbg. Jei tai nejmanoma, mokymy vadovas
gali vienu metu iSversti vaizdo jraSo turinj
taip, kaip jis rodomas, arba pasirinkti kitg
vaizdo jradg ta paCia tema ir sudaryti naujg
klausimy sgra$g, visada turédamas
omenyje, kad veiklos tikslas - priversti
dalyvius susimgstyti apie vandens
naudojimo ir valdymo Zemés Ukyje poveikj
ir galimus metodus.

Jei dalyviams reikia dar kartg perziUréti
vaizdo jraSg, galite pateikti jiems nuorodg,
kad jie galéty jj perzilréti savo
mobiliuosiuose jrenginiuose veiklos metu.
Dalyviy pasisakymy metu mokymy vadovai
gali paaisSkinti sgvokas, jei reikia, ir
paskatinti grupés diskusijas.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Sig veiklg galima atlikti klaséje arba
virtualiai. Jei norite Sig veiklg atlikti
individualiai, galite atlikti tuos paCius
veiksmus, kurie paaiSkinti toliau, ir atsakyti |
klausimus patys.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Mokymy vadovas pristatys dalyviams veiklg, kurig sudaro vaizdo jraSo perzilra ir
kolektyvinis atsakymy j Siuos klausimus pateikimas grupelése, kurias sudaro ne daugiau kaip 4-5
Zmonés. Siame etape mokymy vadovas pateikia klausimus dalyviams. Kiekviena dalyviy grupé
kolektyviai atsakys tik j vieng klausimag.

2 Zingsnis: vaizdo jraSo perzilra (jei reikia, su sinchroniniu mokymy vadovo vertimu) (2 minutés ir
36 sekundés).

3 Zingsnis: mokymy vadovas dar kartg perskaito klausimus ir skiria grupéms 10 minuc€iy. Jei reikia,
jos gali pasinaudoti popieriumi atsakymams uZraSyti. Tam jos turés 15 minuciy.

5 Zingsnis: visoms grup€éms baigus darbg, mokymy vadovai papraSys kiekvienos i$ jy pasidalyti su
likusiomis grupémis tuo, kg jos aptaré (bendra diskusijos trukmé - 10 minuciy, jsitikinkite, kad ji
apims visas grupes). Sio dalijimosi idéjomis metu mokymy vadovai gali paskatinti dalyviy diskusijas
ir pateikti jzvalgy.
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6 Zingsnis: Baigdamas mokymy vadovas galutinai apmagstys atsakymus ir apibendrins sgvokas,
gebéjimus ir jglidZius, kuriuos dalyviai tobulino veiklos metu.

Mokymosi veikla Nr. 3: augaliné holistiné savirefleksija

Trukmé 30 minuc€iy

Didziausias dalyviy skaiCius Min. 4, maks. 20 dalyviy

|gytos kompetencijos Reflektyvioji praktika, kritinis mgstymas,
problemy sprendimas.

Reikalingi iStekliai Popierius ir raSymo priemonés, interneto

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti éia veiklg dalyviai turéty atlikti daugiau ar

darbg) maZiau savarankiSkai, taCiau mokymy
vadovai turéty bati pasirenge paaiskinti
nurodymus ir vadovauti dalyviams. Jei
dalyviai nevykdo ir (arba) neturi
Ukininkavimo veiklos, mokymy vadovai gali
parengti keletg Ukininkavimo veiklos
pavyzdZiy / scenarijy, kurie neatitinka
augalais pagrjsto poZilrio, ir paprasyti jy
atlikti veiklg pagal juos.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) éia veiklg galima atlikti klas€je arba
virtualiai. Jei norite Sig veiklg atlikti
individualiai, galite atlikti tuos paCius
veiksmus, kurie paaiSkinti toliau, ir atsakyti j
klausimus.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Mokymy vadovas paaiSkina dalyviams veiklos tikslg.

2 Zingsnis: Dalyviai turéty individualiai apsvarstyti savo dabartinius Ukininkavimo metodus,
remdamiesi skyriaus turiniu. Jie gali uZraSyti, kaip jy praktika atitinka tvarius augalininkystés ir
vandentvarkos metodus. Jie gali pasinaudoti toliau pateiktais klausimais, pasirinkdami tuos, kurie,
juy manymu, yra tinkamesni tikslinei grupei, taip pat atsiZvelgdami j turimg laika.

Dabartinés praktikos analizé.

1
e Kokius pagrindinius metodus Siuo metu taikote pas€liams tvarkyti?
e Kaip Siuo metu valdote vandens naudojimg savo Ukyje?

[ ]

Kokias kultliras auginate daugiausia ir kodél pasirinkote bltent jas?

g

Suderinamumas su tvaria praktika.
e Kaip jusy dabartiniai paséliy valdymo metodai atitinka tvarig augalininkystés praktikg?
e Kaip jusy vandentvarkos praktika skatina tvarumg ir efektyvumg?
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e Ar yra kokiy nors augaliniy metody, kuriuos jau naudojate ir kurie gerina dirvoZemio
sveikatg ir biologineg jvairove?

Tam jie turés 10 minuCiy.

3 Zingsnis: Po to, kai dalyviai baigs darbg, mokymy vadovas suskirstys juos j nedideles grupes (ne
daugiau kaip po 4-5 Zmones), kad jie pasidalyty patirtimi ir aptarty, kokius galimus pakeitimus jie
galéty atlikti, kad atitikty augaliniu holistiniu metodu pagrjstg pozidrj. Tai truks 10 minuCiy. lJie
gali pasinaudoti kai kuriais iS toliau pateikty klausimy kaip gairémis:

3. Spragy ir galimybiy nustatymas.

® Su kokiais iSSUkiais susiduriate taikydami dabartinius Gkininkavimo metodus, kuriuos buty
galima iSspresti taikant augalinius metodus?

e Aryra kokiy nors sri€iy, kuriose jlsy dabartiné praktika galéty bati tvaresné?

e Kurie jusy Ukininkavimo praktikos aspektai neatitinka tvarumo principy ir kodél?

Pritaikymy tyrinéjimas.
e K3 galétuméte pritaikyti savo paséliy valdymo metodams, kad jie geriau atitikty tvarig
praktikg?
e Kaip galéetumete pakeisti savo vandentvarkos praktikg, kad ji blUty veiksmingesné ir
tvaresne?
e Kokius naujus tvarius augalinius metodus norétumeéte iSbandyti savo Ukyje?

IStekliy aspektai.
Kokiy iStekliy (laiko, pinigy, Ziniy, jrangos) reikés Siems pritaikymams jgyvendinti?
e Ar yra kokiy nors klitiCiy, kurias numatote taikyti Sig tvarig praktikg? Kaip galétumeéte jas
jveikti?

4 Zingsnis: Po diskusijos grupéje kiekvienas dalyvis turés 10 minuCiy, per kurias galés sukurti
Zingsnis po Zingsnio adaptacijos plang, suskirstytg j jveikiamas uZduotis. Jei dalyviai vykdo panaSig
Ukininkavimo veiklg, Sig dalj jie gali rengti kartu.

5 Zingsnis: Kai visi dalyviai baigs darbg, mokymy vadovai papraSys kai kuriy i$ jy pasidalyti savo
plano santrauka su likusiais dalyviais. Sio dalijimosi id&jomis metu mokymy vadovai gali paskatinti
dalyviy diskusijas ir pateikti jzvalgy.

6 Zingsnis: Baigdamas mokymy vadovas galutinai apmgstys atsakymus ir apibendrins sgvokas,
gebéjimus ir jgldzZius, kuriuos dalyviai tobulino veiklos metu, pabréZzdamas nuolatinio apmgstymo
ir pritaikymo svarba.
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2 dalis: sesijos Jvertinimas

UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvieCiami dalyvauti toliau sitilomoje vertinimo veikloje. Tikslas -

jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokanciyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukme
Maksimalus dalyviy skaiCius
Vertinimo metodai

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)

|gyvendinimas (klaséje, virtualus, abu)

Veiklos apraSymas:

5 minutés

30

Internetiné apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Prieiga prie nemokamy internetiniy
apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com

www.kahoot.com

Jsitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
parengta prie$ pradedant jgyvendinti
uzsiémima, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau sitllomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZvelgdami
] besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétumeéte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

Abu

Prie§ pradédamas sesijg, mokymy vadovas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring

naudodamasis nemokamomis

internetinémis

programomis,  pavyzdZiui, Mentimeter

(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokancCiuosius atsakyti.

Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas

Mokymosi veikla
Man patiko visos veiklos

13

PPT pristatymas (turinio pateikimas)

Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty


http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com
http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

2. Ar sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla?

e VisiSkai sutinku

e Sutinku

e Nesutinku

e VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai padéjo geriau suprasti augalininkystés i§S0kius ir privalumus?

e Taip
o Siek tiek
® Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
® Ne

5. Kaip mokymaosi veikla buvo naudinga geriau suprasti augalininkystés tkininkavimg?

e Labai naudinga
o Siek tiek naudinga
e Nenaudinga

Vertinimo veikla Nr. 2: "Greita viktorina”: Ziniy apie tvary Ukininkavimg patikrinimas

Trukmé
Didziausia. Dalyviy skaiCius

Vertinimo metodai

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)
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15 minuCiy

25 (gali bati pritaikyta didesnéms grupémes,
kurios gali dalyvauti virtualioje aplinkoje
vykstanCiose sesijose).

Greita viktorina: Balai skiriami uZ teisingus
atsakymus (1 balas uz teisingg atsakymg j 5
klausimus).

Ziniy zemélapio sudarymas: Vertinimas
pagal rubrikg: iSsamumas, loginiai rySiai ir
kdrybiSkumas.

Klaséje: (pasirinktinai).

Virtualiai: Skaitmeninis darbo lapas,
internetin€s priemonés (pvz., "Jamboard",
"Miro"), vaizdo konferencijy platforma.

- PabréZkite, kad viktorina yra nesunki.

- Jei reikia, pateikite pradinj Zemélapj arba
pavyzdj.

- Skatinkite kUrybiSkumg ir loginius rySius
Zemélapiuose.



- Efektyviai valdykite laikg, jsp€dami apie
likusj laika.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) éia veiklg galima atlikti ir klas€je, ir
virtualiai. Klaséje: ISdalykite medZiagg,
pristatykite veiklg, priZiGrékite, kaip vyksta,
ir pateikite grjZtamajj rysj.

Virtualiai: dalinkités darbo lapais arba
nuorodomis, naudokite pertrauky
kambarius arba individualy darbg ir
suteikite galimybe dalytis ekranu
diskusijoms.

Veiklos apraSymas:

1. ]Zanga (2 minutés): PaaiSkinkite veiklos tikslg.
2. Greita viktorina (5 minutés): Dalyviai individualiai atsako j 3 klausimus; atsakymus aptaria
grupe€je (neprivaloma).

Klausimy sgra$as:

1. (Atviras klausimas) Kuris veiksnys yra svarbiausias renkantis augalus augalininkystei?
(Atviras klausimas) Kuris vandentvarkos metodas naudoja gamta pagrjstus sprendimus,
kad iSsaugoty iSteklius?

3. (Atviras klausimas) Kodél augalininkysté laikoma holistiniu pozZitriu?

3. Ziniq Zemélapio sudarymas (8 minutés): Pagrindiné tema (pvz., "Augalininkysté") ir
pagrindinés Sakos (pvz., "Tvarus paséliy valdymas", "Vandens valdymas", "Nauda aplinkai").
PapraSykite dalyviy, kad, remdamiesi tuo, kg suzinojo, papildyty potemes, metodus ir naudg.
Paraginkite juos rodyklémis ir uZraSais nubréZti sgsajas tarp Saky.

Apibendrinimas (pasirinktinai): Pasidalykite teisingais atsakymais ir aptarkite juos, jei liko laiko.
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3 pamoka (neprivaloma)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe atlikti papildomg mokymosi veiklg (pvz., dél
laiko stokos neatliktg 2 pamokos mokymosi veiklg) arba apsilankyti studijy vizito metu ir taip dar

labiau papildyti dalyviy mokymosi patirtj.

Lauko (neprivalomas) uZsiémimas Nr. 1: "Ukio kra$tovaizdZio uZduotis".

Trukme
DidZiausias dalyviy skaiCius

Kompetencijos

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)

16

4 valandos (jskaitant kelionés tarp objekty
laika)

20 (suskirstyti ] maZesnes grupes po 4-5
dalyvius)

Tvaraus Ukininkavimo praktikos stebé&jimo ir
analitiniai jgudZiai;

Vandens ir dirvoZemio valdymo metody
supratimas;

Bendras problemy sprendimas ir kritinis
mastymas;

Augalininkystés Ziniy taikymas realiomis
salygomis.

Transportas (jei objektai néra pasiekiami
pésCiomis); UzZrasy knygelés arba
atspausdinti stebé&jimo lapai kiekvienai
grupei; Fotoaparatai arba iSmanieji
telefonai dokumentavimui; Galimybé
patekti j Gkininkavimo vietas (iS anksto
suderinkite su savininkais).

IS anksto susitarkite su Gkiy savininkais ir
jsitikinkite, kad jie gali ir nori paaiSkinti savo
metodus.

IS anksto trumpai informuokite dalyvius
apie pagrindinius stebétinus elementus,
pavyzdZiui, dirvoZemio sveikatg, vandens
naudojimg ir tvarumo praktikg.
Vadovaukite dalyviams pereinant i$ vienos
vietos j kitg ir, jei reikia, pateikite kontekstg
ar paaiSkinimus.

Po apsilankymy organizuokite grupine
diskusijg, kad apibendrintuméte
pasteb&jimus ir idéjas.



Veiklos apraSymas:

Dalyviai aplankys 3-4 Ukininkavimo vietas toje paCioje vietov€je, kuriose taikomi skirtingi
vandentvarkos ir dirvoZemio tvarkymo metodai.

MaZose grupése dalyviai stebés ir dokumentuos taikomus metodus, auginamy kultlry rasis ir
bendrg praktikos tvaruma.

Kiekvienoje vietoje dalyviai:

e Bendradarbiaukite su Ukininkais, kad suZinotuméte apie jy konkreCius metodus ir iS8Ukius.

e |vertinkite, ar naudojami augaliniai tvarls sprendimai, o jei ne, remdamiesi tuo, kg
suzinojo, sugalvokite tinkamas alternatyvas.

e UZsiraSykite ir nufotografuokite Okininkavimo praktikg, atkreipdami démesj | jos poveikj
aplinkai, paséliy jvairovei ir produktyvumui.

Aplankiusios visas vietas, grupés vél susirinks ir palygins savo iSvadas. Jos aptars:

e Stebéty metody veiksminguma.
e Galimus patobulinimus, naudojant augaling tvarig praktika.
e Kaip Si praktika veikia apripinimg maistu, dirvoZemio sveikatg ir vandens iSsaugojima.

UzZsiémimo pabaigoje kiekviena grupé pristato trumpg savo iSvady santraukg ir kiekvienam Gkiui
pritaikytus pasitlymus deél tvariy patobulinimy.
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Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra neprivaloma ir skirta mokymy vadovams,

jgyvendinantiems Sig mokymo kurso sesijg, jkvépti. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkrecios

mokymo kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

REVEL TN ES

Trukmé

Pastabos mokymy
vadovui
Aprasymas

1 mokymosi veikla
Interaktyvus paséliy ir klimato derinimo modeliavimas
1 val.
Mokymosi tikslai: Taikyti Zinias apie paséliy pasirinkimg ir vietos klimato veiksnius, kad
bty galima priimti pagrjstus sprendimus.
Mokymy vadovas turéty pateikti besimokantiesiems iSgalvotg scenarijy, pagal kurj
jiems blty pavesta parinkti paselius iSgalvotam Ukiui konkreCiame regione. Kiekvienai
grupei pateikiami tam tikri klimato duomenys (pvz., temperattros intervalai, krituliy
kiekis, dirvoZemio tipas) ir jvairiy kultGry paklausa rinkoje. Besimokantieji turi
iSanalizuoti duomenis ir parinkti augaly derinj, remdamiesi s€jomainos, tarpiniy
paséliy ir sékly atrankos principais. Savo pasirinkimus jie paaiSkins likusiems grupés
nariams, pabréZzdami, kaip jy sprendimai optimizuoja derliy ir maZina poveikj aplinkai.

Pavadinimas
Trukmé

Pastabos mokymy
vadovui
ApraSymas

2 mokymosi veikla

Vandentvarkos strategijos plakatas

1 val.

Mokymosi tikslai: Sukurti praktinius ir novatori§kus vandentvarkos sprendimus,
pritaikytus konkreCiam Zemés Gkio kontekstui.

Mokymy vadovas papraSo mokiniy sukurti vaizdinj plakatg, kuriame bty apraSytas
Ukio, pereinancCio prie augalininkystés, vandentvarkos planas. Jie turéty jtraukti tokius
komponentus kaip infiltracijos bldai, vandens kaupimo metodai ir gamta pagrjsti
poveikis. Plakate turi bati pabréZzta sililomy strategijy nauda aplinkai ir ekonomikai.
Sukdre plakatg, mokiniai parodys plang, kad bendraamziai galéty palikti atsiliepimy ar
pasitlymuy.

Pavadinimas

Trukmé
Pastabos mokymy
vadovui

AprasSymas

3 mokymosi veikla
Ukio ir vartotojo istorijy k@irimo i$$0kis
1 val.
Mokymosi tikslai: IStirti rySj tarp tvaraus Ukininkavimo praktikos ir vartotojy
pasirinkimuy.
Mokiniai sukurs trumpag, jtikinamg istorijg, kurioje bus pasakojama apie produkto
kelione nuo tvaraus augalininkystés Gkio iki vartotojo I€kStés. Istorijoje turi biti
pabréZta pagrindiné tvari praktika (pvz., s€jomaina, vandentvarka) ir jos nauda
Ukininkui, aplinkai ir vartotojui. Savo istorijg jie gali pateikti kirybinémis priemonémis,
pavyzdZiui, iliustruotu komiksu arba pasakojama skaitmenine skaidriy perzidra.
Istorijomis bus dalijamasi su grupe, siekiant paskatinti diskusijas apie tai, kaip vartotojy
sgmoningumas ir elgsena gali paskatinti tvarig Zemés Ukio praktikg.
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Turinys

7 sesija - Tvarios augalininkystés sertifikavimas ir nauda Ukininkams
Jvadas
Mokymosi tikslai
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas
3 pamoka (neprivaloma)

Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)
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7 sesija - Tvarios augalininkystes
sertifikavimas ir nauda ukininkams

Jvadas

7 sesijoje pristatomi augalinés kilmés ir ekologiniai sertifikatai, pabréZiant jy verte Ukininkams ir
vartotojams. Sesijoje nagrinéjama, kaip Okininkai gali gauti naudos i$ Siy sertifikavimy - patekti |
naujas rinkas, padidinti pelningumg ir skatinti aplinkosaugg. Taip pat nagrinéjama, kaip tokie
sertifikatai, kaip ekologiSki ir veganiSki Zenklai, padeda Ukininkams iSskirti savo produktus ir
stiprinti vartotojy pasitikéjimg deél etiSkos praktikos. Vartotojams suteikiamos Zinios, kad jie galéty
rinktis produktus, atitinkanCius asmenines vertybes, sveikatg ir aplinkosaugos interesus, ir taip
paremti tvarumg ir gyvliny gerove.

7 sesija remiasi 3 skyriaus "Tvarus augalininkystés Ukininkavimas" turiniu: Sertifikavimas ir nauda
Ukininkams" 3 temos "Tvarus augalininkystés tkininkavimas".

Remdamiesi pirmiau pateikto mokomojo skyriaus turiniu, sesijos tikslas - iSsamiai supazindinti su
augalininkystés Ukininkavimu, aiSkiai pristatant augalininkystés sgvokg ir jos naudg gamintojams ir

dkininkavima.

Sesijg sudaro dvi 45 minuCiy trukmés pamokos ir pasirinktinai 3 (tre€ioji) pamoka, kaip nurodyta
toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir turinio pateikimas
® 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas
e Neprivaloma 3 pamoka: paZintinis vizitas lauke



Mokymosi tikslai

Dalyvave 7 uZsiémime, besimokantieji:

Zinos ir nustatys tvariy ir augaliniy produkty sertifikatus.

Supras, kokig naudg Ukininkams teikia Siy sertifikaty naudojimas, jskaitant patekimg |
rinka, pelningumg ir aplinkosauga.

Apmastys tvariy augaliniy produkty gamintojy ir vartotojy santykius ir jvertins jy vaidmenj
skatinant tvarumg ir etiSkg vartojimo praktika.

Analizuos sertifikaty poveikj vartotojy elgsenai ir jy vaidmenj skatinant tvariy produkty
paklausg.

Jvertins i8SUkius ir galimybes, su kuriomis susiduria Ukininkai, siekdami gauti ir iSlaikyti
sertifikatus, atsizvelgdami j tokius veiksnius kaip iSlaidos, taisyklés ir rinkos tendencijos.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minu€iy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su toliau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamoka. Arba mokiniams suteikiama keletas minuCiy komiksams perskaityti.

Sia sesijg atitinkanCiu komiksu siekiama S&viesti Ukininkus ir vartotojus apie ekologiSky ir
veganiSky produkty sertifikavimo svarbg augalininkystéje. Jame pabréZiama Siy sertifikaty nauda
Okininkams, pavyzdZiui, tvarios praktikos demonstravimas, skaidrumo didinimas ir tiesioginis rySys
su vartotojais. Komiksus galima rasti komiksy rinkinyje. Atitinkamo komikso puslapio numeris

nurodytas toliau pateiktame apraSyme:
e 3 temos 6 komiksas: PATIKRINTA DARZOVE: ES LOGOTIPAI (71-74 psl.)

Siame komikse vyksta Siuzanos, DZono ir Piterio pokalbis, kuriame Siuzana aiSkina, kaip svarbu ant
jos Ukio produkty naudoti ekologiSky ir veganiSky produkty sertifikavimo logotipus. Nors DZonas
iS pradziy abejoja lipduky nauda, Siuzana pabréZia, kad Sie sertifikatai pabrézia jos Ukininkavimo
tvarig augaline praktikg, jskaitant dirvoZemio tvarkymg, vandens iSsaugojimg ir paséliy atranka. Ji
aiSkina, kad Sie sertifikatai ne tik parodo jos produkty naudg aplinkai, bet ir tiesiogiai susieja jg su
vartotojais, skatindami skaidrumg ir maisto saugumg. Petras, neseniai lankes Zemés Ukio
pamokas, dalijasi savo teigiama patirtimi, susijusia su tvaraus Ukininkavimo metodais, ir jsitraukia |
pokalbj apie tai, kaip svarbu remti tokig praktikg. Galiausiai komiksas parodo sertifikaty reikSme
stiprinant vartotojy pasitikéjimg ir skatinant tvarig Zemés Ukio praktikg.

Besimokantieji kvieCiami dalyvauti vadovaujamoje diskusijoje apie komiksus. Besimokantieji
skatinami laisvai reikSti savo nuomoneg ir susieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali
padéti nukreipti diskusijg:

e Arkada nors matéte "V" etiketés sertifikavimg? Ar Zinote kokiy nors kity sertifikaty?

e Ar manote, kad Sie sertifikatai skatina pilieCius vartoti Siuos produktus? Kodél?

® Ar Zinote, kas yra aprlpinimas maistu? Ar galétuméte savais ZodZiais paaiSkinti, kas tai yra
ir kaip, jusy nuomone, tai susije su tvaria augalininkyste?


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

e Kokig naudg duoda tiesioginiy rySiy tarp Ukininky ir vartotojy uZmezgimas augalininkystés
sektoriuje ir kaip Sie tiesioginiai rySiai prisideda prie aplinkos tausojimo ir bendruomenés
jtraukimo?

e Kokie yra tvariy (ekologiSky, organiSky ir pan.) ir augaliniy produkty sertifikavimo
privalumai ir trkumai? Ar norétuméte juos naudoti savo gaminiuose arba pirkti gaminius
su Siomis emblemomis?

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig PowerPoint prezentacijg SESUA 7: Tvarios
augalininkystés sertifikavimas ir nauda tkininkams. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti i$
Prezentaciju kolekcijos (kurioje galite susipazinti su visomis 13 parengty PPT). 7 sesijos PPT

pristatomas pasirinkto 3 temos mokomojo skyriaus "Tvarus augalininkystés Ukininkavimas"

turinys. Temas / skyrius galima rasti Com4AgriPlant priemoniy _rinkinyje. Toliau pateiktame
apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy puslapiy numeriai.

® 3 skyrius - Tvarus augalininkystés Ukininkavimas: (Puslapis 90-94)

AukSCiau pateiktas iSsamus skyriaus turinys papildo turinio pateikimg, suteikdamas papildomy
mokymosi iStekliy instruktoriui ir besimokantiesiems. Prie$ pateikiant turinj PPT prezentacijoje,
labai rekomenduojama perZilréti pirmiau pateikto skyriaus mokymosi turinj.

Perteikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po pristatymo, bUtinai paminékite pagrindinius
dalykus, iSrySkintus komiksy diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokanCiaisiais.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokan&iuosius j mokymosi veiklg, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant besimokanciuosius pasidalinti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sillomy veikly
nurodyta, ar jos tinkamos jgyvendinti klaséje / akis | akj, ar virtualioje / internetin€je aplinkoje.
Vertinimo veikla sitiloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias
ir poZilrj bei jvertinti sesijg (jei jgyvendinama neprivaloma 3 pamoka, vertinimo veikla gali bGti
atliekama Sios pamokos pabaigoje).

Pamokg sudaro dvi dalys:

1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau sitloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratimg, jtraukti besimokancCiuosius j dialogg

ir paskatinti juos dalytis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsizvelgdamas j laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusig veiklg galima atlikti per papildomg pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: Diskutuokime: Augalinés kilmeés sertifikatai

Trukmé 30 minuCiy

DidZiausias dalyviy skaiCius Min. 4, maks. 20 dalyviy

Jgytos kompetencijos Kritinis mgstymas, bendravimo jgldZiai,
empatija ir atvirumas.

Reikalingi iStekliai Popierius, raS8ymo priemonés ir laikrodis /

mobilusis prietaisas laikui kontroliuoti.

Mokymy vadovui (kaip palengvinti darbg) NepamirSkite iSlaikyti teisingumo ir
pusiausvyros, nes debatus moderuokite
neSaliSkai, nepriklausomai nuo savo
nuomoneés. GalbUt norésite nustatyti
aiSkias pagarbaus bendravimo gaires,
pabrézdami, kad svarbu vengti asmeniniy
iSpuoliy ar jZzeidzianCiy zodZiy. Skatinkite
dalyvius analizuoti trumpalaikes ir ilgalaikes
sertifikavimo pasekmes Ukininkams,
vartotojams ir aplinkai.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Sig veiklg galima atlikti klaséje ir virtualiai.
Jei veikla atliekama virtualiai, reikés
platformos su galimybe sukurti pertrauky
kambarius, skirtus komandiniam darbui
palengvinti.



Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: pasveikinkite dalyvius ir pristatykite temg: "Augalinés kilmés produkty sertifikavimas
Okininkams". PaaiSkinkite diskusijos tikslg: iSnagrinéti augalinés kilmés produkty sertifikavimo
Ukininkams privalumus ir trikumus. (3 minutés)

2 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j dvi komandas: Komanda "UZ" (pasisakanti uZ sertifikavima) ir
komanda "Prie$" (pasisakanti prie$ sertifikavimg) (ne daugiau kaip 4 dalyviai komandoje, kad visi
galéty dalyvauti).

3 Zingsnis: skirkite kiekvienai komandai laiko iStirti ir surinkti savo pozicijg pagrindZianCig
informacijg. Galite paskatinti dalyvius naudotis jvairiais Saltiniais, jskaitant mokslinius straipsnius,
atvejo tyrimus ir statistinius duomenis (be 3 skyriaus turinio). (10 minuciy).

4 Zingsnis: ]Zanginiame praneSime kiekviena komanda glaustai apZvelgia savo komandos pozicijg
dél augalinés kilmés produkty sertifikavimo, pabréZdama aiSkuma, nuoseklumg ir jtikinamuma.
Per pagrindinius debatus (15 minuCiy) palengvinkite kalbétojams pakaitomis pristatyti
argumentus, skatindami pagarby dialogg ir aktyvy klausymasi, kartu uztikrindami laiko limitus, kad
blty uZtikrintas vienodas dalyvavimas. Per paneigimo raundg skatinkite komandas kritiSkai
analizuoti ir logiSkai argumentuotai atremti prieSingus argumentus. Klausimy auditorijai metu
paraginkite dalyvius pra8yti paaiSkinimy ar papildomos informacijos apie diskutuojamus dalykus.
Baigiamyjy kalby metu (po 1 minute) leiskite komandai apibendrinti pagrindinius dalykus ir
paskatinkite apmastyti pateiktus argumentus.

5 zingsnis: Po diskusijos galite surengti diskusijg arba apmastymy sesijg, kad dalyviai galéty
pasidalyti savo jZvalgomis ir mintimis. (3 minutés)

Mokymosi veikla Nr. 2: Tvaraus sertifikavimo rinkos simuliacija

Trukmeé 30 minuCiy

Didziausias dalyviy skaiCius 15-20 dalyviy
(3-4 grupés po 4-5 dalyvius vienoje
grupeje)

Jgytos kompetencijos Analitinis mgstymas, bendradarbiavimas

komandoje, pristatymo ir bendravimo
jgUdziai, kritinis mgstymas ir vertinimo
jgldziai.

Reikalingi iStekliai Dalomoji medZiaga arba skaitmeniniai
iStekliai, kuriuose apibendrinami
pagrindiniai sertifikatai (pvz., V-Label, EU
Organic ir kt.); spausdinti produkty etikeCiy
Sablonai arba maketai su sertifikavimo
logotipais; virtualios lentos (jei virtualios)
arba flipchart popierinés (jei asmeninés),
skirtas grupés smegeny Sturmui; atrinkti
tvariy pakuoCiy vaizdy pavyzdziai (arba i$



Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)

|gyvendinimas (klaséje, virtualus, abu)

anksto atrinkti virtualUs iStekliai). "Turgaus"
sgrankai - virtuali arba fiziné erdvé, kurioje
grupés pristato savo gaminius (pvz.,
skaitmeniné erdvé arba fiziné stotis, kurioje
kiekviena grupé pristato savo gaminiy
etiketes).

Laiko valdymas: Atsizvelgdami j trumpesne
trukme, grieZtai skirkite laiko. Apribokite
grupinj darbg iki 10-12 minuciy, kad likty
laiko apmgstymams ir griZtamajam rySiui.
Tikslingi nurodymai: Pateikite trumpas, bet
aiSkias instrukcijas, sutelkdami démesj j
pagrindines sgvokas, kuriy dalyviams reikia
simuliacijai. PabrézZkite pagrindinj tikslg:
pritaikyti sertifikavimo Zinias praktiniame,
realaus pasaulio kontekste.

Skatinkite greitai priimti sprendimus:
Kadangi laikas ribotas, skatinkite dalyvius
priimti greitus, apgalvotus sprendimus, per
daug negalvojant, sutelkiant démesj |
svarbiausius jy produkto sertifikatus.
Grupiy pristatymai: PapraSykite kiekvienos
grupés trumpai (1-2 min.) paaiSkinti savo
gaminio sertifikatus ir tvarumo pastangas.
Taip iSlaikysite sesijos dinamiSkumg ir
uztikrinsite, kad kiekvienas turés galimybe
pasisakyti.

Klaséje ir virtualiai.

Klas€je: Suskirstykite dalyvius j nedideles
grupes, kad jie galéty naudotis spausdintais
iStekliais. Kiekviena grupé sukuria produkto
etikete ir greitai aptaria savo pasirinkima.
Virtualiai: grupés bendradarbiavimui
naudokite virtualiy susitikimy platformas
(pvz., "Zoom") ir tokias priemones kaip
bendri dokumentai ar virtualios lentos.
Grupés gali pristatyti savo produktus
naudodamos platformos ekrano dalijimosi
funkcija.



Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis. Mokymy vadovas pristato veiklg, paaiSkindamas pagrindinius sertifikatus, tokius kaip
"V-Label" ir "EU Organic", ir jy svarbg produkty rinkodarai ir tvarumui (apie 5 min.)

2 Zingsnis. Dalyviai, susiblre | maZas grupes, sukuria tvary produktg, pasirenka atitinkamus
sertifikatus ir sukuria produkto etikete su ekologiSka pakuote (apie 10 min.)

3 Zingsnis. Kiekviena grupé pristato savo gaminj ir paaiSkina, kodél pasirinko tam tikrus sertifikatus
ir kaip jie didina tvarumg bei vartotojy pasitikéjima. (apie 5-7 min.)

4 Zingsnis. Po to, kai visos grupés prisistato, visi grupiy nariai, dabar veikiantys kaip vartotojai,
turéty balsuoti uz produktg, kurj jie pirkty (be galimybés balsuoti patiems).

5 Zingsnis. Treneris padeda trumpai apmgstyti situacija, papraSydamas dalyviy pagrjsti savo
balsavimg ir apibendrinti pagrindines iSmoktas Zinias (apie 5-7 min.).

2 dalis: sesijos jvertinimas
UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvieCiami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirt] ir jvertinti besimokanCiyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minutés

Maksimalus dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetiné apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti  Jsitikinkite, kad apklausa / viktorina yra

darbg) parengta prie$ pradedant jgyvendinti
uzsi€émimg, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau sitlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZzvelgdami
j besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétuméte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

10


http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesijg, mokytojas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape deéstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.
Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
PPT pristatymas (turinio pateikimas)
Mokymaosi veikla
Man patiko visos veiklos

Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

2. Ar sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla?
e VisiSkai sutinku
e Sutinku
e Nesutinku
e VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai pad€jo geriau suprasti augalininkystés iSSukius ir privalumus?

e Taip
o Siek tiek
e Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
® Ne

5. Kaip mokymosi veikla buvo naudinga geriau suprasti augalininkystés Gkininkavimg?
e Labai naudinga
o Siek tiek naudinga
e Nenaudinga
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http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

Vertinimo veikla Nr. 2: TvarUs augaliniai sertifikatai Kahoot viktorina

Trukmé
Didziausias dalyviy skaiCius

Vertinimo metodai

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu)
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15 minucCiy
15-20 dalyviy

Klausimai su keliais atsakymy variantais per
"Kahoot", realiuoju laiku gaunamas grjZtamasis
rySys viktorinos metu, kad baty galima jvertinti
sgvoky supratimg. Grupés refleksija (po
viktorinos pabaigos, atsakymy perZilra ir
svarbiausiy klausimy aptarimas).

"Kahoot" platforma (prieinama per mobilyjj

arba neSiojamajj kompiuterj); jrenginiai
(iSmanieji telefonai, planSetiniai kompiuteriai
arba kompiuteriai kiekvienam dalyviui);
interneto rySys dalyviams ir instruktoriui,
projektorius arba ekranas (jei tai fiziné klase,
kad dalyviams blty rodomi viktorinos
klausimai).

IS anksto paruoSkite "Kahoot" viktoring ir
Jsitikinkite, kad visi klausimai atitinka skyriaus
mokymosi tikslus.

IS pradZiy pateikite aiSkias instrukcijas, kaip
prisijungti prie "Kahoot" (pvz., nurodykite
Zaidimo PIN kod3).

Skatinkite dalyvius atsakinéti greitai, bet
apgalvotai; j kai kuriuos klausimus gali bQti
pateikti keli galimi atsakymai, kad buty
patikrintas jy supratimas.

Visg viktorinos laikg steb€kite, kaip dalyviai
jsitraukia j viktoring, ir padrasinkite juos, kad
iSlaikyty démes;j.

Po viktorinos kartu perzilreékite atsakymus,
trumpai paaiSkinkite kiekvieng teisingg
atsakymg ir pasinaudokite Siuo laiku, kad
jtvirtintuméte pagrindines sertifikavimo,
aprUpinimo maistu ir tvarios Ukininkavimo
praktikos sgvokas.

Klaséje ir virtualiai.

Klaséje: Naudokite projektoriy, kad rodytuméte
klausimus, o dalyviai | juos atsakinéty
naudodamiesi savo telefonais ar neSiojamaisiais
kompiuteriais.

Virtualus: dalyviai prisijungia prie "Kahoot"
sesijos naudodami nuorodg arba PIN kodg i$
savo jrenginiy.


https://kahoot.com/

Veiklos apraSymas:

Treneris turéty paruoSti "Kahoot" viktoring, j kurig dalyviai atsakinés komandomis po 3-4 narius.

Pasibaigus viktorinai, vedéjas gali perzilréti svarbiausius atsakymus ir trumpai aptarti visus

svarbius dalykus.

Kahoot viktorinos klausimai:

w
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KQ reiskia ES ekologiSky produkty logotipas?
A) Produktas uZaugintas be sintetiniy cheminiy medzZiagy;
B) Produktas yra veganiSkas;
C) Produktas remia vietos Ukininkus ;
D) Produktas yra be GMO;
Teisingas atsakymas: A) Produktas auginamas be sintetiniyy cheminiy medZiagy
Kuris sertifikatas uztikrina, kad gaminyje néra gyvlininés kilmés sudedamuyjy daliy?
A) V formos etiket€ ;
B) Ekologinés gamybos sertifikavimas;
C) Saziningos prekybos sertifikavimas;
D) Sertifikavimas be glitimo;
Teisingas atsakymas: A) V formos etikete

Kokig didziausig naudg vartotojams teikia tokie sertifikatai kaip "V-Label" ir ES ekologiSky

produkty logotipas?

A) MaZesnés kainos;

B) Skaidrumas apie Ukininkavimo praktikg;
C) llgesnis galiojimo laikas;

D) Didesnis kalorijy kiekis;

Teisingas atsakymas: B) Skaidrumas apie Ukininkavimo praktikg

Kuris i$ toliau iSvardyty iSSukiy yra susijes su sertifikavimo etiketémis?

A) Lengvesnis patekimas j rinkg;

B) Draudimas “Zaliojo smegeny plovimo”;

C) Didelés sertifikavimo iSlaidos smulkiesiems gamintojams;
D) Didesnis vartotojy informavimas;

Teisingas atsakymas: C) Didel€s sertifikavimo iSlaidos smulkiesiems gamintojams**
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. Apripinimas maistu uztikrina, kad visi Zmonés bet kuriuo metu galéty gauti pakankamai

saugaus ir maistingo maisto. Nuo ko tai priklauso?
A) Konkurencijos rinkoje;
B) Vartotojy paklausos;
C) Vietiniy Ukininkavimo metody ir atsparumo;
D) Importuojamo maisto prieinamumo;
Kuris iS$ toliau iSvardyty dalyky yra pagrindinis augalinés Zemdirbystés privalumas siekiant
uztikrinti apsiripinimg maistu?
A) Didinti pelng gaunant didele grgzg;
B) DirvoZemio sveikumo ir vandens iSsaugojimo gerinimas;
C) Trumpesnis produkto galiojimo laikas ;
D) Didesnis démesys monokultlroms siekiant didesnio efektyvumo
Teisingas atsakymas: B) DirvoZemio blklés gerinimas ir vandens iSsaugojimas
Koks yra "V-Label" sertifikavimo tikslas?
A) Garantuoti, kad produktas yra 100 % ekologiSkas;
B) Patvirtinti, kad produkte néra gyvlninés kilmés sudedamujy daliy;
C) siekiant uztikrinti, kad gaminys bUty ekologiSkas;
D) patikrinti, ar produktas néra genetiSkai modifikuotas;
Teisingas atsakymas: B) Patvirtinti, kad produkte néra gyvininés kilmés sudedamuyjy daliy.
Kokie yra bendri iSSukiai, trukdantys plaCiai taikyti ekologinius sertifikatus?
A) Poveikio aplinkai jrodymas;
B) DidéjancCios dideliy jmoniy gamybos sgnaudos;
C) Ribojama vartotojy galimybeé sigyti sertifikuotus produktus;
D) Ukininky skatinimas taikyti naujus metodus;
Teisingas atsakymas: A) Poveikio aplinkai jrodymas
Kuriame sertifikavime daugiausia démesio skiriama biologinés jvairovés ir ekosistemy
paslaugy apsaugai?
A) SaZiningos prekybos sertifikavimas;
B) Lapo sertifikavimas;

C) Naturland sertifikavimas;



10.

11.

12.
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D) Geografinés nuorodos;

Teisingas atsakymas: C) Naturland sertifikavimas

K3 reiSkia apriipinimas maistu tvaraus Zemés ukio kontekste?

A) UZtikrinti, kad maistas bty prieinamas tik dideles pajamas gaunantiems gyventojams;

B) UZtikrinti, kad visi Zmonés galéty gauti maisto uz prieinamg kaing, nesvarbu, kokiomis
salygomis;

C) Maisto gamybos poveikio aplinkai mazinimas, siekiant iSlaikyti ilgalaikj maisto
prieinamum3.

D) Démesio sutelkimas tik j maisto gamybos didinimg bet kokia kaina;

Teisingas atsakymas: C) Maisto gamybos poveikio aplinkai maZinimas, siekiant iSlaikyti
ilgalaikj prieinamuma

Kuri i$ toliau iSvardyty praktiky taikoma siekiant uztikrinti apsirlipinimg maistu per
augalininkystés Ukininkavimg?

A) PakuoCiy medZiagy maZinimas;

B) Démesys biologinei jvairovei ir tvariam iStekliy valdymui;

C) Pesticidy naudojimas siekiant didesnio derliaus;

D) Gyvulininkystés didinimas;

Teisingas atsakymas: B) Démesys biologinei jvairovei ir tvariam iStekliy valdymui

Kokia yra pagrindiné tvarios Zzemés ukio praktikos nauda siekiant uztikrinti apsirtipinimg
maistu?

A) Labai padidéja gamybos sgnaudos;

B) Padeda bendruomenéms prisitaikyti prie klimato kaitos;

C) Sutelkia démes;j tik j derliaus maksimizavima;

D) Nereikia taikyti s€jomainos;

Teisingas atsakymas: B) Jie padeda bendruomenéms prisitaikyti prie klimato kaitos



3 pamoka (neprivaloma)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe atlikti papildomg mokymosi veiklg (pvz., dél
laiko stokos neatliktg 2 pamokos mokymosi veiklg) arba apsilankyti studijy vizito metu ir taip dar

labiau papildyti dalyviy mokymosi patirtj.

Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: sertifikavimo lobio paieSka

Trukme
DidZiausias dalyviy skaiCius

Kompetencijos

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokymy vadovui (kaip palengvinti
darbg)
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45-60 minuCiy

DidZiausias skaiCius 10-20 dalyviy (galima
koreguoti, atsiZzvelgiant j turimg laikg ir
erdve)

Sertifikaty iSmanymas, kritinis mgstymas,
tyrimo jgldZiai, komandinis darbas, laiko
valdymas.

ISmanieji telefonai arba fotoaparatai
nuotraukoms daryti; spausdinti arba
skaitmeniniai sertifikavimo tipy sgrasai
(pvz., ekologiSki, veganiSki, sgZiningos
prekybos) su trumpais apraSymais;
Zemélapis (skaitmeninis arba fizinis) arba
netoliese esanCiy prekybos centry ar
parduotuviy vadovas, kuriame dalyviai
galéty apsilankyti; raSikliai ir popierius
produkty pavadinimams ir sudedamosioms
dalims uzraSyti; prizai nugalétojy komandai
(neprivaloma).

UZtikrinkite, kad dalyviai suprasty veiklos
tikslg ir kaip atpazinti skirtingus sertifikatus
turinCius gaminius.

Prie$ pradédami aiSkiai paaiSkinkite
taisykles, ypaC dél laiko apribojimy ir
dokumentacijos (fotografavimo ir
informacijos uzraSymo).

Skatinkite dalyvius bendradarbiauti, taCiau
taip pat jsitikinkite, kad jie laikosi laiko
apribojimy.

Priminkite dalyviams, kad daugiausia
démesio skiriama mokymuisi apie
sertifikavimg, o ne tik Zaidimo laimé&jimui.
Priklausomai nuo vietos, priminkite
dalyviams, kad judédami tarp parduotuviy
ir bendraudami su produktais bUty saugUs.
Po veiklos surenkite trumpg apibendrinimo
sesijg, kurios metu dalyviai galés apmagstyti,
ko iSmoko.



Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis. ParuoSimas: Dalyviai suskirstomi | nedideles komandas (2-4 nariai kiekvienoje
komandoje). Kiekvienai komandai pateikiamas sertifikaty (pvz., ekologiSky, veganiSky, sgZiningos
prekybos) sgraSas su apraSymais ir pavyzdZiais, kokiy produkty su Siais Zenklais jie gali rasti. Joms
taip pat duodamas Zemélapis arba parduotuviy (pvz., prekybos centry ar vietiniy parduotuviy),
kurias reikia aplankyti, sgraSas.

2 Zingsnis. Pradékite medZiokle: komandos pradeda lobio medziokle lankydamos artimiausias
parduotuves ir ieSkodamos produkty, pazymety nurodytais sertifikatais. Jy tikslas - rasti bent po
vieng kiekvienos rUSies sertifikatg turintj gaminj. Kiekvieno gaminio etikete jos turi nufotografuoti
ir uZraSyti jos pavadinimg bei sudedamgsias dalis.

3 Zingsnis. Rinkimas ir dokumentavimas: Komandos turéty atkreipti démesj j ant pakuoCiy
esanCius sertifikavimo logotipus ir jsitikinti, kad produktai atitinka kiekvieno sertifikavimo tipo
apraSymus. Dalyviai uZfiksuos savo iSvadas uZraSydami ingredientus ir nufotografuodami
produkty sertifikavimo etiketes.

4 Zingsnis. Laiko patikrinimas: Laimi ta komanda, kuri pirmoji grjZzta | pradinj taSkg su visais
surastais produktais, nuotraukomis ir dokumentais. Fasilitatorius patikrins komandy radinius ir
patvirtins, kad jie atitinka sertifikavimo kriterijus.

5 Zingsnis. Apibendrinimas: Po veiklos kiekviena komanda pristato rastus produktus ir paaiSkina,
kokius sertifikatus jie atitinka. Dalyviai aptaria i§80kius, su kuriais susidlré, kg suzinojo apie
skirtingus sertifikatus ir kaip juos atpaZinti pagal realius scenarijus.
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Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra neprivaloma ir skirta mokytojams,
jgyvendinantiems Sig mokymo kurso sesijg, jkvépti. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkrecios
mokymo kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

1 mokymosi veikla

Pavadinimas Sukurkite savo sertifikatg: Tvaraus Zemés ukio Zzenklo klirimas

Trukmé 1 val.

ApraSymas Dalyviai turi sukurti savo tvaraus Zemés Ukio sertifikavimo Zenklg, jkvéptg CSA
Ukininkavimo principy. Jie sukurs logotipg ir kriterijy, kuriuos turi atitikti produktai, kad
bty sertifikuoti, rinkinj. Sertifikatas turéty atspindéti tokias vertybes kaip aplinkos
tvarumas, parama bendruomenei, sgZininga darbo praktika ir etidki Gkininkavimo
metodai. Véliau jie pristatys savo sertifikavimo dizaing grupei, paaiSkindami jo
principus.

2 mokymosi veikla
Pavadinimas Augaliniai sprendimai apsirlipinimo maistu srityje
Trukmé 1 val.
ApraSymas Dalyviai dirbs mazose grupése ir parengs iSsamy sprendima, kaip padidinti
apripinimg maistu konkreCiame regione (mieste, kaime ar vietos bendruomenéje),
taikant augalinés Zemdirbystés praktikg. Kiekviena grupé gaus trumpg informacijg,
kurioje bus apraSyta reali maisto saugumo problema, pavyzdzZiui, nenuspé&jami orai,
galimybé gauti maistingo maisto ar vietinio Ukininkavimo ziniy trikumas, ir parengs
sprendimus, pagrjstus augalinés Zemdirbystés principais.
Grupé:
e Nustatykite pagrindine apriipinimo maistu problemg savo scenarijuje (pvz.,
dirvoZemio iSeikvojimas, klimato kaitos poveikis, galimybés gauti maistingo
maisto trikumas ir t. t.).
® Aptarkite, kaip augalininkystés metodai (pvz., agroekologija, permakultlra)
gali bati taikomi sprendziant Sias problemas.
e Parengti veiksmy plang, kaip jgyvendinti augalinés Zemdirbystés praktikg, kuri
galéty padeéti sustiprinti apsirlipinimg maistu konkreCiomis sglygomis.
e  Pristatykite savo sprendimus likusiems grupés nariams ir paaiSkinkite, kaip, jy
nuomone, augaliné praktika padeda uZtikrinti ilgalaikj apsirlipinimg maistu.
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Turinys

8 sesija - Praktinés jZvalgos apie augalininkystés Ukininkavimg
Jvadas
Mokymosi tikslai
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pateikimas (PPT pristatymas)
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: Sesijos jvertinimas

3 pamoka (pasirenkama)
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8 sesija - Praktines jzvalgos apie
augalininkystes Ukininkavima

4 temoje nagrinéjamas augalininkystés Ukininkavimas, kaip tvarus praktinis metodas, kuris
sumaZzina gyvulinés kilmés sgnaudas, gerina dirvoZemio sveikatg ir maZina poveikj aplinkai.

Jvadas

8 sesijoje daugiausia démesio skiriama augalininkystei kaip tvariam Zemés Ukio metodui, kuris
sumazina priklausomybe nuo gyvUninés kilmés Zaliavy. Sesijoje nagrinéjami pagrindiniai
augalininkystés principai, praktiniai bldai, kaip pereiti prie Sios praktikos, ir iSSUkiai, su kuriais
Okininkai susiduria Sio proceso metu. Jame aptariami aplinkos tvarumo, iStekliy valdymo ir
ekonominiai aspektai, padedantys diegti augalinés Zemdirbystés sistemas.
8 sesija grindZziama mokymosi moduliy turiniu pagal 4 temg ,,Augalininkysté praktikoje“:

e 1 skyrius - Augalininkystés pagrindai

® 2 skyrius - Peréjimas prie augalininkystés

® 5 skyrius - Pereinamojo laikotarpio iSSUkiai ir kliGtys

Sujungus Siuos skyrius, sesijos dalyviai aiSkiai supranta augalininkystés principus, efektyvaus
peréjimo metodus ir strategijas, kaip jveikti iSSUkius. UZsiémimas sudarytas i$ dviejy 45 minucCiy
trukmés pamoky su pasirenkama treCigja pamoka:

e 1 pamoka: Teorinis turinys per komiksus ir turinio pristatymg
e 2 pamoka: Interaktyvi mokymosi veikla ir vertinimas

e Neprivaloma 3 pamoka: Atvejo analizé arba paZintinis vizitas



Mokymosi tikslai

Dalyvave 8 sesijoje, besimokantieji gebés:

ApibréZti pagrindinius augalininkystés principus, jskaitant tai, kad joje daugiausia démesio
skiriama gyvulinés kilmés Zaliavy mazinimui ir tvaraus Ukininkavimo praktikos taikymui.

Nustatyti praktinius veiksmus, reikalingus pereinant nuo tradicinio prie augalininkystés
Okininkavimo, daugiausia démesio skiriant iStekliy valdymui, paséliy pasirinkimui ir
dirvoZzemio bUklés gerinimui.

ISanalizuoti pagrindinius i8SUkius ir klilitis, su kuriomis susiduriama pereinant prie
augalininkystés, jskaitant ekonomines kliltis, Ziniy spragas ir pasiprieSinimg dél tradicinés
praktikos.

v v —

pavyzdZiui, naujoviSky metody diegimg, mokymo programas ir rinkos plétra.

Aptarti augalininkystés naudg aplinkai, ekonomikai ir visuomenei, susiejant jg su tvariu
Zemes Ukiu ir ilgalaikiu maisto sistemy atsparumu.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - komiksy aptarimas (15-25 min.): Praktin€s jZvalgos apie augalininkystés Ukininkavima,
daugiausia démesio skiriant 1, 2 ir 5 skyriams.

2 dalis - turinio pateikimas (20-30 minuCiy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
"PowerPoint" prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prie§ uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su Zemiau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamoka. Arba mokiniams suteikiama keletas minu€iy komiksams perskaityti.

Komiksai, atitinkantys Sig sesijg, skirti supazZindinti besimokanCiuosius su pagrindiniais
augalininkystés principais, peréjimo nuo tradiciniy Ukininkavimo sistemy i§SUkiais ir praktinémis
jZzvalgomis, kaip jveikti kliGtis. Komiksus galima rasti komiksu rinkinyje. Atitinkamy komiksy

puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:
e 4 temos 1 komiksas: Séklos sodinimas (Puslapis 75-78)

Komiksas supaZindina su Piteriu, kuris paveldi savo Seimos pieno Ukj. Susiripings gyvulininkystés
tvarumu ir savo Seimos ateitimi, Piteris pradeda abejoti tradiciniais metodais. Siuzana supazindina
jl su augalininkystés koncepcija, paaiSkina pagrindinius principus ir ilgalaike nauda.

e 4temos 2 komiksas: Tradicijos Saknys (79-82 psl.)

Piteris pradeda ieSkoti galimybiy pereiti prie augalininkystés, taCiau susiduria su Seimos ir vietos
bendruomenés, kuri gyvulininkyste laiko giliai jsiSaknijusia tradicija, pasiprieSinimu. Siuzana
padeda Piteriui, sillydama praktiniy patarimy, kaip pereiti prie augalininkystés, iSlaikant
dirvoZemio sveikatg ir sprendziant bendruomenés problemas.

e 4 temos 5 komiksas: Pereinamojo laikotarpio istorijos (Puslapis 91-94)

Peteris su kitais Ukininkais dalijasi savo per€jimo prie augalininkystés istorija. Jis pasakoja apie
i880kius, su kuriais susidlre, pavyzdziui, ekonominius rpesCius, techniniy Ziniy spragas ir kity
skepticizmg. Nepaisant to, jis pabréZia geresnés dirvozemio bUklés, mazesnio poveikio aplinkai ir
naujy rinkos galimybiy naudg.


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

Mokiniai kvieCiami dalyvauti vedamoje diskusijoje apie komiksus. Jie skatinami laisvai reikSti savo
nuomoneg ir sieti Sig su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali padéti nukreipti diskusijg:

e Kas paskatino Piterj apsvarstyti galimybe pereiti prie augalininkystés?

e Kodél Piteris susiduria su Seimos ir bendruomenés pasiprieSinimu? Kokie argumentai ar
sprendimai galéty padéti jveikti Sj pasiprieSinimg?

e Su kokiais iSSukiais Piteris susiduria pereinamuoju laikotarpiu ir kaip jis juos jveikia?
e Kaip Piterio motyvai atspindi augalininkystés naudg aplinkai ir ekonomikai?

e Koks vaidmuo tenka mentorystei, pavyzdZiui, Siuzanos paramai, padedant GUkininkams
pereiti prie augalininkystés?

2 dalis: Turinio pateikimas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig "PowerPoint" prezentacijg: 8 SESIJA: Augalininkyste
gristas Ukininkavimas - praktinés jzvalgos. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti i$
Prezentaciju kolekcijos (kur galite susipaZinti su visomis 13 parengty PPT). Sioje prezentacijoje
jtvirtintas pasirinkty 4 temos ,Augalininkysté praktikoje”“ mokymosi skyriy turinys (Zr. toliau
pateiktg sgra8g). Temas / skyrius galima rasti Comd4AgriPlant priemoniu rinkinyje. Toliau

pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy puslapiy numeriai.

® 1 skyrius - Augalininkystés pagrindai: Démesys sutelkiamas | pagrindinius augalininkystés
principus, jskaitant Zmoniy maistui skirty augaly atrankg, dirvoZemio sveikatos gerinimg
taikant tvarig praktikg ir priklausomybés nuo gyvlninés kilmés iStekliy mazinima. (101-102
psl.)
® 2 skyrius - Peréjimas prie augalininkystés: ISnagrin€jami praktiniai peréjimo nuo tradicinés
Zemdirbystés prie augalininkystés sistemy Zingsniai. Nagrinéjami ekonominiai, techniniai ir
veiklos aspektai, daugiausia démesio skiriant planavimui ir iStekliy valdymui. (103-105 psl.)
® 5 skyrius - Pereinamojo laikotarpio iSSUkiai ir klilitys: Aptariami pagrindiniai iSSUkiai, su
kuriais  susiduria  Okininkai, pavyzdZiui, finansiniai suvarZymai, bendruomenés
pasiprieSinimas ir Ziniy trikumas. Jame taip pat aptariamos Siy klit€iy jveikimo strategijos,
jskaitant Svietimg, technine paramg ir galimybes patekti j rinkas. (112-113 psl.)
ISsamus aukS$C&iau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy mokytojui ir besimokantiesiems. PrieS pateikiant turinj PPT prezentacijoje, labai
rekomenduojama susipaZinti su aukSCiau pateikty skyriy mokymosi turiniu.

Perteikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po pristatymo, bUtinai paminékite pagrindinius
dalykus, iSrySkintus komiksy diskusijoje, ir aptarkite juos su besimokanCiaisiais.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Sios 45 minugiy trukmés pamokos tikslas - jtraukti besimokan&iuosius j mokymosi veiklg, siekiant
pagilinti jy supratimg, padéti atskleisti klaidingus supratimus ar abejones ir papildyti mokymasi,
skatinant mokinius pasidalyti savo patirtimi. Prie kiekvienos i$ toliau sillomy veikly nurodyta, ar
jos tinkamos jgyvendinti klas€je / akis j akj, ar virtualioje / internetinéje aplinkoje. Vertinimo veikla
silloma Sios pamokos pabaigoje, kad bty galima jvertinti besimokanciyjy Zinias ir pozitrj bei
jvertinti sesijg (jei jgyvendinama pasirenkamoji 3 pamoka, vertinimo veikla gali bati atliekama Sios
pamokos pabaigoje).

1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau sitloma mokymosi veikla siekiama pagilinti supratimag, jtraukti besimokancCiuosius j dialogg

ir paskatinti juos dalytis savo patirtimi. Mokymy vadovas, atsizvelgdamas j laiko apribojimus, gali
pasirinkti vieng iS veikly. Likusig veiklg galima atlikti per papildomg pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: KlitiCiy jveikimas

Trukme 30 min.

Maziausias dalyviy skaiCius 4

Jgytos kompetencijos Problemy sprendimas, komandinis darbas,
strateginis planavimas

Reikalingi iStekliai Atvejy studijos apie peréjimg prie

augalininkysteés, lenta arba stovas su
perverCiamais popieriaus lapais (EN.
flipchart), Zymekliai

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Skatinkite atvirg diskusijg ir priminkite
dalyviams, kad visos idéjos yra vertingos.
Tikslas - kurti palankig atmosferg, kurioje
bty galima dalytis problemomis ir jas
spresti, bendradarbiauti. Grupé gali
iSvardyti galimas klidtis, su kuriomis jie
galéty susidurti, jei pereity prie
augalininkystés. Dél kiekvienos klilties jie
turéty istirti ir uZraSyti
galimus sprendimus ir sukurti iSsamy
asmeninj veiksmy plang.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Visi formatai. (Jei tai daroma virtualiai,
grupés gali bati suskirstytos | atskiras
klases)



Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius | maZesnes grupes (ne daugiau kaip 4-5 dalyviai grupéje) ir
pateikite kiekvienai grupei uZduotj, susijusig su peréjimu prie augalininkystés. (2 minutés)

2 Zingsnis: PapraSykite kiekvienos grupés surengti idéjy generavimo sesijg ir nustatyti galimas
kliGtis, su kuriomis Ukininkai gali susidurti pereidami prie augalininkystés. Paraginkite juos
pagalvoti apie jvairius iSSUkius (5 minutés), pvz.:

a) Rinkos kliGtys (pvz., vartotojy paklausa arba patekimas j rinkas).
b) Gamybos iS8Ukiai (pvz., dirvoZzemio derlingumas arba paseéliy pasirinkimas).
c) Politiniai apribojimai (pvz., subsidijy ar reguliavimo paramos trikumas).

3 Zingsnis: Kiekviena grupé turéty baltojoje lentoje (EN. whiteboard) arba popierinéje lentoje (EN.
flipchart) suraSyti nustatytas kliGtis ir pasillyti praktinius sprendimus joms paSalinti. (2 minutés)

4 Zingsnis: Grupes suskirsto savo iSvadas | tris pagrindines sritis: rinka, gamyba ir politika. (3
minutes)

5 Zingsnis: Kiekviena grupé pristato savo iSvadas likusiems dalyviams, pabréZdama nustatytas
kliGtis ir silomus sprendimus. (10 minucCiy)

6 etapas: Baigti diskusija, kurios metu bus aptariamos bendros temos, novatoriski sprendimai ir
dalijamasi patirtimi, pabréziant, kaip praktiSkai jveikti peréjimo prie augalininkystés iSSukius. (8
minutes)

Mokymosi veikla Nr. 2: Per€jimo prie augalinés mitybos schema

Trukmé 30 min.

DidZiausias dalyviy skaiCius 15

Jgytos kompetencijos Strateginis planavimas, ekonominé analize,
atvirumas

Reikalingi iStekliai Pereinamojo laikotarpio Ukiy atvejy tyrimai,

rinkos tendencijy ataskaitos, Zemeés Ukio
jrangos katalogai

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Padékite dalyviams kritiSkai apmastyti
praktinius pereinamojo laikotarpio
Zingsnius ir apsvarstyti savo pasirinkimy
ekonominj ir aplinkosauginj poveikj.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Pamokg galima vesti klaséje, naudojant
tokias priemones kaip lentos, arba
virtualiai, naudojantis virtualiais kambariais
ir bendradarbiavimo priemonémis,
uztikrinant dalyvavimg abiem formatais.



1 veiksmas: Pradékite veiklg trumpu jvadu apie peré€jimo procesg, nurodydami pagrindinius
peréjimo prie augalininkystés etapus ir aplinkybes. (3 minutés)

2 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius ] maZesnes grupes (ne daugiau kaip 4-5 dalyviai grupéje) arba
individualiai ir pateikite kiekvienai grupei/asmeniui s€kmingo peréjimo prie augalininkystés
pavyzdj (2 minutés). PavyzdZiai: https://en.refarmd.com/en

3 veiksmas: PapraSykite kiekvienos grupés ir (arba) asmens iSanalizuoti atvejo analize ir nustatyti
(10 minuciy):

a) Peréjimo metu gautg ekonoming naudg (pvz., sutaupytos iSlaidos, rinkos galimybés),

b) Ukyje atliktus praktinius pakeitimus (pvz., paséliy keitimas, nauja Gkininkavimo praktika,
reikalinga nauja Zemés Ukio jranga).

4 Zingsnis: Po diskusijy praveskite minCiy lietaus sesijg, kurios metu dalyviai bendradarbiaudami
kurty idéjas asmeniniam pereinamojo laikotarpio planui hipotetiniam Ukiui. Paraginkite juos j savo
planus jtraukti pagrindines jZvalgas i$ atvejy analizés. (10 minuciy)

5 Zingsnis: UZbaikite veiklg trumpu kiekvienos grupés ir (arba) asmens pristatymu, pasidalijant
savo silllomais peréjimo planais ir pagrindinémis per pratybas iSmoktomis pamokomis. (5
minuteés)


https://en.refarmd.com/en

2 dalis: Sesijos jvertinimas
UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvieCiami dalyvauti toliau sitilomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokanciyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: Sesijos patirties vertinimas

Trukme 5 minutés

DidZiausias dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetiné apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) |sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
parengta prie$ pradedant jgyvendinti
uzsiémimg, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau siGlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZvelgdami
] besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétumeéte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesija, mokytojas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter

(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape deéstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.

10


http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com
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http://www.kahoot.com

Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
PPT pristatymas (turinio pateikimas)
Mokymosi veikla
Man patiko visos

Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

2. Kiek sutinkate su teiginiu, kad sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi
veikla?

VisiSkai sutinku

Sutinku

Nesutinku

VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai padéjo geriau suprasti augalininkystés iSS0kius ir privalumus?
e Taip
o Siek tiek
o Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
® Ne

5. Kaip mokymosi veikla pad€jo geriau suprasti augalininkystés Ukininkavimg?
e Labaipadéjo
o Siek tiek padéjo

e Nepadéjo
Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie augalininkystés principus ir kliGitis
Trukmé 15 minudiy
Maksimalus dalyviy skaiCius 30
Vertinimo metodai Keliy atsakymy varianty ir tiesos / netiesos
viktorina
Reikalingi iStekliai Sesijos komiksai ir 8 sesijos PPT pristatymas.

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Paskatinkite mokinius dar kartg paZvelgti |
komiksus ir juos aptarti, apm3gstyti sesijos
veiklg ir savo naujas Zinias bei pozidrj.
Veskite diskusijg remdamiesi pradiniais
iSrySkéjusiais 8 pamokos komiksy aptarimo
klausimais.

11



Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesijg, mokytojas parengia viktoring naudodamasis nemokamomis
internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter (www.mentimeter.com), Kahoot

(www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas silllo prieigg prie nuorodos / QR kodo ir

kvieCia besimokanCiuosius atsakyti. Toliau pateikti 9 klausimai yra orientaciniai: instruktorius gali
sillyti savo klausimus, atsiZvelgdamas j besimokanciyjy profil] ir sesijos metu iSkeltus klausimus.

1. Kokie pagrindiniai motyvai skatina pereiti prie augalininkystés?
a) Aplinkos tvarumas
b) Geresnés ekonominés galimybés
¢) Bendruomeniy sveikata ir gerové
d) Visi iSvardyti veiksniai

Atsakymas: d) Visi iSvardyti variantai

2. Kad peréjimas prie augalininkystés bty sékmingas, reikia strateginio planavimo ir iStekliy
paskirstymo.
a) Tiesa
b) klaidinga

Atsakymas: a) Tiesa

3. Kuris i$ toliau iSvardyty dalyky yra pagrindinis i8SUkis, su kuriuo susiduriama pereinant prie
augalininkystés?
a) Nepakankamos Zinios apie tvarig praktikg
b) Bendruomenés pasiprieSinimas dél tradicinés Ukininkavimo mastysenos
c) Pradinés finansinés gamybos sistemy keitimo iSlaidos
d) Visi iSvardyti veiksniai

Atsakymas: d) Visi iSvardyti variantai

4. Kokia tvari praktika padeda iSlaikyti dirvoZemio sveikatg augalininkystés Ukiuose?
a) Séjomaina ir jvairiy kultlry rotacija
b) Zaliyjy trady ir komposto naudojimas
c) Gyvuliy méslo naudojimas

Atsakymas: a) S€jomaina ir jvairiy kultdry rotacija; b) Za/iqjq trg8y ir komposto naudojimas

5. Viena i$ kliG€iy, trukdanciy pereiti prie augalininkystés, yra suvokimas, kad tradiciniai
Ukininkavimo metodai visada yra pelningesni.
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a) Tiesa
b) Klaidinga

Atsakymas: a) Tiesa

6. Kokios strategijos gali padéti jveikti pasiprieSinimg augalininkystei?
a) Svietimo ir mokymo programy ukininkams sitilymas
b) S€kmingy peré&jimo prie Ukininkavimo pavyzdziy demonstravimas bendruomenéje
c) Tradiciniy Ukininkavimo problemy ignoravimas

Atsakymas: a) Svietimo ir mokymo programy Ukininkams sililymas; b) Sékmingy peréjimo prie
Ukininkavimo pavyzdZiy demonstravimas bendruomenéje

7. KuriiS toliau i8vardyty sri€iy yra iSmatuojama augalininkystés nauda?
a) Siltnamio efektg sukelian&iy dujy emisijos maZinimas
b) Didesné biologiné jvairové Zemes Ukio sistemose
c) Geresnés augalinés kilmés produkty rinkos galimybeés
d) Visi iSvardyti dalykai

Atsakymas: d) Visi iSvardyti variantai

8. Finansiné parama ir politinés paskatos gali labai palengvinti peréjimg prie augalininkystés.
a) Tiesa
b) klaidinga

Atsakymas: a) Tiesa

9. Kuris i$ Siy teiginiy geriausiai apibldina ilgalaike augalininkystés naudg?
a) Tvarus iStekliy naudojimas ir dirvoZemio sveikatos gerinimas
b) Didesneé priklausomybé nuo gyvininés kilmeés iStekliy
c) Mazesné paséliy jvairove
d) Mazesnis vartotojy rinkos potencialas

Atsakymas: a) Tvarus iStekliy naudojimas ir dirvoZemio sveikatos gerinimas

10. Kuris veiksnys yra labai svarbus siekiant uZtikrinti ekonomine augalininkystés sékme?
a) Galimybe gauti iSsilavinimg ir mokymus apie tvarig praktikg
b) Stipriy augalinés kilmés produkty platinimo tinkly klrimas
c) Vartotojy paklausa ir augalinés kilmés maisto produkty prieinamumas rinkoje
d) Visi iSvardyti veiksniai

Atsakymas: d) Visi iSvardyti variantai
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3 pamoka (pasirenkama)

Si pasirenkama pamoka suteikia dalyviams galimybe dalyvauti paZintiniuose vizituose arba
uzsiémimuose lauke, kuriy metu jgyjama praktinés patirties, susijusios su augalininkyste. Taip pat
Sioje pamokoje gali biti vykdoma papildoma mokymosi veikla, skirta papildyti ir pagilinti

ankstesnése pamokose jgytas Zinias.

Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: Realaus gyvenimo pavyzdZiai

Trukmé
DidZiausias dalyviy skaiCius
Kompetencijos

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg)

Veiklos apraSymas

1 Zingsnis: Pradékite veiklg trumpa jZanga Ukyje, sode ir (arba) darZe. Vietos Ukininkas arba gidas

2 valandos (be transporto)

15

Stebéjimas, komandinis darbas,
bendravimas, darbas lauke ir kritiné analizé
Mokytojas turi surasti netoliese esant]
augalininkystés Ukj, sodg, ekologinj Ukj ar
sodg, kuriame maistas gaminamas
naudojant minimaly arba visai nenaudojant
gyvuny. Suderinus su Ukio savininku arba
gidu, parengiamas trumpas pristatymas
apie jy taikomg praktikg, o po to
surengiama ekskursija. Dalyviai taip pat
turéty atsineSti uzrasy knygeles
stebé&jimams.

IS anksto susitarkite su pasirinkta vieta, kad
uzZtikrintuméte prieigg ir surengtuméte
jvadinj pristatymg apie augalininkystés ar
ekologinés gamybos praktikg Ukyje.
Mokymy vadovas parengs klausimus
dalyviams, kuriais jie vadovausis steb€dami
ir apmastydami vizito metu, daugiausia
démesio skirdami augalininkystés
Ukininkavimo principams. Prie$ kelione
jsitikinkite, kad visi dalyviai aiSkiai supranta
veiklos tikslg.

paaiSkina savo Ukininkavimo metodus, daugiausia démesio skirdamas:

e Kaip jie palaiko dirvoZemio sveikatg be gyvulinés kilmés medziagy.

e Augalininkystei naudojamy augaly atranka ir metodai.

e Jy metodo ekonominé ir aplinkosauginé nauda.
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2 Zingsnis: Suskirstykite besimokanCiuosius | mazZas grupeles (po 3-5 dalyvius kiekvienoje grupéje)
ir duokite jiems konkreCias steb&jimo uzduotis, pvz:

a) Nustatyti naudojama tvarig praktikg (pvz., kompostavimg, s€jomaing).
b) Stebéti biologine jvairove ir kaip ji palaikoma Ukyje.

c) iSvardyti i§SUkius, su kuriais susiduria UOkis, norédamas iSvengti gyvlninés kilmés
Zaliavy.

3 veiksmas: Pateikite besimokantiesiems klausimy, kuriuos jie galéty aptarti savo grupése
ekskursijos metu, pvz:

e Kokius metodus naudoja Sis Ukis dirvoZemio sveikatai ir produktyvumui skatinti?
e Kuo Sio Ukio pozilris skiriasi nuo tradicinés Ukininkavimo praktikos?
e Kokia nauda ir iS80kiai, kai Ukininkaujant atsisakoma gyvininés kilmés medZziagy?

4 veiksmas: UZbaikite veiklg grupine diskusija arba apibendrinimo sesija. Kiekviena grupé pristato
savo pastebéjimus ir atsako | refleksijos klausimus. Veskite diskusijg apie tai, kaip praktiSkai
pritaikyti tai, ko jie iSmoko, ir kaip Si praktika dera su augalininkystés principais.

Dalyviai:

e Gaus praktiniy jZzvalgy apie augalinés Zemdirbystés praktikg ir apie tai, kaip iSvengti
gyvulinés kilmés produkty.

e Supras, kaip tvarls metodai jgyvendinami realiame gyvenime.

e Apmastys augalininkystés i8SUkius ir naudg, ugdydami gilesnj rySj su teorin€mis sesijos
sgvokomis.

15



=

4

)
why Agency of

I il Understanding
Learning aetions.
For natural development

.
Kmetijski s \ AMinos

o uracademy
in§titut

Slovenije

IZOBRAZEVALNI CENTER

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



_ |\
T AgriPlant

i r Promoting Plant-Based Agriculture

Co-funded by
the European Union




Turinys

9 sesija - TreSimo praktika augalininkystés Ukiuose 3
Jvadas 3
Mokymosi tikslai 4
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys 5

1 dalis: Komiksy aptarimas 5
2 dalis: Turinio pateikimas (PPT pristatymas) 6
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas 7
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) 7
2 dalis: Sesijos jvertinimas 9
3 pamoka (pasirenkama) 14



9 sesija - TresSimo praktika
augalininkystes ukiuose

TreSimas yra kertinis s€ékmingo augalininkystés Okininkavimo akmuo, o 9 sesijoje daugiausia
démesio skiriama tvariai praktikai, kai atsisakoma gyvininés kilmés medZiagy.

Jvadas

9 sesijoje dalyviai suzinos apie naujoviSkus treSimo metodus, pritaikytus augalininkystei.
UZsiémimo metu bus nagrinéjama ekologiniy, mineraliniy ir Zaliyjy trgSy, kaip tvariy alternatyvy,
naudojimo aplinkosauginé ir ekonominé reikdmé. Sioje sesijoje aptariamos pagrindinés diskusijos
ir praktiniai i8S0kiai, todél besimokantieji jgyja Ziniy, reikalingy dirvoZemj tausojanciai praktikai,
kuri palaiko ilgalaikj Zemés Ukio produktyvuma, jgyvendinti.

9 sesija paremta 4 temos , Augalininkysté praktikoje” mokymosi moduliy turiniu:

e 3 skyrius - Organinés, mineralinés arba Zaliosios trgSos
® 4 skyrius - TreSimas augaliniu bddu

Integruojant aukS$Ciau minétus mokymosi skyrius, sesijos tikslas - aiSkiai suprasti tvarius treSimo
bldus, jy privalumus ir tai, kaip jie padeda siekti platesniy augalininkystés tiksly.

Sesijg sudaro dvi (arba 3) 45 minucCiy trukmés pamokos, kaip nurodyta toliau:

e 1 pamoka - Komiksai ir turinio pateikimas
e 2 pamoka - Mokymosi veikla ir vertinimas
e Pasirenkamoji 3 pamoka: Atvejo analizé arba paZintinis vizitas



Mokymosi tikslai

Dalyvave 9 sesijoje, besimokantieji gebés:

e ApibréZkti tvaraus treSimo praktikos vaidmenj augalininkystéje ir paaiSkinti, kuo skiriasi
organinés, mineralinés ir Zaliosios trg$os.

e Aptarti augaly treSimo metody naudojimo naudg aplinkai, ekonomikai ir Zemés Ukiui,

prieinamumag, veiksmingumg ir poveikj dirvoZemio sveikatai.

e Taikyti kritinj mgstymg, kad jvertinty praktinius sprendimus, kaip jgyvendinti tvaraus
treSimo praktikg, atsiZvelgiant j ilgalaikj produktyvumg ir ekologine pusiausvyrg.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis - Komiksy aptarimas (15-25 min.): Mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

2 dalis - Turinio pristatymas (20-30 minuCiy): Sesijos mokymosi turinys pateikiamas per
»PowerPoint” prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad mokiniai prie$ uZsi€mimg turéty galimybe susipaZinti su toliau pateiktais
komiksais, juos perskaityty ir uZsiradyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie bus aptarti
per pamokg. Arba mokiniams suteikiama keletas minuciy komiksams perskaityti.

Sios sesijos komiksai skirti supazindinti besimokanCiuosius su treSimo praktika augalininkystés

v v —

susijusiems su trgSy ruSimis. Komiksus galima rasti komiksy rinkinyje. Atitinkamy komiksy

puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:
e 4 temos 3 komiksas: TreSimo dilema (83-86 ps!.)

Sis komiksas iliustruoja Piterio atliktg jvairiy rasiy trady tyrima. Apie skirtingas trgdy rasis jis
suzino i$ Siuzanos, kuri paaiSkina jy privalumus ir trikumus. Piteriui tenka i8SUkis pasirinkti
geriausig metodg tvaraus Ukininkavimo praktikai, kartu uztikrinant dirvoZzemio sveikatg ir
produktyvumag.

e 4 temos 4 komiksas: Debatai apie trgSas: organinés ar mineralinés (87-90 psl.)

Siame komikse rodoma Piterio ir Siuzanos diskusija apie organiniy ir mineraliniy trasy
veiksmingumag. Siuzana pasisako uz ilgalaike ekologiSky ir be gyviiny naudojamy metody naudg
aplinkai, o Piteris abejoja jy praktiSkumu ir ekonominiu efektyvumu, taip parodydamas nuolatinius
iSSUkius priimant tvarius sprendimus.

Mokiniai kvieCiami dalyvauti vedamoje diskusijoje apie komiksus. Besimokantieji skatinami laisvai
reik8ti savo nuomone ir sieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali padéti nukreipti
diskusijg:

e Kokie yra pagrindiniai skirtumai tarp organiniy, mineraliniy ir Zaliyjy trgSy, pateikty
komiksuose?

e | kokius veiksnius Piterio situacijoje jis turéty atsiZvelgti rinkdamasis treSimo metodg?


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

e Ar manote, kad organiniy trgSy nauda aplinkai nusveria galimus sunkumus, tokius kaip
kaina ar prieinamumas? Kodél ar ne?

e Siuzana pabrézia ilgalaikj tvarumg, o Piteris iSreiSkia susirGpinimg dél praktiSkumo. Kaip
Okininkams rasti pusiausvyrg tarp Siy dviejy poZilriy?

e Kaip komiksas atskleidZia dirvoZemio sveikatos svarbg augalininkystéje? Ar pritariate jo
pozilriui?

Pabrézkite pagrindines diskusijos iSvadas ir susiekite jas su 2 dalyje pateiktu teoriniu turiniu.
Sutelkite démesj | tai, kaip komiksai pristato treSimo praktikos sudétingumg ir parengia dirvg
iSsamiam tvariy metody nagrin&jimui ,PowerPoint” prezentacijoje.

Jsitraukdami j komiksus, mokiniai jgis pagrindinj supratimg apie diskusijas ir i8SUkius, kurie bus
nagrin€jami teorinéje pamokos dalyje.

2 dalis: Turinio pateikimas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig ,PowerPoint” prezentacijg: 9 SESUJA: TreSimo praktika
augalininkystéje. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti iS Prezentacijy kolekcijos (kur galite

susipazinti su visomis 13 parengty PPT). Sioje prezentacijoje jtvirtintas 4 temos ,,Augalininkysté
praktikoje” mokymosi skyriy turinys. (Zr. toliau pateiktg sgrasg). Temas / skyrius galima rasti
Com4AgriPlant priemoniy rinkinyje. Toliau pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy mokymo

vienety puslapiy numeriai.
e 3 skyrius - Organinés, mineralinés ir Zaliosios trgSos (106-108 psl.)
® 4 skyrius - TreSimas augaliniu bUdu (Puslapis 109-111)

ISsamus pirmiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy mokytojui ir besimokantiesiems. PrieS pateikiant turinj PPT prezentacijoje, labai
rekomenduojama susipaZinti su aukSCiau pateikty skyriy mokymosi turiniu.

Pristatyme lyginamos trgSos, iSsamiai apraSomos jy apibréZtys, nauda, apribojimai ir esminis jy
vaidmuo augalininkystéje, siekiant palaikyti dirvoZemio sveikatg. Jame pabréZiama ilgalaiké
tvarios treSimo praktikos nauda aplinkai ir ekonomikai, aptariamas praktiSkumas, kaina ir
prieinamumas Ukininkams. Taip pat nagrin€jami pagrindiniai i$SUkiai ir diskusijos, pavyzdZiui,
organiniy ir mineraliniy trgSy veiksmingumas ir trumpalaikio produktyvumo bei ilgalaikio tvarumo
derinimas. Galiausiai pateikiamos strategijos, kaip Sig tvarig praktikg integruoti j augalininkystés
sistemas, uZtikrinant praktinj ir veiksmingg jgyvendinima.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

Si 45 minugiy trukmés pamoka skirta pagilinti besimokan&iyjy supratimg apie tvaraus tresimo
praktikg per interaktyvig veiklg, skatinant juos dalytis savo poZilriais ir patirtimi. UZsi€émimy metu
siekiama jtvirtinti teorines Zinias, atkreipti démesj j klaidingus jsitikinimus ir iSnagrinéti praktinj 1
pamokoje aptarty sgvoky taikymg. Prie kiekvienos veiklos pateikiamos rekomendacijos, kaip jg
jgyvendinti asmeniSkai ir virtualiai / internetu. Pamokos pabaigoje pateikiama vertinimo veikla,
kuria siekiama jvertinti besimokanCiyjy Zinias ir pozilrj, taip pat jvertinti bendrg sesijos
veiksminguma.

Pamokg sudaro dvi dalys:
1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minu€iy

2 dalis - UZsiémimo jvertinimas - 15 minuCiy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau pateikta mokymosi veikla siekiama pagilinti dalyviy supratimg apie treSimo praktikg
augalininkystés Ukiuose, skatinti dialogg ir dalijimgsi asmenine patirtimi. Mokytojas,
atsizvelgdamas | laiko apribojimus, gali pasirinkti vieng veiklg. Likusias veiklas galima atlikti per
papildomg pasirenkamg 3 pamok3.

Mokymosi veikla Nr. 1: TreSimo metodai praktikoje

Trukmé 20 minuCiy

DidZiausias dalyviy skaiCius 12

|gytos kompetencijos Empatija, debaty vedimo jgldZiai,
komandinis darbas, jvairiy pozidriy
supratimas

Reikalingi iStekliai 9 sesija PPT pristatymas ir 3 ir 4 komiksai

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Apgalvotai paskirstykite vaidmenis, kad
diskusijos buty subalansuotos ir jJdomios.
Raginkite dalyvius iSlikti pagarbius ir
sutelkti démesj ] jrodymais pagrjstus
argumentus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Galima atlikti klas€je arba virtualiai.
Virtualioje aplinkoje naudokite virtualius
kambarius, kad bUty galima suburti
mazesnes grupes.



Veiklos apraSymas:

1. 1 Zingsnis: Suskirstykite mokinius j dvi grupes. Vienai grupei paskirkite argumentuoti uz
organines ir ekologiSkas trg$as, o kitai - uZ mineralines trgsas. (2 minutés)

2. 2 Zingsnis: Pateikite iStekliy (pvz., sesijos PPT, komiksus) ir skirkite laiko kiekvienai grupei
parengti savo argumentus, pabréziant praktine naudg ir galimus trikumus. (10 minuciy)

3. 3 veiksmas: Surenkite struktlruotus debatus, kuriy metu kiekviena grupé pristato savo
argumentus, atsako j kontrargumentus ir atsako j auditorijos klausimus. (10 minuc€iy)

4. 4 etapas: Baigti moderuojamaja diskusija, kurioje apibendrinami pagrindiniai diskusijos
metu iSkelti klausimai ir susiejami su realiais Gkininkavimo iS§SUkiais. (8 minutés)

Mokymosi veikla Nr. 2: Tvaraus treSimo strategijos seminaras

Trukmé 30 minuCiy

DidZiausias dalyviy skaiCius 12

|gytos kompetencijos Kritinis mgstymas, komandinis darbas,
supratimas apie tvarig treSimo praktikg

Reikalingi iStekliai Sesijos PPT pristatymas ir 3 ir 4 komiksai

Atvejy scenarijai, apibldinantys skirtingus
ukiy kontekstus (pvz., smulkiyjy tkininky
Popieriné lenta (EN. flipchart) arba bendri
skaitmeniniai jrankiai idéjy generavimui.
PavyzdZiai:

Ar darZovés yra veganiskos? Zmogus,

- . Qninés kilme |
ekologinéje Zemdirbystéje
https://starofnature.org/four-types-of-orga
nic-plant-based-fertilizers/

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Sios veiklos tikslas - paskatinti
besimokancCiuosius kurti praktines treSimo
strategijas, pritaikytas konkre€iam Ukiui, ir
kritiSkai vertinti organiniy, mineraliniy ir
zaliyjy trgSy tinkamuma.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Sig veiklg galima atlikti klaséje arba
virtualiai. Virtualioje aplinkoje naudokite
bendradarbiavimo platformas, pavyzdZiui,
Google Docs arba Miro, kad komandos
galéty kartu rengti savo strategijas.

Veiklos apraSymas:

1. 1 Zingsnis: Suskirstykite mokinius j nedideles grupes (3-4 dalyviai) ir paskirkite kiekvienai
grupei unikaly Ukio scenarijy (5 minutés). Pavyzdziai:
e MaZas ekologinis Ukis, kurio dirvoZzemio kokybé prasta


https://www.theguardian.com/environment/2019/dec/24/vegetables-vegan-organic-agriculture-farming
https://www.theguardian.com/environment/2019/dec/24/vegetables-vegan-organic-agriculture-farming
https://www.theguardian.com/environment/2019/dec/24/vegetables-vegan-organic-agriculture-farming
https://starofnature.org/four-types-of-organic-plant-based-fertilizers/
https://starofnature.org/four-types-of-organic-plant-based-fertilizers/

e Komercinis Ukis, siekiantis sumaZinti poveikj aplinkai
e Bendruomenés sodas, kuriame atsisakoma gyvulinés kilmés produkty
2. 2 Zingsnis: Kiekviena grupé parengia tvaraus treSimo strategijg pagal jai priskirtg scenarijy,
daugiausia démesio skirdama (15 minuciy):
e kokias trgSas jie naudoty (organines, mineralines ar Zaligsias),
e kaip pasirinktos trgSos padéty spresti tokias problemas, kaip dirvoZemio sveikata,
naSumas ir sgnaudos,
e galimos kliltys jgyvendinant strategijg ir kaip jas jveikti

3. 3 Zingsnis: Grupé€s pristato savo strategijas klasei, paaiSkindamos jy pagrindimg ir
laukiamus rezultatus. Kiti dalyviai ir instruktorius gali pateikti atsiliepimus ir iSkelti
papildomy klausimy. (8 minutés)

4. 4 veiksmas: Baigdami trumpai aptarkite Sig veiklg, susiedami jg su realia Gkininkavimo
praktika ir pabréZdami, kaip svarbu pritaikyti treSimo strategijas prie konkre€iy poreikiy ir
apribojimy. (2 minutés)

2 dalis: Sesijos jvertinimas
UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvieCiami dalyvauti toliau sitilomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokanciyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukme 5 minutés

Maksimalus dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetiné apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
parengta prieS pradedant jgyvendinti
uzsiémimg, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau siGlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZvelgdami
] besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétumeéte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu



http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesijg, mokytojas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape deéstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.
Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
o Komiksy aptarimas
PPT pristatymas (turinio pateikimas)
Mokymosi veikla
Man patiko visos

Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

2. Kiek sutinkate su teiginiu, kad sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi
veikla?

VisiSkai sutinku

Sutinku

Nesutinku

VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai pad€jo geriau suprasti augalininkystés i$Sukius ir privalumus?

e Taip
o Siek tiek
e Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
® Ne

5. Kaip mokymaosi veikla padéjo geriau suprasti augalininkystés tkininkavimg?
e Labaipadéjo
o Siek tiek padéjo
e Nepadéjo
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Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie treSimo praktikg augalininkystés Ukiuose

Trukmé 15 minucCiy

Maksimalus dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Daugybiniy atsakymy viktorina

Reikalingi iStekliai Sesijos komiksai (,, TrgSy dilema“ ir ,,Debatai

apie trgSas: organinés ar mineralinés”) ir 9
sesijos PPT pristatymas.

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Paskatinkite besimokanCiuosius dar kartg
perziUreéti komiksus ir apmagstyti
pagrindinius per uZsi€mimg aptartus
dalykus. Padékite dalyviams susieti savo
atsakymus j viktorinos klausimus su
sgvokomis, pristatytomis per 1 pamokos
komiksy aptarimag, ir teoriniu turiniu,
pateiktu per 2 pamok3.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Sig veiklg galima atlikti klaséje arba
virtualiai. Viktorinai parengti ir atlikti
naudokite nemokamas internetines
priemones, pavyzdZiui, Mentimeter arba
Kahoot.

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesijg, mokytojas parengia viktoring naudodamasis nemokamomis
internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter (www.mentimeter.com), Kahoot
(www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas sililo prieigg prie nuorodos / QR kodo ir
kvieCia besimokancCiuosius atsakyti. Toliau pateikti 10 klausimy yra orientaciniai; instruktorius gali
silllyti savo klausimus, atsizvelgdamas j besimokanciyjy profilj ir sesijos metu iSkeltus klausimus.

Treneris gali pateikti trumpg grjZtamajj rySj apie atsakymus.

1. Kuri i$ toliau iSvardyty priezas€iy yra pagrindiné zaliyjy trgSy nauda augalininkystéje?
a) DirvoZemis praturtinamas gyvininés kilmés maistinémis medziagomis.

b) Jos naturaliai fiksuoja azotg, todél gerina dirvoZemio bukle be gyvuliy medZiagy.

c) Jos yra maziausiai tvarus augaliniy sistemy variantas.

d) Didina priklausomybe nuo sintetiniy cheminiy medZiagy.

Atsakymas: b) Jos natdraliai fiksuoja azotg, todél gerina dirvoZemio blkle be gyvulinés kilmés
medZiagy.

2. EkologiSkos traSos visada yra ekonomiskiausias sprendimas augalininkystei.
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a) Tiesa

b) Melas

Atsakymas: b) Melas

3. Kokie galimi iSSukiai, susije su mineralinémis trgSomis augalininkystéje?
a) Laikui bégant jos blogina dirvoZemio bUkle.

b) Jos yra visiSkai gyvUninés kilmés.

c) Jos brangesnés, bet nekenksmingos aplinkai.

d) Jy gamyboje daugiausia naudojami atsinaujinantys iStekliai.

Atsakymas: a) Laikui bégant jos blogina dirvoZemio bukle.
4. Kuri treSimo strategija geriausiai atitinka augalininkystés principus?
a) Monokultdrinis auginimas naudojant sintetines trgSas

b) Zaliosios trgSos naudojimas dirvoZemio derlingumui ir biologinei jvairovei didinti, naudojant
jvairias augaly sistemas.

c) Priklausomybé nuo gyvuninés kilmeés azoto fiksacijos sgnaudy
d) I18skirtinis pasikliovimas mineralinémis trgSomis siekiant didesnio derliaus

Atsakymas: b) Zaliosios trg$os naudojimas dirvoZemio derlingumui ir biologinei jvairovei didinti,
naudojant jvairias augaly sistemas.

5. llgalaikis organiniy trgSy naudojimas gerina dirvoZzemio derlingumg ir palaiko tvaraus
ukininkavimo praktika.

a) Tiesa
b) Melas
Atsakymas: a) Tiesa

6. Ukininkai negauna tiesioginés naudos i§ maZesnio Siltnamio efektg sukelianéiy dujy
iSmetimo, tad kas jiems naudinga pereinant prie augalininkystés?

a) Patekimas | naujas augalinés kilmeés produkty rinkas
b) Sveikesnis dirvoZzemis, kuriame gaunamas didesnis derlius
c) Galimybé auginti jvairesnes kultlras ir kurti atsparesnj Ukj

d) Visi iSvardyti dalykai
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Atsakymas: d) Visi iSvardyti variantai

7. ] kokj veiksnj turéty atsizvelgti Ukininkai, rinkdamiesi organines ir mineralines trgSas?
a) Momentinis paséliy produktyvumas ir ilgalaiké dirvoZemio sveikata

b) Gyvulinio méSlo prieinamumas

c) Sintetiniy pesticidy kaina

d) Né vienas i$ aukSCiau iSvardyty.

Atsakymas: a) Momentinis paséliy produktyvumas ir ilgalaiké dirvoZemio sveikata

8. Kuris iS$ sesijoje aptarty treSimo budy veiksmingiausiai mazina dirvozemio erozijg?
a) Jvairiy kultlry sodinimas ir Zemés dangos priezilra.

b) Didelio kiekio mineralinés trgSos

c) Priklausomybé nuo sintetiniy azoto trgsy

d) Monokulttriniy paséliy auginimo praktika

Atsakymas: a) Jvairiy kultlry sodinimas ir Zemés dangos prieZidra.

9. Mineralinés trgSos yra draugiSkesnés aplinkai nei Zaliosios traSos.

a) Tiesa

b) Melas

Atsakymas: b) Melas

10. Kokig pagrindine iSvadg galima daryti iS , Debatai apie trgSas: organinés ar mineralinés”
komikso?

a) EkologiSkos trgSos yra vienintel€ tvari augalininkystés galimybé

b) Mineralinés trgSos néra naudingos augalininkystés sistemose

c) Reikia taikyti subalansuotg pozilrj, atsizvelgiant j aplinkosauginius ir praktinius veiksnius
d) Zaliosios trgSos turéty pakeisti visas esamas galimybes

Atsakymas: c) Reikia taikyti subalansuotg poZilrj, atsizvelgiant | aplinkosauginius ir praktinius
veiksnius.
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3 pamoka (pasirenkama)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe atlikti papildomg mokymosi veiklg (pvz., dél
laiko stokos neatliktg 2 pamokos mokymosi veiklg) arba suorganizuoti paZintinj vizitg ir taip dar
labiau papildyti dalyviy mokymosi patirtj.

Lauko (pasirinktinai) veikla Nr. 1: Tvaraus treSimo praktika praktikoje

Trukmé 2 valandos (be transporto)

DidZiausias dalyviy skaiCius 15

Kompetencijos Stebéjimas, komandinis darbas,
bendravimas, darbas lauke, kritiné analizé

Reikalingi iStekliai Mokytojas turi surasti netoliese esantj Ukj

ar bendruomenés sodg, kuriame taikomi
tvarUs treSimo metodai (pvz., organineés,
Zaliosios ar mineralinés trgSos, j kurias
Jterpiama minimaliai arba visai nejterpiama
gyvlniniy medZiagy). Butina suderinti
veiksmus su Ukio savininku arba vadovu,
kad blty galima parengti trumpg
pristatymg apie jy taikomg treSimo
praktikg. Dalyviai turéty pasiimti uzrasy
knygeles arba skaitmeninius prietaisus
stebé&jimams.

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) IS anksto susitarkite su pasirinkta vieta, kad
uztikrintumeéte prieigg ir surengtumeéte
jvadinj pristatymag apie Ukio treSimo
metodus ir praktikg. Déstytojas turéty
parengti diskusinius klausimus, kuriais
vadovaudamasis galéty nukreipti
besimokanciyjy stebéjimus, uZtikrindamas,
kad dalyviai suprasty vizito tikslg.

Veiklos apraSymas

1 Zingsnis: Pradékite nuo trumpo prisistatymo Ukyje ir (arba) sode. Vietos Ukininkas arba gidas
paaiSkina apie treSimo praktikg, daugiausia démesio skirdamas:

e Organiniy, mineraliniy ir Zaliyjy trg8y vaidmeniui palaikant dirvoZemio sveikatg.
Metodams, naudojamiems siekiant sumaZinti priklausomybe nuo gyvininés kilmés
Zaliavy.

e Jy treSimo metody ekonominiam poveikiui ir poveikiui aplinkai.
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2 Zingsnis: Suskirstykite mokinius | mazZas grupeles (po 3-5 dalyvius kiekvienoje grupéje) ir
paskirkite konkreCias steb&jimo uzduotis, pvz.:

a) Nustatyti naudojamus treSimo metodus ir jy poveikj dirvoZemio kokybei.

b) Stebéti, kaip Ukyje treSimas derinamas su kita tvaria praktika (pvz., s€jomaina ar
dengiamaisiais augalais).

c) Pazyméti visus sunkumus, su kuriais susiduria Ukis, taikydamas tvaraus treSimo praktika.
3 veiksmas: Pateikite diskusinius klausimus, kuriuos bty galima aptarti vizito metu, pvz:

e Kaip Sie treSimo budai skatina ilgalaike dirvozemio sveikatg?
e Su kokiais iSSukiais susiduria Ukininkai, vengdami gyvlninés kilmés Zaliavy?
e Kaip Si praktika lyginama su jprastiniais treSimo metodais?

4 veiksmas: Baikite grupine diskusija arba apibendrinimo sesija. Kiekviena grupé pristato savo
pastebé&jimus ir apmasto, kaip praktiSkai pritaikyti tai, ko iSmoko. Palaikykite diskusijg, susiejanCig
jy j2valgas su 9 sesijos teorinémis sgvokomis.

Dalyviai:

e Giliau supras tvaraus treSimo praktikg ir jos jgyvendinima.

v v —

e Apma3stys, kaip Si praktika dera su augalininkystés principais, taip skatindami praktinj rySj
su teorinémis sgvokomis, aptartomis 1 ir 2 pamokoje.
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Turinys

10 sesija - Biologinés jvairoves panaudojimas tvariam Ukininkavimui
Jvadas
Mokymosi tikslai
1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: Sesijos jvertinimas

3 pamoka (pasirenkama)
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10 sesija - Biologines jvairoves
panaudojimas tvariam ukininkavimui

Biologiné jvairové yra tvaraus Okininkavimo pagrindas, leidZiantis iSspresti daugelj iSSUkiy, su
kuriais susiduria augalininkysteé.

Jvadas

10 sesijoje aptariamas biologinés jvairovés vaidmuo skatinant atsparias ir tvarias augalininkystés
sistemas. Joje nagrin€jama, kaip jvairios augaly sodinimo strategijos, ekosistemy valdymas ir
natlrali rusSiy sgveika padeda uZtikrinti ilgalaike Zemés Ukio sékme. Dalyviai suZinos apie
biologinés jvairovés teikiamg naudg aplinkai ir ekonomikai, taip pat apie iS8Ukius, su kuriais
Okininkai gali susidurti jgyvendindami j biologine jvairove orientuotg praktika. Sesijoje pabréziama
biologinés jvairovés svarba gerinant dirvoZemio blkle, natlraliai kontroliuojant kenkéjus ir kuriant
ekosistemas, kurios maZiau priklausomos nuo iSoriniy veiksniy.

10 sesija paremtas mokymosi skyriaus ,4 tema - Augalininkysté praktiSkai“ turiniu:

e 6 skyrius - Biologiné jvairové augalininkystéje

Sesijg sudaro dvi 45 minuCiy trukmés pamokos ir pasirenkama treCioji pamoka, kaip nurodyta
toliau:

e 1 pamoka: komiksai ir teorinis turinys
e 2 pamoka: mokymosi veikla ir vertinimas
e Pasirenkama 3 pamoka: pazintinis vizitas



Mokymosi tikslai

Dalyvave 10 sesijoje, besimokantieji gebés:

Suprasti biologinés jvairovés sgvokg ir jos svarby vaidmenj tvariose Ukininkavimo
sistemose.

Nustatyti, kokig naudg aplinkai ir Zemés Ukiui duoda biologinés jvairoveés skatinimas
augalininkystéje.

AtpaZinti i88Ukius, susijusius su biologinei jvairovei palankios praktikos jgyvendinimu, ir
sillyti jgyvendinamus sprendimus.

Suvokti, kaip biologiné jvairové didina ekosistemy atsparuma, gerina produktyvumg ir
mazina priklausomybe nuo sintetiniy medziagy.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

Sia 45 min. trukmés pamokg, kurig sudaro dvi dalys, galima vesti fiziSkai dalyvaujant arba
mokantis internetu:

1 dalis — Komiksy aptarimas (15-25 min.): mokiniai skatinami aptarti atitinkamus komiksus.

“

2 dalis — Turinio pristatymas (20-30 min.): sesijos mokymosi turinys pateikiamas per ,PowerPoint
prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uzsi€émimg turéty galimybe susipaZinti su toliau
pateiktais komiksais, juos perskaityty ir uZsiraSyty savo pastabas, komentarus ar klausimus, kurie
bus aptarti per pamokg. Kita galimybé — mokiniams suteikiama keletas minu€iy komiksams
perskaityti.

Komiksas, atitinkantis Sig sesijg, supazindina besimokanCiuosius su biologinés jvairoves svarba
augalininkystéje, parodo jos poveikj ekosistemoms ir Zemés Ukio produktyvumui. Komiksus galima
rasti komiksu rinkinyje. Atitinkamy komiksy puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame

apraSyme:
e 4 temos 6 komiksas: lVAIROVE KLESTI: EKOSISTEMOS SIMFONUA (Puslapiai 95-98)

Siame komikse Piteris i§ Siuzanos suZino apie biologinés jvairovés transformuojandia galig
augalininkystéje. Jy pokalbyje pabréZiama, kaip auginant jvairias kultUras, pritraukiant naudingus
vabzdZius ir palaikant subalansuotg ekosistemg galima sumazinti priklausomybe nuo sintetiniy
medZiagy ir padidinti atsparumg kenkéjams, ligoms ir ory pokyCiams. Siuzana aiSkina praktinius
pavyzdZius, pavyzdZiui, kukurlzy, pupeliy ir molilgy papildomus rySius, kad parodyty, kaip
biologiné jvairove palaiko dirvoZemio bikle, kenkeéjy kontrole ir gamtos apsaugg. Komikas taip pat
kalba apie platesne biologinés |vairovés naudg, jskaitant agroturizmg ir gamtos paveldo
iSsaugojima, ir jkvepia Piterj paZvelgti j savo Ukj ne tik kaip j verslg, bet ir kaip | prisidéjimg prie
aplinkos tausojimo.

Mokiniai kvie€iami dalyvauti vadovaujamoje diskusijoje apie komiksg. Jie skatinami pasidalyti savo
nuomone ir susieti jg su savo patirtimi. Toliau pateikti klausimai gali padéti nukreipti diskusija:

e Kokias konkreCias strategijas Siuzana pasililé Petrui, kad jo Ukyje blty puosel€jama
biologiné jvairové?

e Kaip biologiné jvairove, apraSyta komikse, natdraliai kontroliuoja kenkéjus ir didina paséliy
atsparumg?

e Kokig naudg, be Ukininkavimo, pavyzdZiui, agroturizmo ar iSsaugojimo, duoda biologiné
jvairove?


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

e Kodél Siuzana pabréZia augaly, vabzdzZiy ir mikroorganizmy tarpusavio rySj kuriant
subalansuotg ekosistemg?

e Kaip Piterio supratimas apie biologine jvairove gali paskatinti platesnius pokyCius jo
bendruomenés Ukininkavimo praktikoje?

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
Teorinis 10 sesijos turinys pateikiamas , PowerPoint” prezentacijoje 10 SESIJA: Biologiné jvairové
tvariame Ukininkavime. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti iS Prezentaciju kolekcijos

(kurioje galite susipaZzinti su visomis 13 parengty PPT). éioje prezentacijoje pateikiamas pasirinkto
4 temos ,,Augalininkysté” mokomojo skyriaus turinys. Temas / skyrius galima rasti Com4AgriPlant

priemoniy rinkinyje. Toliau apraSyme nurodyti atitinkamo skyriaus puslapiy numeriai.

® 6 skyrius - Biologiné jvairové augalininkystéje (Puslapis 114-117)

ISsamus Sio skyriaus turinys papildo pateikiamg turinj, nes jame pateikiami papildomi mokymosi
iStekliai tiek mokytojams, tiek mokiniams. Labai rekomenduojama i$ anksto perZilréti §j skyriy,
kad prie$ pateikiant medziagg bty uZtikrintas iSsamus medziagos supratimas.

Pristatydami teorinj turinj per PPT pristatymg arba i§ karto po jo, grjZkite prie svarbiausiy
klausimy, kurie buvo pabrézti per komiksy diskusijg. Pabrézkite, kaip teorinés sgvokos,
pavyzdZiui, biologinés jvairoveés vaidmuo kenkeéjy kontrolei, dirvoZzemio bUklei ir atsparumui,
siejasi su komiksuose pateiktais pavyzdZiais ir pamokomis. Skatinkite dalyvius susieti Sias idéjas su
realia Ukininkavimo praktika ir iS80kiais, su kuriais jie gali susidurti.


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

2 pamoka: mokymosi veikla ir jtraukimas

Si 45 minugiy trukmés pamoka skirta pagilinti besimokangiyjy supratima apie biologine jvairove ir
jos vaidmenj tvaraus Gkininkavimo sistemose, jtraukiant interaktyvig veiklg. UZsiémimy metu
siekiama jtvirtinti teorines Zinias, atkreipti démesj | klaidingus jsitikinimus ir paskatinti dalyvius
pasidalyti savo patirtimi ir poZiUriais. Kiekvienoje veikloje nurodyta, ar ji gali bUti atliekama klaséje,
virtualiai, ar abiem buldais.

Pamokos pabaigoje atliekama vertinimo veikla, kuria siekiama jvertinti dalyviy Zinias, pozitrj ir
bendrg jsitraukimg j pamok3. Jei vykdoma papildoma 3-ioji pamoka, vertinimo veiklg galima atlikti
Sios pamokos pabaigoje.

Pamokg sudaro dvi dalys:
1 dalis - Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) - 30 minuciy

2 dalis - UZsiémimo vertinimas - 15 minuciy

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau pateikta mokymosi veikla skirta gilinti supratimg, puoseléti dialogg ir skatinti dalyvius dalytis
savo pozilriu ir patirtimi apie biologine jvairove augalininkystés Ukiuose. Dél laiko stokos mokymy
vadovas gali pasirinkti vieng veiklg, o likusig veiklg jtraukti j pasirenkamg 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr. 1: vaidmeny Zaidimas: Biologin€s jvairoves kdrimas Ukyje

Trukmé 30 minuCiy

DidZiausias dalyviy skaiCius 4-12 (pageidautina, kad dalyviy skaiCius
baty lyginis)

|gytos kompetencijos VieSas kalb&jimas ir pasirodymai

KdrybiSkumas ir kritinis mgstymas
Problemy sprendimas ir praktinis biologinés
jvairovés sgvoky taikymas
Reikalingi iStekliai 10 sesijos turinys
RaSiklis ir popierius kiekvienam dalyviui
Mokytojo ir (arba) fasilitatoriaus laikmatis
Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) =~ Sio uZsiémimo tikslas - pasitelkus
vaidmeny Zaidimus iSnagrinéti praktinius
bldus, kaip jgyvendinti biologinés jvairovés
praktikg Ukyje. Dalyviai jsikUnija j Gkininkus,
susidurianCius su konkrediais iSSukiais, ir
konsultantus, sitilanCius j biologine jvairove



orientuotus sprendimus. Tai skatina
besimokancCiuosius kritiSkai mgstyti apie
realias kliQtis ir kQrybiSkus bldus joms
jveikti.

|Jgyvendinimas (klaséje, virtualus, abu) Pageidautina klaséje, bet galima ir
virtualiai. Jei tai daroma virtualiai, grupéms
galima sukurti atskirus kambarius, o tada
taikyti diskusijg su visais partneriais
pagrindiniame kambaryje.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: sudarykite dalyviy poras ir vienam i$ jy skirkite Ukininko, susidurianCio su biologinés
jvairovés problema, vaidmenj (A), o kitam - konsultanto, sililanCio | biologing jvairove orientuotus
sprendimus, vaidmenj (B). Kiekvienas dalyvis parengia savo personaZo scenarijy (5 minutés).

IS8Ukiy pavyzdZiai: Ukininkas, susiduriantis su kenkéjais, prasta dirvoZemio bUkle arba ekonominiu
keliy kultlry sodinimo pagrjstumu.

Konsultanty sprendimy pavyzdZiai: Kenké&jy grobuonys, jvairiy kultdry, pavyzdziui, kukurGzy,
pupeliy ir molitigy, auginimas arba apdulkintojy pritraukimas tam tikrais augalais.

2 Zingsnis: Ukininkas (A) iSsamiai pristato savo i830kj, jskaitant jo poveikj Okiui. Pataréjas (B)
parengia individualy sprendimg, pagrjstg sesijos metu aptartais biologinés jvairoves principais (10
minucCiy).

3 Zingsnis: pradedamas vaidmeny Zaidimas. Kiekviena pora suvaidina savo scenarijy, pradedant
nuo Ukininko, kuris apibUdina savo i8SUk|, ir pataréjo, kuris pateikia savo sprendimg. Po to gali
vykti papildomas dialogas sprendimams patikslinti (10 minu€iy).

4 Zingsnis: Grupés diskusija. Kiti dalyviai sillo alternatyvius sprendimus, aptaria pateikty idéjy
praktiSkuma ir dalijasi asmenine patirtimi, susijusia su biologinés jvairovés praktika (5 minutés).

Mokymosi veikla Nr. 2: Grupés idéjy generavimas: Ekosistemy sgveika Ukininkaujant

Trukmé 30 minuc€iy
DidZiausias dalyviy skaiCius 15-30
|gytos kompetencijos Komandinis darbas ir komunikacija

Sisteminis mgstymas ir ekologinis
sgmoningumas
Praktinis biologinés jvairovés koncepcijy
taikymas

Reikalingi iStekliai Popieriné lenta (EN. flipchart) arba baltoji
lenta (EN. whiteboard) naudojimui klas€je



Bendradarbiavimo jrankiai, pavyzdZiui,
,Miro“ arba , Google Jamboard®, skirti
virtualioms aplinkoms.

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Skatinkite dalyvius holistiSkai mgstyti apie
augaly, vabzdZiy, mikroorganizmy ir
Ukininkavimo praktikos sgsajas. Naudokite
realius pavyzdZius, kad diskusija bty
pagrjsta praktiskai.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Galima mokytis ir klas€je, ir virtualiai. Jei tai
daroma virtualiai, grupéms galima sukurti
atskirus kambarius, o tada diskutuoti su
visais partneriais pagrindiniame kambaryje.

Veiklos apraSymas

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius | nedideles grupes po 3-5 Zmones ir paskirkite jiems konkreCias
Ukininkavimo problemas (pvz., kenkéjy kontrolé, dirvoZzemio buklés gerinimas arba prisitaikymas
prie klimato kaitos). Kiekviena grupé sugalvoja, kaip ] biologine jvairove orientuota praktika gali
padéti spresti §j iS80kj (10 min.).

2 veiksmas: Grupés nubraiZo su jy scenarijumi susijusias ekosistemy sgveikas, pavyzdZiui, kaip
Jvairus sodinimas pritraukia naudingus vabzdZius arba kaip dengiamieji augalai gali pagerinti
dirvoZzemio bikle. Sias sgveikas uZraykite arba nupiedkite lentoje arba virtualioje platformoje
(10 minuciy).

3 Zingsnis: Kiekviena grupé pristato savo iSvadas klasei. Paraginkite juos paaiSkinti, kaip jy sillomi
sprendimai atitinka biologinés jvairoveés principus ir sprendZia paskirtg uzdavinj (10 minuc€iy).

2 dalis: sesijos vertinimas
UZsiémimo pabaigoje besimokantieji kvieCiami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje.
Tikslas - jvertinti sesijos patirtj ir naudg besimokantiems, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis.

Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minutés

DidZiausias dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetiné apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieiga:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com



http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
parengta prie$S pradedant jgyvendinti
uzsi€émimg, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau sitlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZzvelgdami
j besimokanCiujy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Turékite omenyije, kad tai trumpas
vertinimas, todél apklausoje turétuméte
apsiriboti 5 klausimais.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

PrieS pradédamas sesijg, mokytojas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetin€mis  programomis,  pavyzdZiui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.
Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
® PPT pristatymas (turinio pateikimas)
® Mokymosi veikla
e Man patiko visos veiklos
e Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

2. Sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi veikla
e VisiSkai sutinku
e Sutinku
e Nesutinku
e VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai pad€jo geriau suprasti augalininkystés iSSukius ir privalumus?

e Taip
o Siek tiek
e Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?
e Taip
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e Siek tiek
e Ne

5. Kaip mokymosi veikla buvo naudinga padedant geriau suprasti augalininkystés Ukininkavimg?

® Labai naudinga
o Siek tiek naudinga
o Nenaudinga

Vertinimo veikla Nr. 2: viktorina apie biologing jvairove augalininkystés Ukiuose

Trukmé

DidZiausias dalyviy skaiCius
Vertinimo metodai
Reikalingi iStekliai

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg)

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu)

Veiklos apraSymas

Mokytojas  parengia  testg

naudodamasis

15 minuCiy

30

Keliy atsakymy viktorina

Sesijos komiksas (,,/vairové klesti:
ekosistemos simfonija“) ir 10 sesijos PPT
pristatymas

Paskatinkite besimokancCiuosius dar kartg
prisiminti komiksg ir pagrindinius sesijos
punktus. Padékite jiems susieti viktorinos
atsakymus su aptartomis teorinémis ir
praktinémis sgvokomis.

Gali vykti klas€je arba virtualiai. Naudokite
tokias priemones kaip ,Mentimeter” arba
,Kahoot”, kad sukurtuméte ir pateiktuméte
viktoring.

internetinémis  priemonémis.  Pateikite

besimokantiesiems nuorodg arba QR kodg ir papraSykite jy atsakyti. Toliau pateikiami orientaciniai

klausimai:

1. Kas yra biologiné jvairové augalininkystés kontekste?

a) Intensyvus vieno augalo auginimas komerciniais tikslais
b) Jvairiy augaly, vabzdziy ir mikroorganizmy sgveika, kuri sukuria subalansuotg

ekosistemg

c) Sintetiniy cheminiy medZiagy naudojimas pasé€liams apsaugoti

d) ISskirtiné priklausomybé nuo gyvininés kilmeés Zaliavy

11
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Atsakymas: b) jvairls augalai, vabzdZiai ir mikroorganizmai, sgveikaujantys tarpusavyje,
kad sukurty subalansuotg ekosistema.

Kuri praktika didina biologine jvairove ukyje?

a) VienarUSiai augalai, kai naudojama daug trgsy

b) Jvairiy kultdry ir géliy, kurios pritraukia naudingus vabzdZius, sodinimas
c) RUSiy skaiCiaus maZinimas Ukyje

d) Pasikliovimas tik chemine kenkeéjy kontrole

Atsakymas: b) Jvairiy kultdry ir géliy, kurios pritraukia naudingus vabzdZius, sodinimas

Tiesa ar melas: Biologiné jvairové padeda Ukiams tapti atsparesniems kenkéjams, ligoms
ir ekstremalioms oro sglygoms.

a) Tiesa

b) Melas

Atsakymas: a) Tiesa

Koks yra vienas pavyzdys, kaip augalai bendradarbiauja ukininkaujant pagal biologine
jvairove?

a) Kukurdzai, pupelés ir moliligai palaiko vieni kity augimg dél strukturos, dirvoZemio azoto
ir piktZoliy kontrolés

b) Sintetiniy pesticidy naudojimas siekiant sumazinti piktZoliy augimg ir padidinti derliy

c) Vienodas visy augaly treSimas gyvuliy mésiu

d) Démesio sutelkimas tik j didelio derlingumo augalus

Atsakymas: a) Kukurlzai, pupelés ir moliligai palaiko vieni kity augimg dél struktdros,
azoto dirvoZemyje ir piktZoliy kontrolés

Kokig papildoma naudg, be Zemés ukio produktyvumo, teikia biologiSkai jvairus tkis?
a) Mazesne priklausomybe nuo sintetiniy trgsy

b) Agroturizmo galimybes ir bendruomenés jtraukimg

c) Mazesne augaly jvairove, siekiant sutelkti démesj | pagrindines kultlras

d) Tik didesnis trumpalaikis derlius

Atsakymas: b) Agroturizmo galimybes ir bendruomenés jtraukimg



3 pamoka (pasirenkama)

Si papildoma pamoka suteikia dalyviams galimybe dalyvauti lauko veiklose arba paZintiniuose
vizituose, kurie pagilins jy supratimg apie biologinés jvairovés vaidmenj tvariame Ukininkavime.
Alternatyva - | Sig pamokg gali bati jtraukta papildoma mokymosi veikla, kuri nebuvo atlikta per 2
pamoka, kad dalyviai galéty toliau nagrinéti praktinj sesijos koncepcijy taikyma.

Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: Kelioné j Gkj

Trukme 2 valandos (be transporto)

DidZiausias dalyviy skaiCius 15

Kompetencijos Stebéjimas, komandinis darbas,
bendravimas, darbas lauke, kritiné analizé

Reikalingi iStekliai Mokytojas suranda netoliese esantj Ukj,

bendruomenés sodg ar sodg, kuriame
taikoma j biologine jvairove orientuota
praktika. BUtina suderinti veiksmus su
Ukininku ar vietovés vadovu, kad buty
galima parengti trumpg pristatymg apie tai,
kaip biologinés jvairovés principai taikomi
jy Ukininkavimo metoduose. Dalyviai turéty
atsineSti uzrasy knygeles, raSiklius arba
skaitmeninius prietaisus steb&jimams
fiksuoti.

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) 1S anksto suderinkite savo veiksmus su
pasirinkta vieta, kad uZtikrintuméte prieigg
ir suplanuotuméte jvadinj pristatymag apie
biologinés jvairovés praktikg. ParuoSkite
refleksinius klausimus, kuriais buty galima
vadovautis atliekant stebé&jimus, ir
uztikrinkite, kad dalyviai suprasty vizito
tikslag.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Pradékite nuo susipaZinimo. Ukininkas arba gidas paaiSkina apie Okyje taikomg j
biologine jvairove orientuotg praktikg, pabrézdamas biologinés jvairovés skatinimo buUdus,
pavyzdZiui, tarpiniy kultQry auginima, vietiniy rtsiy sodinimg ir naudingy vabzdziy pritraukima.

Taip pat ekologine ir ekonomine naudg iSlaikant jvairias ekosistemas Ukyje, kaip Si praktika padeda
didinti atsparumg kenké&jams, ligoms ir ekstremalioms oro sglygoms.
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2 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius ] mazas grupes (po 3-5 mokinius kiekvienoje grupéje) ir paskirkite
stebé&jimo uzduotis, pvz:

a) Jvairiy kultlry atpaZinimas ir jy tarpusavio sgveika (pvz., kukurGzai, pupel€s ir molilgai papildo
vieni kitus).

b) NatOraliy kenkéjy kontrolés metody ir naudingy vabzdziy ar apdulkintojy buvimo stebé&jimas.
c) Démesio atkreipimas | biologinés jvairoves praktikos jgyvendinimo i§SUkius ar kompromisus.

3 veiksmas: Pateikite refleksijos klausimus, kurie bus naudojami grupinése diskusijose vizito metu,
pvz:

e Kokig naudg Ukio produktyvumui ir aplinkosauginiam tvarumui duoda taikoma biologinés
jvairoveés praktika?

e Su kokiais iSSUkiais susiduria Ukininkai, jgyvendindami | biologine jvairove orientuotus
metodus?

e Kaip pastebéti metodai skiriasi nuo jprastiniy Ukininkavimo metody?

4 veiksmas: Vizito pabaigoje surenkite apibendrinamagjg sesijg. Kiekviena grupé pristato savo
pastebéjimus ir pamagstymus. Palaikykite diskusijg, susiejanCig jy iSvadas su 1 ir 2 pamokos
teoriniu turiniu.
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Turinys

11 sesija - Jvadas j tvarig rinkodarg ir pakuote

Jvadas

Mokymosi tikslai

1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: Sesijos jvertinimas

3 pamoka (pasirenkama)

Papildoma mokymosi veikla (pasirenkama)
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11 sesija - Jvadas ] tvarig rinkodarg ir
pakuote

Jvadas

11 sesijoje pristatoma tvari pakuot€, kuri yra esminis ekologiSkai jautraus gaminio dizaino
elementas. Jame aptariama aplinkosauginé, ekonominé ir socialiné nauda, kurig galima gauti
sumazinus plastikiniy pakuoCiy kiekj, pristatant naujas medziagas ir projektavimo metodikas.
éioje sesijoje nurodomi jvairUs alternatyvis pakuoCiy sprendimai, kuriais galima skatinti tvaruma,
mazinti atliekas ir pasillyti budg, kaip sumaZinti tradiciniy pakavimo metody daromg poveikj
aplinkai. Taip pat aptariami praktiniai veiksmai, kuriy jmonés gali imtis, kad Siuos sprendimus
jtraukty j savo veiklg.

11 uZsiémimas parengtas pagal 5 temos , Augaliniy produkty rinkodara“ mokymosi moduliy turinj:

e 1 skyrius: Plastikiniy pakuoCiy alternatyvos
® 2 skyrius (1 dalis): Patarimai apie pakuote ir pristatymg

Sesijoje pateikiama plati tvariy pakuoCiy apZvalga, jskaitant ekologiSkas medzZiagas, naujovisSkg
dizaing ir praktinius patarimus, kaip sumaZinti pakuoCiy atlieky kiekj. UZsi€mimg sudaro dvi 45
minuciy trukmés pamokos ir pasirenkama 3 pamoka, kaip nurodyta toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
e 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas
e Pasirenkama 3 pamoka: PaZintinis vizitas



Mokymosi tikslai

Baiges Sj uZsiémima besimokantysis:

e Supras plastikiniy pakuoCiy poveikj aplinkai ir neigiamas pasekmes.

e SuZinos apie populiariausias tradiciniy plastikiniy pakuociy alternatyvas.

e ISnagrinés naujoviSkus pakuoCiy dizainus, kuriuose pirmenybé teikiama tvarumui ir
vartotojy patogumui.

e Pritaikys tvarias pakuoCiy alternatyvas realioje praktikoje kuriant ir taikant.

® Pripazins pakuotés vaidmenj kuriant prekés Zenklg ir jtraukiant vartotojus.

e SuZinos, kg daryti ir ko nedaryti renkantis ir diegiant tvarias pakuotes.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

1 pamokoje dalyviai supaZindinami su pagrindinémis tvaraus pakavimo sgvokomis, aptariant
komiksus, kuriuose pabréZiama plastiko naudojimo maZinimo ir ekologiSky alternatyvy diegimo
svarba. Pamokoje pabréZiamas pakuoCiy vaidmuo aplinkos tvarumui ir jy jtaka prekes Zenklo
kQrimui ir vartotojy suvokimui. Véliau dalyviai gilinsis | teorinius aspektus naudodamiesi
,PowerPoint” pristatymu.

Laiko paskirstymas (45 minutés)

e 15-25 minutés: Komiksy aptarimas
e 20-30 minu€iy: Teorinio turinio pristatymas per PowerPoint prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uZsi€mimg susipazinty su toliau pateiktais komiksais,
juos perskaityty ir uZsiraSyty visas pastabas, komentarus ar klausimus, kuriuos galéty aptarti per
pamok3a. Arba galima suteikti mokiniams keletg minuciy perskaityti komiksus pamokos pradZioje.

Komiksai, atitinkantys Sig sesijg, supaZindina su pagrindinémis sgvokomis, susijusiomis su tvaria
rinkodara, jskaitant ekologiSkg pakuote, prekés Zenklg ir vartotojy informuotumg. Juose
nagrin€jami augalinés kilmés produkty reklamos i8Sukiai ir galimybés, kartu pabréZiant paprasty
ir veiksmingy rinkodaros strategijy svarbg. Sie komiksai suteikia pagrindg aptarti, kaip jmonés gali
suderinti savo prekés Zenklo ir pakuotés pasirinkimg su tvarumo vertybémis. Komiksus galima
rasti komiksu rinkinyje. Atitinkamy komiksy puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame

apraSyme:
e 5 temos 1 komiksas: Jokiy plastikiniy maiSeliy? (99-102 psl.)

Siame komikse atkreipiamas démesys | aplinkosaugos problemas, susijusias su plastikiniais
maiSeliais, ir pateikiamos tvarios alternatyvos. Komikso veikéjy pokalbyje nagrinéjama, kaip
peréjimas prie daugkartinio naudojimo ar biologiSkai skaidZiy medzZiagy gali bdti naudingas ir
jmonéms, ir vartotojams. Diskusija skatina mokinius apmastyti vartotojy elgseng, tvariy pakuoCiy
vaidmenj kuriant prekés Zenklg ir tai, kaip jmonés gali veiksmingai informuoti klientus apie savo
ekologiSkas iniciatyvas.

Pagrindiné tema: Tvaraus pakavimo galimybés ir ilgalaiké plastiko atlieky maZinimo nauda aplinkai.

e 5 temos 2 komiksas: Laikykités paprastumo! (103-106 psl.)
Siame komikse daugiausia démesio skiriama pakuotés ir prekés Zenklo vaidmeniui parduodant
augalinés kilmés produktus. Jame pasakojama apie veike€jg, kuris stengiasi rasti tvarig pakuote
savo melynéms ir supazindinama su pagrindiniais prekés Zenklo elementais, tokiais kaip


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

pavadinimas, spalva ir dizainas. Istorijoje pabréziama minimalizmo ir atpaZjstamumo svarba
rinkodaroje. Mokiniai aptars, kaip pakuoCiy pasirinkimai daro jtakg vartotojy suvokimui, kodél
prekés Zenklo kOrimas svarbus ekologiSky produkty pramoneéje ir kaip jmonés gali kurti
veiksmingas, taCiau tvarias rinkodaros strategijas.

Pagrindiné tema: Tvariy medziagy ir veiksmingy prekés Zenklo klrimo strategijy sankirta.

Vedama diskusija

Pakvieskite mokinius dalyvauti vadovaujamoje komiksy aptarimo diskusijoje, skatindami juos
laisvai reikSti savo nuomoneg ir susieti jg su savo patirtimi, apmgstant Siuos klausimus:

Kodél plastikiniai maiSeliai laikomi netvariais?

Kokie yra paprastos ir natlraliai atrodanCios pakuotés privalumai?

Kaip prekés Zenklas (pavadinimas, spalva ir dizainas) gali papildyti tvarig pakuote?
Kodél pristatant ekologiSkas priemones, pavyzdziui, daugkartinio naudojimo maiSelius,

svarbus vartotojy Svietimas?
e Su kokiais iSSUkiais gali susidurti jmonés, norédamos pritaikyti Sig praktikg?

Pagrindinés iSvados

Diskusijos tikslas - padéti mokiniams jsisavinti temg, susipaZinti su ja ir pradéti svarstyti Sios temos
reikSme bei jos taikymg realiame gyvenime.

e Plastikiniy pakuoCiy poveikis aplinkai ir tai, kaip tvarios alternatyvos prisideda prie
ekologiSko vartojimo.

e Darnaus prekés Zenklo vaidmuo prekiaujant tvariais produktais.

e Platesni tvaraus pakavimo principai.

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig "PowerPoint" prezentacijg: 11 SESUJA: Jvadas j tvarig
rinkodarg ir pakavimg. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti i8 Prezentaciju kolekcijos (kur
galite susipaZinti su visomis 13 parengty PPT). PPT apjungia pasirinkty 5 temos ,,Augalinés kilmés
produkty rinkodara”“ mokymosi skyriy turinj (Zr. toliau pateiktg sgra$g). Temas / skyrius galima
rasti Com4AgriPlant priemoniy rinkinyje. Toliau pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy
puslapiy numeriai.

e 1 skyrius - Plastikiniy pakuo iy alternatyvos (122-125 psl.)
® 2 skyrius (1 dalis) - Patarimai apie pakuote ir pristatymg (126-129 psl. )

»PowerPoint“ pristatyme ,Jvadas j tvarig rinkodarg ir pakuote” nagrin€jamos pagrindinés sgvokos,
susijusios su tvaria pakuote ir jos svarba maZinant poveikj aplinkai. Jame tvarioji pakuoté


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
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apibréZiama kaip sprendimas, kuris, naudojant ekologiSkas medziagas ir atsakingus gamybos
metodus, leidZia sumaZinti atlieky kiekj, maZzina anglies dioksido iSmetimg ir remia Zieding
ekonomika. Pristatyme pabréZiamas neigiamas plastikiniy pakuoCiy poveikis, jskaitant sgvartyny
perpildyma, aplinkos tar$g, jliry uZterStumg ir mikroplastiko patekimg. Taip pat pristatomos
jvairios plastikiniy pakuoCiy alternatyvos, pavyzdzZiui, biologiSkai skaidZios medZiagos,
daugkartinio naudojimo ir perdirbimo galimybés ir naujoviSki pakuoCiy dizainai, pavyzdZiui,
valgomos ir minimalios pakuotés. Be to, apraSomas pakuoCiy naujoviy diegimo procesas, kuriame
iSsamiai apraSomi tokie etapai, kaip iSSUkio apibréZimas, rinkos tendencijy supratimas, idéjy
paieSka, prototipy klrimas ir bandymai. Leidinio pabaigoje pateikiami refleksiniai klausimai

eV v -

minimalios pakuotés principus.

ISsamus pirmiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy mokytojui ir besimokantiesiems. Pateikdami teorinj turinj per PPT pristatymg aukSCiau
arba po pristatymo b0tinai atkreipkite démesj | pagrindinius dalykus, iSrySkintus Komiksy
diskusijoje, ir aptarkite juos su mokiniais.



2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

2 pamoka - tai interaktyvus uZsi€émimas, kurio tikslas - pagerinti dalyviy temos supratimg dirbant
komandoje ir vedant atvirg dialogg. Siekiame sudaryti galimybes pasidalyti asmeninémis
jZzvalgomis ir poZilriu j tvaryjj pakavima. Sig 45 minudiy trukmés pamokg sudaro 30 minu&iy
interaktyvi veikla, kurig galite pasirinkti i$ 2 galimy varianty, ir 15 minuciy laikotarpis, skirtas
kursui ir dalyviy Zinioms bei poZilriui jvertinti.

Nors uZsi€émimg geriausia rengti asmeniskai, kad blty skatinamas kuo aktyvesnis dalyvavimas, jis
gali bUti pritaikytas ir virtualioje klas€je.

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Sillomos mokymosi veiklos tikslas - pagerinti dalyviy supratimg apie tvary pakavimg ir prekés
Zenklo kiirima, jtraukiant juos j interaktyvias ir apgalvotas uZduotis. Si veikla skatina komandinj
darbg, naujoves ir diskusijas.

Pirmoji veikla, pavadinta ,Pakuotés istorija", skatina dalyvius pazvelgti | pakuote kaip j ,,nebyly
pasakotojg". Jame reikia iSnagrinéti pakuotés dizaino elementus ir suprasti, kaip jie atspindi
prekés Zenklo vertybes ir yra patrauklUs tikslinéms auditorijoms. Antrasis uZsi€mimas ,Tvariy
pakuoCiy idéjy dirbtuvés" yra labiau praktiné patirtis, kurios metu dalyviai bendradarbiauja
ieSkodami novatoriSky, ekologiSky pakuoCiy sprendimy konkretiems produktams.

Atsizvelgdami | ribotg laika, sesijos metu galite pasirinkti tik vieng i$ Siy veikly. Antrgjg veiklg
galima suplanuoti kaip papildomg 3 pamokg tiems, kurie nori toliau nagrinéti Sias svarbias temas.

Mokymosi veikla Nr. 1: Pakuotés istorija

Trukmé 30 min.

DidZiausias dalyviy skaiCius 2-6 grupés po 2-4 Zmones

|gytos kompetencijos Klrybinis mgstymas, bendradarbiavimas,
analitiniai jglidZiai, pasakojimas

Reikalingi iStekliai Prieiga prie interneto bet kuriuo jrenginiu

(gali tikti ir telefonai)
Galite pasirUpinti popieriumi ir Zymekliais.
Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Skatinkite grupes sutelkti démesj |
funkcinius ir emocinius pakuotés aspektus.
Bilkite aplink analizés ir idéjy generavimo
etapy metu ir teikite rekomendacijas.
|gyvendinimas (klaséje, virtualus, abu) Idealiai tinka praktiniam
bendradarbiavimui. Grupés gali fiziSkai
burti mintis naudodamos popieriy ir
Zymeklius, taip skatindamos sgveikg ir
kdrybiSkuma.



Galima pravesti ir internetu. Todél viskg
atlikite internetinése platformose,
pavyzdZiui, Zoom arba Teams, naudokite
virtualius kambarius darbui grupése.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius ] mazas grupes ir pristatykite veiklg, paaiSkindami, kad jie
analizuos realias tvarias pakuotes ir sukurs istorijg, kuri atspindéty, kaip jos perteikia produkto
vertybes ir palaiko ry§j su tiksline auditorija. (5 min.)

2 Zingsnis: PapraSykite kiekvienos grupés pasirinkti po vieng jiems Zinomg realy tvary produktg
(pvz., ekologiSkus makaronus, ranky darbo muilg ar daugkartinio naudojimo vandens buteliukg) ir
apsikeisti savo pasirinktu produktu su kita grupe, kad galéty jj iSanalizuoti. Dabar kiekviena grupé
analizuos kitos grupés pasirinktg produkta. (5 min.)

3 veiksmas: Nurodykite grupéms jvertinti gaminio pakuote pagal Siuos pagrindinius elementus:

e Naudojamos medziagos (pvz., plastikas, stiklas, biologiSkai skaidZios medZiagos).
e Dizaino pasirinkimai (pvz., spalvos, tipografija, vaizdai).
e Emocinis patrauklumas (pvz., ar tai jdomu, prabangu, ekologiska?).

Remdamosi atlikta analize, grupés turéty sukurti trumpg pasakojimg ar apraSymg apie tai, kaip
pakuoté perteikia gaminio vertybes, sukelia atgarsj tarp vartotojy ir sustiprina prekés Zenklo
patirtj. (15 min.)

4 veiksmas: Grupés pristato savo pakuotés istorijg didesnei grupei, paaiSkindamos, kaip dizaino
elementai atitinka gaminio tapatybe. Paskatinkite dalyvius pateikti konstruktyvius atsiliepimus,
pabréZzdami klrybiSkus ar jZvalgius pasteb&jimus. (10-15 min.)

5 veiksmas (tik jei turite daugiau laiko) Palengvinkite baigiamajg refleksijos diskusijg, paragindami
dalyvius apsvarstyti:

e Kas yra ideali Sios pakuotés auditorija?

e Kaip pakuoté daro jtakg pirkimo sprendimams?

e Kokia yra geroji praktika kuriant tvarias pakuotes, kurios taip pat yra veiksmingos kuriant
prekés Zzenklg? (5 min.)



Mokymosi veikla Nr. 2: Tvariy pakuoCiy idéjy kdrimo dirbtuveés

Trukmé 30 min.
DidZiausias dalyviy skaiCius 2-6 grupés po 2-4 Zmones
|gytos kompetencijos Bendradarbiavimas, vieSasis kalbéjimas,

novatoriSkas mgstymas, argumentavimas,
projektinis mgstymas

Reikalingi iStekliai Popieriaus lapai ir Zymekliai kiekvienai
grupei

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) PraSome padéti nedrgsesniems mokiniams
dalyvauti; priklausomai nuo amZiaus
grupeés, su kuria dirbate, gali tekti padéti
komandoms paskirstyti darbo uZduotis.
Idejy kdrimo metu vaikSCiokite po kambarj
ir kontroliuokite laikg. Taip pat gali padéti
vizualiné laiko apskaitos priemoneé.

|gyvendinimas (klaséje, virtualus, abu) Sig veiklg geriausia atlikti klaséje, taciau jg
galima atlikti ir internetu. Jei atliekama
internetu, idéjy daliai naudokite virtualius
kambarius ir leiskite mokiniams naudotis
bet kokiomis norimomis / reikalingomis
internetinémis priemonémis (pvz.,
internetiniais reikiamy temy paveiksléliais
ir pan.).

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius ] mazZas grupes po 2-5 Zmones ir kiekvienai grupei duokite po
popieriaus lapg ir Zymekliy. PaaiSkinkite, kad Sios veiklos tikslas - sukurti naujoviSkg tvarios
pakuotés koncepcijg pasirinktam produktui, pavyzdZiui, obuoliy krlvai ar kitam vietinés reikSmés
produktui. (5 min.)

2 veiksmas: Nurodykite grupéms surengti idéjy generavimo sesijg ir sukurti tvarios pakuotés idejg,
atsakant j Siuos tris pagrindinius klausimus (5 min.):

a) Kokia jasy grupés idéja?
b) Kodél ji yra tvari?
c) Kg vartotojai turi Zinoti apie Sig idéjg?

3 veiksmas: Skirkite laiko id€jai ir dizainui. Grupés bendradarbiauja kurdamos eskizus ir
tobulindamos pakuoCiy koncepcijas, uztikrindamos, kad jos atitikty tvarumo principus. Mokytojas
turéty vaikSCioti aplink, teikti patarimus, skatinti visus narius aktyviai dalyvauti ir priZiGréti, kad
grupés neatsilikty. Efektyviai valdyti laikg gali padéti matomas laikmatis arba laikrodis. (15 min.)
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4 Zingsnis: Surinkite visus dalyvius ir papraSykite, kad kiekviena grupé pristatyty savo pakuotés
koncepcijg per 3 minutes, paaiSkindama savo idéjg ir jos naudg tvarumui. Mokytojas turety sekti
laikg ir uztikrinti, kad visos grupés turéty galimybe pristatyti. (15 min.)

5 veiksmas: UZbaikite veiklg bendrais plojimais ir trumpai aptarkite pagrindines iSvadas, jskaitant
bendras temas, geriausig praktikg ir galimg sililomy pakuoCiy koncepcijy pritaikymg realiame
pasaulyje. (5 min.)

2 dalis: Sesijos jvertinimas

UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvie€iami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokancCiyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis. Abi
vertinimo veiklas sitilome jgyvendinti po sesijos.

Vertinimo veikla Nr. 1: Sesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minutés

Maksimalus dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetin€ apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) |sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
parengta prie$ pradedant jgyvendinti
uzsiémima, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau siGlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZvelgdami
j besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Turékite omenyje, kad tai trumpas
vertinimas, todél apklausoje turétuméte
pateikti ne daugiau kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesija, mokytojas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter

(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape mokytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.
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Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
e PPT pristatymas (turinio pateikimas)
e Mokymosi veikla
e Man patiko visos
e Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

2. Kiek sutinkate su teiginiu, kad sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi
veikla?

e VisiSkai sutinku

e Sutinku

e Nesutinku

e VisiSkai nesutinku

Vv -

e Taip
o Siek tiek
e Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
e Ne

5. Kaip mokymosi veikla padéjo geriau suprasti tvarig rinkodarg ir pakuote?
e Labai padéjo
o Siek tiek padéjo

e Nepadéjo
Vertinimo veikla Nr.2 Nuo viktorinos iki refleksijos
Trukmé 15
DidZiausias dalyviy skaiCius -
Vertinimo metodai Klausimai su keliais atsakymy variantais ir
trumpais atsakymais
Reikalingi iStekliai Klaséje: atspausdinti viktorinos lapai arba

lenta klausimams rodyti.

Virtualiai: skaitmeninés platformos,
pavyzdZiui, Google Forms, Kahoot arba
Mentimeter.
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Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Skatinkite dalyvius sgZiningai atsakinéti ir
laikyti viktoring mokymosi priemone, o ne
testu.

Jei apklausa vyksta asmeniSkai, greitai
surinkite ir perZilrékite atsakymus arba
aptarkite juos ZodZiu su grupe.

Po viktorinos iSsiaiSkinkite bet kokius
klaidingus supratimus arba paaiSkinkite
klausimus, kurie dalyviams pasirodé
sudétingi.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Klaséje: iSdalykite medziagg ir anonimiSkai
surinkite atsakymus.

Virtualiai: bendrinkite skaitmeninés formos
nuorodg

Veiklos apraSymas:

Norédami greitai ir patraukliai jvertinti, kaip dalyviai supranta pagrindines sesijos metu aptartas
sgvokas, galite pasinaudoti sililomais klausimais ir surengti trumpg viktoring, kuri sustiprinty
apmastymus.

1. Koks yra pagrindinis pakuotés vaidmuo kuriant prekés Zenklg?
a) Apsaugoti produktg transportavimo metu
b) Perteikti prekés Zenklo tapatybe ir vertybes
c) Atitikti reguliavimo standartus
d) Padidinti gaminio kaing

Teisingas atsakymas: b) perteikti prekés Zenklo tapatybe ir vertybes

2. Kuri medZiaga laikoma tvaresne pakuotei?
a) Vienkartinis plastikas
b) BiologiSkai skaidZios medZiagos
c) Polistireninis putplastis
d) Aliuminis

Teisingas atsakymas: b) BiologiSkai skaidZios medZiagos

3. Koks yra svarbiausias pirmas Zingsnis kuriant veiksmingg pakuote?
a) PakuocCiy prototipy bandymas
b) Tikslinés auditorijos supratimas
c) RySkiy spalvy pasirinkimas
d) Tvarumo sertifikaty taikymas
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Teisingas atsakymas: a) PakuoCiy prototipy bandymas

4. Kaip istorijy pasakojimas apie pakuotes veikia vartotojy elgseng?
(atviras atsakymas)

| kg atkreipti démesj atsakymuose: 1) pakuoté pasakoja prekés Zenklo istorijg ir vertybes, 2) ji daro
Jtakg klienty emocijoms ir suvokimui, 3) istorijy pasakojimas padeda atskirti tvarius produktus.

5. Kokie yra du pagrindiniai veiksniai, dél kuriy pakuoté yra ekologiSka?
(Atviras atsakymas)

| kg atkreipti démesj atsakymuose: 1) perdirbamy, biologiSkai skaidZiy ar kompostuojamy
medZiagy naudojimas, 2) minimalistinis dizainas, siekiant sumaZinti atlieky ir iStekliy naudojimg.
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3 pamoka (pasirenkama)

Sioje pamokoje dalyviai atlieka lauko uZduotj, kurios metu praktiSkai sprendZia ekologi$kos
pakuotés dizaino uzdavinj, naudodami nattralias ir biologiSkai skaidZias medZiagas. UZsiémimo
tikslas - iStirti naujoviSkus tvarios pakuotés klirimo bUldus ir suprasti jos vaidmenj mazinant atlieky
kiekj, stiprinant prekés Zenklg ir gerinant vartotojy suvokima.

M-

Trukmé 90 minuCiy (apima medZiagos rinkimag,
projektavimo etapg, pristatymus ir diskusijg
grupé€je)

DidZiausias dalyviy skaiCius -

Kompetencijos KdrybiSkumas ir inovacijos tvariame
dizaine.

Problemy sprendimas ir iSradingumas
pakuoCiy sprendimy srityje

Reikalingi iStekliai NatUralios medZiagos (lapai, virves,
biologiSkai skaidus popierius, Zieve,
daugkartinio naudojimo audiniai).
Zirklés, biologiSkai suyrantys klijai, virvelé
ir Zymekliai.

Produkty pavyzdZiai, kuriuos reikia
supakuoti (pvz., vaisiai, ranky darbo muilas,
vaistaZolés ar smulkios namy apyvokos
prekes).

PakuoCiy vertinimo kontrolinis sgraSas.
Fotoaparatas arba iSmanusis telefonas
dokumentavimui.

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) IS anksto iSsiaiSkinkite vietg, kad
uztikrintuméte, jog ten yra natdraliy
medZiagy ir tai saugi erdveé grupiniam
darbui.

Pateikite tvariy pakuoCiy pavyzdziy, kad
jkvéptumete dalyvius.

Skatinkite dalyvius galvoti apie
funkcionalumg ir prekés Zenklo klrima,
atsizvelgiant j tokius veiksnius kaip
ilgaamziSkumas, estetika ir ekologinés
rinkodaros patrauklumas.

susijusius su tvariy pakuocCiy pritaikymu
rinkai.
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Veiklos apraSymas:

Sios veiklos tikslas - paraginti dalyvius sukurti ekologiSky pakuo€iy prototipus naudojant
natUralias ir biologiSkai skaidZias medziagas lauke. Dirbdami su gamtiniais iStekliais dalyviai
nagrinés tvaraus dizaino, funkcionalumo ir prekés Zenklo kiirimo principus.

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j maZas grupes po 3-5 Zmones. PaaiSkinkite tikslg: kiekviena
grupé suprojektuos ir sukurs funkcionaly, ekologiSkg pasirinkto produkto pakuotés prototipa,
naudodama tik natQralias ir biologiSkai skaidZias medziagas (15 min.). Apzvelkite tvarios pakuotés
principus:

e Plastiko atlieky poveikis aplinkai.

e BiologiSkai skaidZiy ir kompostuojamy pakuoCiy privalumai.

e Kaip tvari pakuoté prisideda prie prekés Zenklo klrimo ir rinkodaros.

2 Zingsnis: Dalyviai tyrinéja aplinkg lauke ir renka gamtines medziagas, pavyzdZiui, lapus, virves,
biologiSkai skaidy popieriy, sausg Zole ir Zieve. Kiekviena grupé pasirenka produktg, pavyzdZiui,
Sviezig produktg, ranky darbo muilg ar Zoleliy arbatg, kuriam sukurs pakuote (20 min.). Grupés
apgalvoja pakuoCiy koncepcijas, atsakydamos | pagrindinius klausimus:

e Apsauga ir ilgaamzZiSkumas - ar jis gali apsaugoti gaminj?

e Estetika ir prekés Zenklas - ar jis vizualiai patrauklus ekologi$kai sgmoningiems
vartotojams?

e Poveikis tvarumui - ar galima kompostuoti arba pakartotinai naudoti?

3 etapas: Grupés i$ surinkty medziagy konstruoja pakuo€iy prototipus. Grupés tobulina savo
dizaing, uztikrindamos, kad pakuoté buty patvari, apsaugoty gaminj ir estetiSkai atrodyty prekés
zenklo klrimo ir rinkodaros tikslais. Fasilitatorius juda aplinkui, teikdamas patarimus ir atsiliepimus
dél dizaino tobulinimo. (30 min.)

4 Zingsnis: Kiekviena grupé pristato savo pakuotés prototipg ir paaiSkina, kokias medzZiagas ir
kodél naudojo, kaip jy pakuotés sprendimas yra tvarus ir kaip jy dizainas gali buti veiksmingai
parduodamas ekologiSkai sgmoningiems vartotojams. Grupés gauna kolegy atsiliepimus,
daugiausia démesio skiriant ktrybiSkumui, funkcionalumui ir pritaikomumui. (15 minuciy)

5 Zingsnis: Mokytojas vadovas padeda aptarti mokymosi patirtj (15 min.)
Klausimai refleksijos diskusijai:
e Koks buvo didZiausias i8SUkis kuriant pakuote?

e Kaip per Sig veiklg pasikeité jusy supratimas apie tvarias medziagas?
e Kokie pakuoCiy dizaino aspektai, jusy nuomone, dabar yra svarbiausi tvarumo poZiGriu?
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e Kaip jmonés, kurdamos ekologiSkas pakuotes, gali suderinti tvaruma, sgnaudas ir prekés
Zenklg?
e Kokias realias Siandien sukurty pakuoc€iy idéjy pritaikymo galimybes matote?

Papildoma mokymosi veikla (pasirenkama)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra pasirenkama ir skirta mokytojams,
jgyvendinantiems Sig mokymo kurso sesijg, jkvépti. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkreCios
mokymo kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

1 mokymosi veikla

Pakuotés dizaino sprintas

mazdaug 3 valandos

DEIWIESEIETEE  5-10 (galima koreguoti atsiZzvelgiant j komandos dydj)

lgytos Bendradarbiavimas, problemy sprendimas, greitas prototipy ktrimas
kompetencijos

Reikalingi Baltoji lenta (EN. whiteboard) arba popieriné lenta (EN. flipchart), Zymekliai, lipnQs
iStekliai lapeliai, prototipy kiirimo medziagos (kartonas, popierius, lipni juosta ir kt.), neSiojamasis
ir (arba) kompiuteris su interneto prieiga.
Pabrézkite, kad reikia valdyti laikg, ir paraginkite dalyvius susitelkti, kad per nustatytg
instruktoriui laikg pasiekty jgyvendinamy rezultaty.

1. ISS{kio apibréZimas (30 min.)
e Supazindinkite dalyvius su i§S0kiu: sukurti konkretaus produkto ar prekés Zenklo
pakuote.
e ISsiaiSkinkite sprinto tikslus ir uzdavinius, sutelkdami démesj | pagrindinius
rezultatus, kuriuos reikia pasiekti per tris valandas.
e Skatinkite dalyvius uzduoti klausimus ir praSyti paaiSkinimy, kad uztikrintuméte
2. Supratimas (60 min.)
e Atlikite pratimus, kad jsijaustuméte | tiksline auditorijg, pavyzdziui, kurkite
naudotojy asmenybes arba kelioniy Zemélapius.
e IStirkite konkurencine aplinkg ir iSanalizuokite rinkos tendencijas, susijusias su
pakuocCiy dizainu.
e Nustatykite jZvalgas ir galimybes, kuriomis bus remiamasi tolesniuose sprinto
etapuose.
e Pateikite pavyzdZiy ir atvejo tyrimy, iliustruojan€iy tikslinés auditorijos ir rinkos
tendencijy supratimo svarbg pakuoc€iy dizaine.
3. Id€éjos (30 min.)
e Individualiai sugalvokite pakuotés dizaino sprendimy idéjas.
e Pasidalykite ir aptarkite sugeneruotas idéjas grupéje, iSrySkindami pagrindines
jZzvalgas ir galimas tolesnio tyrinéjimo kryptis.
o Norédami greitai uzfiksuoti ir vizualizuoti idéjas, naudokite tokius metodus kaip
idéjy lietus ar eskizavimas.
e Skatinkite diskusijas apie tai, kaip svarbu kurti jvairias id&jas ir atsiZvelgti j jvairias
perspektyvas projektavimo procese.
4, Sprendimas (30 min.)
e Palengvinkite  sprendimy priémimo procesg, kad buty atrinktos
perspektyviausios idéjos.
e Atrinktoms idéjoms suteikite prioriteta, atsizvelgdami | jy atitiktj sprinto tikslams
ir galimybe kurti prototipus.



e Teikite rekomendacijas, kaip vertinti idéjas pagal tokius kriterijus, kaip
jgyvendinamumas, aktualumas tikslinei auditorijai ir atitikimas prekés Zenklo
vertybéms.

5. Prototipas (30 min.)

e Naudodami turimas medziagas ir iSteklius, sukurkite greitus pasirinkty pakuociy
dizainy prototipus.

e Skatinkite dalyvius eksperimentuoti su jvairiomis medZiagomis ir dizaino
elementais, kad jgyvendinty savo idéjas.

e PabréZkite prototipy klrimo svarbg - tai bldas greitai iSbandyti ir pakartoti
dizaino koncepcijas prie$ baigiant kurti pakuote.

6. Testavimas (30 min.)

e ISbandykite prototipus su tikslinés auditorijos nariais arba suinteresuotosiomis
Salimis, praSydami pateikti atsiliepimus apie pakuoCiy dizaino patoguma,
veiksminguma ir patraukluma.

e UZfiksuokite testavimo proceso jZvalgas ir pastebé&jimus, kad galétumeéte
informuoti apie blsimas iteracijas ir patobulinimus.

e Skatinkite diskusijas apie naudotojy atsiliepimy verte tobulinant ir gerinant
pakuocCiy dizaing.

7. Refleksija (15 min.)

e Padékite surengti diskusijg apie sprinto rezultatus, jskaitant pagrindines pamokas,
sekme ir tobulintinas sritis.

e Skatinkite dalyvius pasidalyti savo mintimis ir jZvalgomis, jgytomis i$ patirties.

e Apibendrinkite pagrindinius sprinto metu gautus rezultatus ir nurodykite
tolesnius pakuo€iy dizaino kirimo ar tobulinimo veiksmus.

2 mokymosi veikla

Mano tvarios pakuotés idéja
45 minutés
15

Dizaino mgstymas, tvarumo mgstymas

RaSiklis ir popierius

Dalyviy grupé gauna uZduotj sukurti vieno produkto, pavyzdZiui, obuoliy krivos,
instruktoriui pakuotés koncepcijg. Dalyviai turi 40 minu€iy pakuotés idéjai aptarti ir uzrasyti bei 5
minutes pristatyti.

Grupé turi atsakyti j tris klausimus:

1. Kokia yra jlsy grupés idéja?
2. Kodél ji yra tvari?
3. Kg vartotojai turi Zinoti apie Sig idéjg?

AprasSymas Zingsnis po Zingsnio apraSymas:
1 Zingsnis: Visi dalyviai suskirstomi j grupes po 5 Zmones.
2 Zingsnis: Visi dalyviai gauna po raSiklj ir po vieng popieriaus lapg kiekvienai grupei.
3 Zingsnis: Instruktorius apibréZia uZduotj
4 Zingsnis: Grupés pristato savo idéjas
5 Zingsnis: Diskusija
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1 dalis: Komiksy aptarimas 5
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas) 6
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2 dalis: Sesijos jvertinimas 12
3 pamoka (pasirenkama) 16
Papildoma mokymosi veikla (pasirenkama) 20



12 sesija - Tvarumo komunikacija
naudojant etiketes

Jvadas

12 sesijoje nagrin€jami sertifikavimas ir Zenklinimas kaip pagrindinés priemonés vartotojy
pasitikéjimui didinti ir atitikCiai tvarumo standartams uztikrinti. Jame pabréZiama, kaip svarbu
atskirti skirtingus augalinés kilmés Zenklinimo terminus, ir nagrin€jamas sertifikavimo, pavyzdziui,
ES ekologinio Zenklo, vaidmuo skatinant skaidrumg ir pasitikéjimg rinkoje. Be to, sesijoje
gilinamasi | sertifikavimo reguliavimo sistemas ir kriterijus, parodant jy svarbg plétojant Ziedine
ekonomikg ir skatinant tvarig gamybos ir vartojimo praktikg.

12 uZsiémimas paremtas 5 temos ,,Augaliniy produkty rinkodara” mokymosi moduliy turiniu:

e 3 skyrius: Kaip atskirti skirtingus augalinés kilmés produkty Zenklinimus
® 4 skyrius: ES ekologinis Zenklas ir pakuoCiy reglamentavimas

Sujungus Siy mokymosi skyriy jZvalgas, Sioje sesijoje iSsamiai nagrinéjamas augalinés kilmés
produkty Zenklinimas ir sertifikavimas. Dalyviai jgis Ziniy, kaip orientuotis sudétingose Zenklinimo
sistemose ir efektyviai integruoti jas j savo praktikg. UZsiemimg sudaro dvi 45 minucCiy trukmés
pamokos ir pasirinktinai 3 pamoka, kaip pateikta toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
® 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas
e Pasirenkama 3 pamoka: PaZintinis vizitas



Mokymosi tikslai

Baiges Sj uZsiémima besimokantysis:

e Supras, kodél naudojamos augalinés kilmés produkty etiketés, ir atskirs skirtingas
augalinés kilmés produkty etiketes.

e Supras pagrindinius ES pakuoCiy reikalavimus, jstatymus, pagrindinius ES ekologinio Zenklo
sertifikavimo sistemos principus ir tikslus.

e |vertins kriterijus ir vertinimo procesg, taikomg siekiant gauti ES ekologinj Zenklg jvairioms
produkty kategorijoms.

e Supras, kaip praktiSkai naudoti augalinés kilmés etiketes.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

1 pamokoje dalyviai supaZindinami su pagrindinémis augalinés kilmés produkty Zenklinimo ir
ekologinio sertifikavimo sgvokomis, aptariant komiksus, kuriuose iSrySkéja Zenklinimo skaidrumo
iSSUkiai ir tokiy sertifikaty, kaip ES ekologinis Zenklas, reikSmé. Pamokoje pabréziama aiSkaus
Zenklinimo svarba kuriant vartotojy pasitikéjimg ir skatinant tvarig prekiy Zenkly kdrimo praktikg.
Véliau dalyviai gilinsis j teorinius aspektus naudodamiesi ,,PowerPoint” pristatymu.

Laiko pasiskirstymas (45 minutes):

e 15-25 minutés: Komiksy aptarimas
e 20-30 minuCiy: Teorinio turinio pristatymas per ,,PowerPoint” prezentacijg

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uZsi€mimg susipazinty su toliau pateiktais komiksais,
juos perskaityty ir uZsiraSyty visas pastabas, komentarus ar klausimus, kuriuos galéty aptarti per
pamok3a. Arba galima suteikti mokiniams keletg minuciy perskaityti komiksus pamokos pradZioje.

Komiksai, atitinkantys Sig sesijg, pristato pagrindines sgvokas, susijusias su tvaria rinkodara,
Zenklinimu ir vartotojy suvokimu. Juose nagrin€jamas ekologiniy Zenkly, produkty sertifikavimo ir
rinkodaros strategijy poveikis vartotojy sprendimy priémimui. Sie komiksai suteikia pagrindg
aptarti, kaip jmonés gali veiksmingai informuoti apie savo tvarumo pastangas ir naudoti Zenklus,
kad jgyty vartotojy pasitik€jimg. Komiksus galima rasti komiksy rinkinyje. Atitinkamy komiksy

puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:
e 5 temos 4 komiksas: VEGANISKA AR NE VEGANISKA? (Puslapis 111-114)

Siame komikse nagrinéjamas Zenklinimo vaidmuo prekiaujant augalinés kilmés produktais. Jame
pasakojama apie pirkéjg, kuris neZino, ar pirkti datules, pazenklintas kaip ,veganiSkas”, nes visos
datulés yra natlraliai augalinés kilmés. Pokalbyje iSrySkéja, kaip etiketés gali blti naudojamos ir
kaip informavimo priemonés, ir kaip rinkodaros strategija. Diskusija skatina besimokancCiuosius
susimgstyti apie tam tikry produkty etikeCiy butinybe, rinkodaros poveikj vartotojy elgsenai ir
apie tai, kaip jmonés gali suderinti skaidrumg ir veiksmingg prekés Zenklo klrima.

Pagrindiné jos tema - patikimo Zenklinimo svarba ir jo poveikis vartotojy pasitikéjimui bei
sprendimy priémimui.

e 5 temos 5 komiksas: ES ekologinis zenklas (Puslapis 115-118)

Siame komikse pristatoma ES ekologinio Zenklo ir kity tvarumo sertifikaty sgvoka. Pokalbio apie
ekologinj Zenklinimg metu veikéjai aptaria, kaip Sie sertifikatai nurodo aplinkg tausojanCig
gamybos praktikg ir pakuotes. Komiksas taip pat pabréZia ekologiSky pakuoCiy pasirinkimo svarbg
ir tai, kaip jmonés gali naudoti sertifikatus, kad pritraukty ekologiSkai sgmoningus vartotojus.


https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-comic-collection-lt.pdf

Diskusija skatina besimokancCiuosius nagrinéti etikeCiy vaidmenj uztikrinant produkto patikimuma,
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ir produkty apykaitg svarbg.
Pagrindiné tema: Ekologiniy sertifikaty ir tvarios praktikos vaidmuo kuriant prekés Zenklg ir
vartotojams renkantis.

Pakvieskite mokinius dalyvauti vedamoje diskusijoje apie komiksus, skatindami juos pasidalyti
mintimis ir susieti jas su savo patirtimi. Diskusijai inicijuoti ir nukreipti naudokite Zemiau pateiktus.

Vedama diskusija

e Kaip manote, kodél kai kurie gamintojai naudoja tokias etiketes, kaip ,veganiSkas, net jei
tai nereikalinga?

e Kaip Si praktika veikia vartotojy pasitikéjimg ir prekés Zenklo suvokimg?

e Kokiy veiksmy gali imtis vartotojai, kad rinktysi Zenklinamus produktus remdamiesi
informacija?

e Kokig verte vartotojams ir jmonéms turi tokie ekologiniai sertifikatai kaip ES ekologinis
Zenklas?

e Kaip tvari pakuoté prisideda prie prekés Zenklo tapatybés ir aplinkosaugos tiksly?

e Su kokiais iSSUkiais susiduria jmonés, diegdamos ekologinius sertifikatus ar tvarig praktikg?

Reikéty pabrézti tokias pagrindines temas kaip Zenklinimo skaidrumas, sertifikavimo vaidmuo
kuriant pasitikéjimg ir tvaraus prekés Zenklo poveikis jmonéms ir aplinkai. Pagrindinés iSvados -
pripazinti, kad tokios etiketés kaip ,veganiSkas” kelia pasitikéjimg, taCiau jomis gali buti
piktnaudZiaujama, pabrézti skaidrumo ir informuoty vartotojy poreikj. Ekologiniai sertifikatai,
pavyzdZiui, ES ekologinis Zenklas, rodo atsakomybe uZ aplinkg ir skatina tvary pasirinkima. AiSkus
Zenklinimas ir ekologiSkos pakuotés stiprina vartotojy pasitik&jimg ir lojaluma, todél yra vertingos
ilgalaikéms verslo strategijoms. Remdamiesi Siomis jZvalgomis pereikite prie PPT prezentacijos
dalies.

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig , PowerPoint" prezentacijg: 12 SESUA: Informavimas
apie tvarumg naudojant augalinés kilmés ir veganiSky produkty etiketes. Redaguojamo formato
PPT galima atsisiysti i Prezentaciju kolekcijos (kur galite susipaZinti su visomis 13 parengty PPT).
PPT apjungia pasirinkty 5 temos ,,Augalinés kilmés produkty rinkodara“ mokymosi skyriy turinj
(Zr. toliau pateiktg sgrasg). Temas / skyrius galima rasti Com4AgriPlant priemoniy rinkinyje.

Toliau pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy skyriy puslapiy numeriai.

e 3 skyrius - Kaip atskirti skirtingus augalinés kilmés produkty Zenklinimus (130-133 psl.)
® 4 skyrius - ES ekologinis Zenklas ir pakuoCiy reglamentavimas (134-137 psl.)


https://comics4agriculture.eu/lt/resources/
https://comics4agriculture.eu/media/com4agriplant-toolkit-lt.pdf

,PowerPoint" pristatyme , Informavimas apie tvarumg naudojant augalinés kilmés ir veganiSky
produkty etiketes” pabréziamas augalinés kilmés etikeCiy vaidmuo skatinant skaidrumg, etiSkus
Saltinius ir sgmoningg pasirinkimg. Jame apibUdinamos pagrindinés etiketés, tokios kaip
veganiSka, sertifikuota veganiSka, augalin€, ekologi$ka, sgZiningos prekybos ir AtogrgZzy misky
sertifikatas (EN. , Rainforest Alliance Certified”). Jame taip pat pristatomas ES ekologinis Zenklas,
kaip reiklus sertifikavimas, uZtikrinantis tvarumg dél produkto ilgaamZiSkumo, perdirbamumo ir
mazZesnio poveikio aplinkai. Pristatymo pabaigoje pateikiami klausimai, skirti apmgstymams.

ISsamus aukSCiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy mokytojui ir besimokantiesiems. Pateikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po
pristatymo batinai atkreipkite démesj j pagrindinius dalykus, iSrySkintus Komiksy diskusijoje, ir
aptarkite juos su besimokandiaisiais.



2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

2 pamokoje remiamasi 1 pamokoje pateiktomis pagrindinémis sgvokomis, jtraukiant dalyvius |
interaktyvig veiklg, kurios metu nagrinéjamas praktinis sudétingy sertifikaty ir etikeCiy,
pavyzdzZiui, ES ekologinio Zenklo ir augalinés kilmés produkty etikeCiy, taikymas. Siame
uzsiémime pabréziama, kaip svarbu susieti teorines Zinias su realaus pasaulio pavyzdZiais, siekiant
pagilinti supratimag, skatinti kritinj mgstymg ir veiksmingg bendravimg apie tvarumo sertifikavima.

Laiko pasiskirstymas (45 minutés):

e 30 minuCiy: Interaktyvi veikla (pasirinkite vieng):
o 1 veikla: ES ekologiniy Zenkly katalogo tyrin€jimas
o 2 veikla: Augalinés ir veganiSkos kilmés teiginiai
e 15 minuciy: Mini viktorina supratimui jvertinti, reflektyvi diskusija ir grjiZtamasis rySys apie
sesijg.

Pamokas galima organizuoti internetu arba asmeniskai.

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Norint suprasti sudétingus sertifikatus ir Zenklus, nesvarbu, ar tai bty ES ekologinis Zenklas, ar
augalinés kilmés produkty Zzenklai, reikia praktiSkai susieti abstrakCias sgvokas su praktiniu
pritaikymu. Toliau pateikta veikla skirta pagilinti dalyviy Zinias per interaktyvig mokymosi patirtj.
Jos pritaikytos jvairiems mokymosi stiliams ir uztikrina, kad dalyviai galéty analizuoti, vertinti ir
perteikti Siy etikeCiy reikSme.

Toliau pateikiami du uZsiémimai, kuriy abu trunka apie 30 min., galite pasirinkti, kurj i$ jy
jgyvendinti:

e 1 veikla: ,ES ekologinio Zenklo katalogo tyrinéjimas” - Dalyviai tyrin€ja tikrus ES ekologinio
Zenklo kataloge esanCius produktus, tiria jy sertifikavimo kriterijus ir pateikia iSvadas, kaip
produktai atitinka tvarumo standartus. Si veikla ugdo aplinkosauginj sgmoningumg ir
gerina pristatymo jglidZius bendradarbiaujant grupéje.

e 2 veikla: , Augalinés ir veganiSkos kilmés teiginiai“ - tai judesiu paremta veikla, kurios metu
dalyviai vertina teisingus ir klaidingus teiginius apie augalinés kilmés etiketes, pasirinkdami
,1aip“ arba ,Ne“ atsakymus ir aptardami savo argumentus. Tai skatina kritinj mgstymag ir
bendravimo jgldZius, kartu sprendZiant daZniausiai pasitaikanCius klaidingus jsitikinimus
apie veganiSkus ir augalinius sertifikatus.

Abiejose pamokose akcentuojamas aktyvus dalyvavimas ir jas galima pritaikyti asmeniniam arba

virtualiam formatui.



Mokymosi veikla Nr. 1: ES ekologinio Zenklo katalogo tyrin€jimas

Trukme
Didziausias dalyviy skaiCius
Jgytos kompetencijos

Reikalingi iStekliai

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg)

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu)

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Mokytojas pristato veiklg ir apZvelgia ES ekologinj Zenklg. Trumpai parodoma, kaip
narSyti ES ekologinio Zenklo kataloge ir rasti sertifikuotus produktus bei jy kriterijus. (5 minutés)

2 Zingsnis: Kiekviena grupé pasirenka skirtingg produkty kategorijg iS ES ekologinio Zenklo
katalogo, pavyzdZiui, valymo priemoniy, tekstilés ar kosmetikos. Pasirinktoje kategorijoje jie
pasirenka vieng ar du konkreCius produktus (pvz., ekologiSkg ploviklj, perdirbtg popieriy).
Naudodamiesi ES ekologinio Zenklo interneto svetaine, jie iSnagrin€ja savo kategorijai taikomus

30 min.

5 grupés (2-4 Zmonés vienoje grupéje)
Aplinkosauginis sgmoningumas,
bendravimo jglidZiai, pristatymo jgldZiai
Galimybé naudotis internetu kiekvienai
grupei.

ES sertifikavimo katalogas prieinamas Cia
ATKREIPKITE DEMES[, kad ES sertifikavimo
katalogas prieinamas tik angly kalba, todel
norint dalyvauti ir palengvinti Sig veiklg,
bltina mokéti angly kalbg.

PrieS pradédami veiklg jsitikinkite, kad
dalyviai yra susipaZine su ES ekologinio
Zenklo paskirtimi ir svarba.

Trumpai pademonstruokite, kaip narSyti
produkty katalogg ir susipaZinti su
kriterijais ES ekologinio Zenklo svetainéje.
BUkite pasiekiamas dalyviams veiklos metu.
Turekite vaizding informacijg apie kriterijus,
] kuriuos jie turéty sutelkti démesj
tyrinéjimo metu.

Geriausia tai daryti klaséje, bet gali bUti ir
virtuali veikla. Jei tai daroma internetu,
idéjy daliai naudokite virtualius kambarius
ir leiskite mokiniams naudotis bet kokiomis
norimomis / reikalingomis internetinémis
priemonémis (pvz., internetiniais reikiamy
temy paveiksléliais ir pan.).

sertifikavimo kriterijus, daugiausia démesio skirdami (15 minuciy):


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzAyMzVkNWMtNmJhOS00ZDg4LWIzMTItNzczMDkwODBiNjRmIiwidCI6ImIyNGM4YjA2LTUyMmMtNDZmZS05MDgwLTcwOTI2ZjhkZGRiMSIsImMiOjh9

e Poveikiui aplinkai (pvz., maZesnis iSmetamy terSaly kiekis, maZesnis vandens naudojimas).
e Gyvavimo ciklo aspektams (pvz., perdirbamos medzZiagos, gaminio ilgaamziSkumas).
e Veiklos standartams, uZtikrinantiems produkto kokybe.

3 Zingsnis: Kiekviena grupé pristato savo iSvadas likusiems dalyviams. Pristatymai gali bGti Zodiniai
arba paremti vaizdine medziaga (plakatu, skaidrémis ar diagramomis) ir juose turéty bati (10

minuCiy):
e Pasirinktas (-i) produktas (-ai).
e Pagrindiniai jy kategorijos sertifikavimo kriterijai.
e Kaip gaminys atitinka Siuos kriterijus.
e Sertifikavimo nauda aplinkai (pvz., maZesnis anglies pédsakas, maZiau pavojingy cheminiy

medZiagy).

4 Zingsnis: Mokytojas veda diskusijg apie ekologiniy Zenkly vaidmenj skatinant tvary vartotojy
pasirinkimg. Dalyviai apmasto savo iSvadas ir diskutuoja:

e Kas nustebino ar buvo nauja sertifikavimo procese?
e Kaip ekologinis Zenklinimas veikia jy suvokimg apie tvarumg?
e Arjie atsizvelgty j ekologinius Zenklus priimdami asmeninius sprendimus dél pirkimo? (5

minutés)
Mokymosi veikla Nr. 2: Augalinés kilmés ir veganiSki teiginiai

Trukmé 30 min.

DidZiausias dalyviy skaiCius iki £25

|gytos kompetencijos Kritinis mgstymas, bendravimo jgudZiai,
supratimas apie augalinés kilmeés produkty
Zenklinimg

Reikalingi iStekliai Klasés patalpa, | kurig gali jeiti Zmonés.
Parengtas teiginiy apie veganiSkas etiketes
sgrasas.

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) 1S anksto paruoSkite teisingy ir klaidingy
teiginiy rinkinj.
Skatinkite dalyvius dalytis savo
argumentais, nevertinant jy, skatindami
atvirg ir pagarbig diskusija.
BuUkite pasirenge paaiskinti klaidingus
Jsitikinimus ir pateikti tikslig informacijg po
kiekvieno teiginio, taCiau pirmiausia
papraSykite keliy mokiniy atsakyti vieni
kitiems.
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Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Klaséje, bet galéty bati pritaikyta ir

virtualioje klaséje, naudojant virtualig
erdve, pvz., ,Miro” kad buty galima
pasirinkti vietg, kurioje jie stovi.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Patalpos jrengimas ir taisykliy paaiSkinimas (5 minutés)

e Patalpoje aiSkiai paZzymékite kampus ,Taip“ ir ,Ne“.
e PaaiSkinkite dalyviams taisykles:

o Vedeéjas perskaitys teiginj, susijusj su vegany ir augalinés kilmeés produkty
etiketémis.

o Dalyviai pereis | kampg ,Taip“ arba ,,Ne“ arba atsidurs kazkur tarp jy, atsizvelgdami |
tai, kiek jie su Siuo teiginiu sutinka.

o Visiems pasirinkus pozicijg, keli dalyviai bus pakviesti pasidalyti savo argumentais.

o Mokytojas pateiks papildomy jZvalgy ir paaiSkins, ar yra teisingas atsakymas.

2 Zingsnis: Teiginiy tyrimas (15 minuciy)

Mokytojas skaito po vieng teiginj, leisdamas dalyviams pereiti j pasirinktg pozicija.
Dalyviams pasirinkus, papraSykite po kelis dalyvius i$ kiekvienos perspektyvos paaiSkinti
savo pasirinkimag.

PaaiSkinkite klaidingus jsitikinimus, jei tokiy yra, ir pateikite faktine informacijg, kad
uztikrintuméte supratima.

Sitllomi teiginiai ir trenerio pastabos:

1. VeganiSku Zenklu paZenklintas produktas visada yra ekologiSkas.
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Mokytojo pastaba: ne, veganiSkuose produktuose néra gyvininés kilmés ingredienty,
taCiau jie vis tiek gali bUti gaminami naudojant sintetinius pesticidus ar trg$as. ,VeganiSki“
ir ,,ekologiSki“ yra atskiri sertifikatai.

VeganiSkuose produktuose negali biti medaus.

Mokytojo pastaba: paprastai taip, bet ne visada. Nors dauguma vegany vengia medaus, kai
kurie priima etiSkos kilmés medy.

VeganiSku Zenklu paZzymétas produktas reiSkia, kad jis yra 100 % augalinés kilmés.
Mokytojo pastaba: nebltinai. VeganiSkas Zenklinimas uZztikrina, kad néra gyvlninés kilmés
sudedamuyjy daliy, taCiau kai kurios sudedamosios dalys gali bUti sintetinés, o ne augalinés
kilmés.

VeganiSky produkty etiketéje nurodoma, kad produkto sudétyje néra pieno ir kiauSiniy.
Mokytojo pastaba: taip, veganiSkuose produktuose néra visy gyvininés kilmeés
sudedamuyjy daliy, jskaitant pieng ir kiauSinius.



5. VeganiSkos etiketés garantuoja, kad produktas pagamintas be bandymy su gyvlnais.
Trenerio pastaba: ne visada. VeganiSkas sertifikatas reiSkia tik tai, kad néra gyvlininés
kilmés ingredienty; jis automatiSkai neuZtikrina, kad produktai nebus Ziauriai Zalojami,
nebent bty aiSkiai pazyméta.

6. Visi augalinés kilmés produktai yra veganiSki.

Trenerio pastaba: nebUtinai. Kai kuriuose augalinés kilmés produktuose gali bti nedideli
kiekiai gyvlninés kilmés ingredienty, pavyzdZiui, pieno ar Zelatinos.

7. VeganiSka etiketé reiSkia, kad gaminys daro mazesnj poveikj aplinkai.

Trenerio pastaba: daZnai tai tiesa, bet ne visada. Nors veganiSki produktai paprastai daro
mazesnj poveikj aplinkai, tokie veiksniai kaip gamybos metodai ir transportavimas taip pat
turi jtakos.

8. Visuose veganiSkuose produktuose néra laktozés.

Trenerio pastaba: taip, kadangi veganiSkuose produktuose néra pieno, jie savaime neturi
laktozés.

9. VeganiSkos etiketés reiSkia, kad produktas yra pagamintas etiSku bddu.

Trenerio pastaba: nebUtinai. VeganiSkas Zenklinimas uZtikrina tik tai, kad néra gyvininés
kilmés sudedamuyjy daliy, bet ne tai, kad produktai gaunami i$ etiSky Saltiniy. Kiti
sertifikatai skirti sgZiningai prekybai ir etiSkam apsirlpinimui.

3 Zingsnis: Baigiamoiji refleksija ir diskusija (5 minutés)

e Mokytojas pakvieCia dalyvius apmagstyti teiginius.
e Aptarkite:
o Ar kokie nors teiginiai jus nustebino?
o Ar Siveikla pakeité jlsy supratimg apie vegany ir augalinés kilmés produkty
Zenklinimg?
o Kaip vartotojai, pirkdami veganiSkus produktus, gali priimti informacija pagrjstus
sprendimus?

2 dalis: Sesijos jvertinimas

UZsiémimo pabaigoje mokiniai kvie€iami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje. Tikslas -
jvertinti sesijos patirtj ir jvertinti besimokancCiyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir nuostatomis. Abi
vertinimo veiklas sitilome jgyvendinti po sesijos.

Vertinimo veikla Nr. 1: Aesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minuteés

DidZiausias dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetiné apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
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http://www.mentimeter.com

www.kahoot.com

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
parengta prie$ pradedant jgyvendinti
uzsiémima, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau siGlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZvelgdami
j besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétuméte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

Prie§ pradédamas sesijg, mokytojas parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasis nemokamomis internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter

(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape déstytojas suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.
Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
e PPT pristatymas (turinio pateikimas)
e Mokymosi veikla
e Man patiko visos
e Né vienas iS aukS&iau nurodyty varianty

2. Kiek sutinkate su teiginiu, kad sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi
veikla?

e VisiSkai sutinku

e Sutinku

e Nesutinku

e VisiSkai nesutinku

3. Ar komiksai padéjo jums geriau suprasti augalinés kilmés ir veganiSky produkty sertifikavimo
iSSdkius ir privalumus?

e Taip
o Siek tiek
e Ne
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http://www.kahoot.com
http://www.mentimeter.com
http://www.kahoot.com

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siektiek
e Ne

5. Kaip mokymosi veikla pad€jo suprasti augalinés ir veganiSkos mitybos sertifikatus?
e Labai padéjo
e Siek tiek padéjo

e Nepadéjo
Vertinimo veikla Nr. 2: Trumpa viktorina
Trukmé 10 min.
DidZiausias dalyviy skaiCius 30
Vertinimo metodai Viktorina ir diskusija grupése
Reikalingi iStekliai Skaitmeniné viktorinos platforma (pvz.,

,Kahoot”, ,Mentimeter” arba , Google
Forms“) arba spausdinti viktorinos lapai.
Interneto prieiga internetiniams testams
(jei virtualls arba miSrUs)

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) 1S anksto paruoSkite viktoring ir
pasirlpinkite, kad joje bUty ir Ziniomis
pagrjsty, ir apmgstymy klausimy, kuriais
bty galima jvertinti supratima.

Pateikite aiSkias instrukcijas, kaip pasiekti
viktoring (pvz., bendrinti nuorodas arba QR
kodus).
Po viktorinos surenkite trumpg grupés
diskusijg, kad iSsiaiSkintuméte atsakymus ir
paskatintuméte apmastyti, kaip sgvokos
pritaikomos realiame gyvenime.
|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Klaséje ir virtualiai

Veiklos apraSymas:

1. Tiesa / netiesa: Produktas, pazymétas etikete ,veganiSkas”, garantuoja, kad jis buvo pagamintas
be bandymy su gyvlnais.

Teisingas atsakymas: Netiesa
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2. Kuris sertifikavimas uztikrina, kad ES sukurti gaminiai atitinka aukStus aplinkosaugos ir
veiksmingumo kriterijus?

VeganiSkas
ES ekologinis Zenklas
SgZininga prekyba

o0 ®p

EkologiSkas

Teisingas atsakymas: b) ES ekologinis Zenklas

3. Atviras klausimas: ISvardykite du augalinés kilmés etikeCiy naudojimo privalumus vartotojams.

| kg atkreipti démesj atsakymuose: 1) Informuotas sprendimy pri€émimas dél etiSky ir tvariy
pasirinkimy. 2) Skaidrumo dél sudedamuyjy daliy ir poveikio aplinkai.

4. Atviras klausimas: Nurodykite vieng ES ekologiniu Zenklu paZzyméty produkty aplinkosauginj
privaluma.

| kg atkreipti démesj atsakymuose: 1) MaZesnis anglies dioksido pédsakas. 2) MaZesnés vandens ir
energijos sgnaudos gamyboje. 3) Aplinkai nekenksmingy Zaliavy naudojimas.

5. Kurioje etiketéje daugiausia démesio skiriama anglies p&dsakui mazinti?

Sertifikuota ,Rainforest Alliance”
SgZininga prekyba
Sertifikuotas veganiSkas

o0 ®p»

Nulis konservanty
Teisingas atsakymas: a) Sertifikuota , Rainforest Alliance”

6. Atviras klausimas: Kaip augalinés kilmés produkty etikeCiy supratimas gali paveikti jusy pirkimo
sprendimus?

| kg atkreipti démesj atsakymuose: 1) padeda priimti tvaresnius ir etiSkesnius sprendimus. 2)
Skatina remti prekiy Zenklus, kurie atitinka asmenines vertybes. 3) Skatina informuotumg apie
poveikj aplinkai ir sveikatai.
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3 pamoka (pasirenkama)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe imtis papildomos mokymosi veiklos,
pavyzdZiui, apsilankyti lauko paZintiniame vizite, kad dalyviai dar geriau suprasty tvaraus pakavimo
ir Zenklinimo principus ir suprasty, kiek jy jgyvendinama gyvoje, ,,artimoje” aplinkoje.

Lauko (neprivalomas) uZsiémimas Nr. 1: Tvarumo Zenkly medZioklé

Trukmé 2-3 valandos (jskaitant rinkos tyrima,
grupine diskusijg ir apibendrinimg)

DidZiausias dalyviy skaiCius -

Kompetencijos Stebéjimo jgudZiai
Kritinis mgstymas
Vartotojy suvokimo analizé

Reikalingi iStekliai Mokytojas turéty nurodyti vietinj prekybos
centrg, Ukininky turgy, ekologisky
produkty parduotuve ar ekologiSkg
parduotuve, kurioje mokiniai galéty atlikti
savo stebé&jimus.
UzraSy knygelés ir raSikliai, skirti dalyviams
uzraSyti savo iSvadas.
Etiketés vertinimo kontrolinis sgraSas,
kuriuo naudodamiesi dalyviai gali
vadovautis (mokytojas turéty jj parengti i$
anksto).
Pasirinktinai: Mobilieji telefonai produkty
nuotraukoms daryti (jei leidZiama)

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Apsilankymag vietoje reikéty suplanuoti i$
anksto, prireikus gauti parduotuviy vadovy
ar turgaus organizatoriy leidima.
Prie$ apsilankymg apZvelkite tvarumo
Zenklus (pvz., ES ekologinis Zenklas,
ekologiSkas produktas, sgZininga prekyba,
veganiSkas produktas, atogrgzy misky
sertifikatas), jy reikSme ir vaidmenj darant
jtakg vartotojy sprendimams.
Suskirstykite dalyvius | grupes po 3-5
mokinius, uztikrindami, kad kiekviena
grupé baty atsakinga uz konkreciy
produkty kategorijy (pvz., pieno produkty
alternatyvy, uzkandziy, gérimuy, Svieziy
produkty, asmens higienos produkty)
tyrima.
Skatinkite besimokanCiuosius bendrauti su
pardaveéjais ar parduotuviy darbuotojais,
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uZduodant klausimus apie tvarumo etikeCiy
svarbg ir poveikj.

Veiklos apraSymas:

Vizito tikslas - iSanalizuoti realig tvarumo Zenklinimo praktikg ir geriau suprasti, kokig jtakg ji daro
vartotojy pasitikéjimui ir pirkimo elgsenai.

1 Zingsnis: JZanga ir grupés uzduotis (15 minuciy)

Dalyviai renkasi nurodytoje turgaus ar parduotuvés vietoje. Mokytojas padaro uZsi€mio apzvalgg
ir paaiSkina jo tikslg: nustatyti, uzZfiksuoti ir jvertinti augalinés kilmés produkty tvarumo Zenklus.
Kiekvienai grupei pateikiamas etikeCiy vertinimo kontrolinis sgraSas (Zr. Zemiau) Dalyviy grupés
priskiriamos konkreCioms produkty kategorijoms (pvz., gérimai, fasuoti maisto produktai, SvieZi
produktai, kosmetika).

2 etapas: Rinkos ir parduotuves tyrimas (45-60 minuciy)
Dalyviai nedidelémis grupelémis apsilanko turguje arba parduotuveje. Kiekviena komanda:

® atpaZjsta skirtingus tvarumo Zenklus ant augalinés kilmés ir ekologiSky produkty,

e dokumentuoja bent penkis paZenklinty produkty pavyzdZius ir pasiZzymi prekés Zenklo
Zinutes, etiketés aiSkumg ir patrauklumg vartotojui,

e dalyvauja trumpose diskusijose su pardavéjais ar parduotuviy vadovais apie tvarumo
Zenklus ir uzduoda svarbiausius klausimus (jei leidziama,.

e fotografuoja produktus ir etiketes (tik jei tai leidzia parduotuvé arba pardavéjas).

Rekomendaciniai klausimai, kuriuos dalyviai gali uZduoti pardavéjams:

Ar prie$ pirkdami klientai teiraujasi apie tvarumo sertifikatus?
Ar pastebegjote, ar tam tikros etiketés didina klienty pasitikéjimg arba pardavimus?
Su kokiais i8SUkiais susiduriate naudodami ekologinius Zenklus ar sertifikatus?

P wnNPR

Ar manote, kad tvarumo etiketés aiSkiai informuoja apie gaminio naudg aplinkai?
3 Zingsnis: Grupeés diskusija ir etike€iy analizé (30 minucCiy)

Dalyviai susirenka pasidalyti savo iSvadomis. Kiekviena grupé pristato savo pagrindinius
pastebéjimus, jskaitant:

e Trys veiksmingiausi jy nustatyti tvarumo Zenklai ir kodél jie iSsiskiria
e Trys neaiSkaus ar klaidinanCio Zenklinimo pavyzdZiai ir galimi patobulinimai
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e Pagrindinés iSvados apie tai, kaip tvarumo Zenklai daro jtakg vartotojy pasitik&jimui ir
sprendimy pri€émimui

Klausimai diskusijoms apie pristatymag:

Kokios etiketés atrodé skaidriausios ir patikimiausios? Kodél?

Ar susidUréte su klaidinanCiomis ar neaiSkiomis etiketémis? Dél ko jos buvo klaidinanCios?
Kaip tvarumo etiketés veikia jisy asmeninius pirkimo sprendimus?

Kokie veiksniai turi jtakos tam, ar vartotojas pasitiki tvarumo etiketé€mis, ar jy nepaiso?

e wN e

Kaip jmonés gali patobulinti tvarumo Zenklinima, kad jis bty aiSkesnis ir veiksmingesnis?
4 Zingsnis: Mokytojo vedama refleksija (30 minuciy)
Mokytojas veda baigiamagjg diskusijag, skatindamas dalyvius apmastyti savo patirtj.

e Kas labiausiai nustebino ar atvéré akis Sios veiklos metu?

e Ar pastebejote kokiy nors vartotojy suvokimo skirtumy tarp Zinomy ir maziau Zinomy
etikeCiy?

e Kaip manote, kokig jtakg tvarumo Zenklinimui ir vartotojy pasitik&€jimui daro vyriausybés
politika?

e Kaip, remdamiesi tuo, kg pastebéjote, patobulintuméte tvarumo Zenklus?

Kitame puslapyje rasite spausdinting Sios veiklos kontrolinj sgra$g.
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Tvariy etikeCiy vertinimo kontrolinis sgraSas.

Produkto
pavadinimas

Zenklo tipas
(pvz., ES
ekologinis
Zenklas,
ekologiSkas,
sgZiningos
prekybos,
veganiSkas ir
t.t)

AiSki
reik§mé?
(Taip/Ne)

Teiginiai apie
tvaruma
(perdirbamas,
neutralus
anglies
dioksido kiekis
ir pan.)

Pastabos (klaidinancios,
veiksmingos, reikia tobulinti?)
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Papildoma mokymosi veikla (pasirenkama)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra neprivaloma ir skirta mokytojams,
jgyvendinantiems Sig mokymo kurso sesijg, jkvépti. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkrecios
mokymo kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

1 mokymosi veikla

Prekés Zenklo siuzetinés lentos iSSikis

apie 60 minugiy

10-20 (galima koreguoti atsiZvelgiant j komandos dydj)
KdrybiSkumas, pasakojimas, komandinis darbas

t

Porpieriné lenta (EN. flipchart), Zymekliai, lipnds uzraSai, prekés Zzenklo scenarijus

Skatinkite dalyvius mgstyti klrybiSkai ir bendradarbiauti. PabréZkite pasakojimo
instruktoriui svarbg veiksmingai perteikiant prekés Zenklo Zinute.

1. Dalyviy pasiskirstymas (5 minutés)

e Suskirstykite dalyvius j nedideles grupes, uZztikrindami, kad kiekvienoje
grupéje baty jvairiy patirCiy ir jgGdziy.

e Kiekvienai grupei paskirkite koordinatoriy, kuris ves diskusijg ir padés palaikyti
grupés krypt;.

2. Pateikite prekés Zenklo scenarijus (10 minuciy)

e Kiekvienai grupei pateikite iSgalvotg prekés Zenklo scenarijy arba produkta.
Tai gali bGti tiksliné auditorija, produkto kategorija, prekés Zenklo vertybés ir
pozicionavimas rinkoje.
galimybes.

3. Siuzetinés lentos kdrimas (30 minuciy)

e PapraSykite kiekvienos grupés sukurti siuzetine lentg, kurioje bty iSsamiai
apraSyta prekés Zenklo pakuotés dizaino kelioné.

e \Veskite dalyvius per procesg uztikrinant, kad jie jtraukty pagrindinius
elementus, tokius kaip jsijautimas | tiksling auditorijg, rinkos tendencijy
analize, tiksly apibrézimas, idéjy generavimas ir vertinimas.

e Pateikite uZuominy ir klausimy, skatinan€iy diskusijas ir kdrybinj mgstyma,
pavyzdZiui, ,Kokias emocijas norite, kad pakuoté sukelty?” arba ,Kaip galite
iSskirti savo prekés Zenklg perpildytoje rinkoje?*

4. Pristatymas (10 minuciy kiekvienai grupei)

® Praéjus nustatytam laikui, kiekviena grupé pristato savo siuzZetinj plang
likusiems dalyviams.

e Skatinkite grupes naudoti vaizdines priemones, pavyzdziui, eskizus, diagramas
ar lipnius lapelius, kad veiksmingai iliustruoty savo idéjas.

® Po kiekvieno pristatymo skirkite laiko klausytojy klausimams ir atsiliepimams.

5. Padéti diskutuoti (15 minuciy)

e Padékite aptarti skirtingus kiekvienos grupés poZilrius ir jZvalgas.

e Paraginkite dalyvius apmastyti kiekvienos siuZetinés lentelés stiprigsias ir
silpngsias puses ir apsvarstyti, kaip jie galéty taikyti panaSias strategijas savo

pakuoc€iy dizaino projektuose.



® Apibendrinkite pagrindines Sios veiklos iSvadas ir iSrySkinkite svarbiausias
iSmoktas pamokas apie istorijy pasakojimo ir bendradarbiavimo svarbg
pakuocCiy projektavimo procese.

2 mokymosi veikla
Ekologinio vertinimo paroda: ES ekologinio Zenklo pristatymas

Apie 80 minuciy
Dalyviy skaiCius Maziausiai 4 dalyviai

lgytos Kritinis mgstymas, bendravimo jglidZiai ir aplinkosauginis sgmoningumas
kompetencijos

Reikalingi iStekliai JvairUs ES ekologiniu Zenklu pazyméti jvairiy kategorijy produktai (pvz., valymo
priemonés, kosmetika, drabuZziai, popieriaus gaminiai:
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel/product-grou
ps-and-criteria_en ).

Kiekvienos produkty kategorijos stendai arba stotelés.

Informaciniai plakatai arba dalomoji medziaga, kurioje iSsamiai apraSoma kiekvieno
gaminio nauda aplinkai ir kriterijai.

Popieriné lenta (EN. flipchart) ir Zymekliai.

Laikmatis
Pastabos Atminkite, kad Sios veiklos tikslas - gilinti supratimg apie ES ekologinio Zenklo
instruktoriui sertifikavimo sistem3 ir jos reikSme praktiSkai tyrinéjant ir kritiSkai aptariant

sertifikuotus produktus, todél Sioje veikloje daugiau démesio reikéty skirti dalyviy
asmeninei patir€iai ir nuomonei.

AprasSymas |Zanga (10 minuc€iy):

1 Zingsnis: Trumpai apZvelkite ES ekologinj Zenklg ir jo reikSme skatinant tvary
vartojimg ir gamyba.

2 Zingsnis: PaaiSkinkite veiklos tikslg: iStirti ir jvertinti ES ekologiniu Zenklu pazymétus
gaminius i$ pirmy ranky ir dalyvauti grupés diskusijoje apie jy aplinkosauginius
privalumus.

Produkto pristatymas (30 minuciy):

3 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j maZzas grupeles ir kiekvienai grupei priskirkite
produkty kategorijos stotele.

4 veiksmas: Paraginkite dalyvius apzilréti eksponuojamus sertifikuotus gaminius,
perskaityti informacine medZiagg ir aptarti savo pastebéjimus grupése.

5 veiksmas: Padékite aptarti kiekvieno gaminio naudg aplinkai, kokybe ir tinkamumag
naudoti, taip pat visus iSkilusius klausimus ar problemas.

Grupés diskusijos (30 minuc€iy):

6 Zingsnis: V&l susirinkite visa grupé ir veskite diskusijg Siomis temomis:

6.1 zingsnis: ES ekologinio Zenklo veiksmingumas skatinant vartotojus priimti
tvaresnius pirkimo sprendimus.

6.2 Zingsnis: Jmoniy vaidmuo skatinant ir jgyvendinant ekologiSkg praktikg pagal
sertifikavimo sistemas, pavyzdZziui, ES ekologinj Zenkla.

6.3 Zingsnis: Galimi ES ekologinio Zenklo iSSUkiai ir apribojimai sprendziant platesnius
aplinkos ir socialinius klausimus.

7 Zingsnis: Skatinkite dalyvius pateikti argumentus, pasidalyti jZvalgomis, gautomis
tyrinéjant produktus, ir pradéti pagarby dialogg.

Apmagstymai ir iSvados (10 minuciy):
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Kaip individualiai
igyvendinti veiklg
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8 veiksmas: Skirkite laiko dalyviams individualiai arba maZose grupelése apmagstyti
pagrindines veiklos iSvadas.

9 veiksmas: Surenkite trumpg diskusijg apie tai, kaip jZvalgos, gautos tyrinéjant ES
ekologiniu Zenklu pazymétus produktus, gali padéti dalyviams rinktis asmeninj
vartojimg ir profesing praktika.

10 veiksmas: Padékokite dalyviams uz aktyvy dalyvavimg ir paskatinkite juos nuolat
dalyvauti tvarumo iniciatyvose.

Si veikla suteikia dalyviams praktine galimybe susipaZinti su ES ekologiniu Zenklu
paZymétais produktais, taip skatinant geresnj jy poveikio aplinkai supratimg ir kritine
analize grupés aplinkoje. Todél Siai veiklai vykdyti reikia daugiau nei vieno dalyvio, o
individualiai Sios veiklos vykdyti nejmanoma.
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Turinys

13 sesija - Rinkodara ir tvarumo komunikacija

Jvadas

Mokymosi tikslai

1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
1 dalis: Komiksy aptarimas
2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)

2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas
1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)
2 dalis: sesijos jvertinimas

3 pamoka (pasirenkama)

Papildoma mokymosi veikla (pasirenkama)
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13 sesija - Rinkodara ir tvarumo
komunikacija

Jvadas

13 sesijoje pristatomos pazangios rinkodaros strategijos, pritaikytos ekologiSkiems produktams,
daugiausia démesio skiriant istorijy pasakojimo, skaitmeniniy priemoniy ir prekés Zenklo kdrimo
metody integravimui. Jame pabréZiamas nuoseklaus produkty pristatymo, patrauklaus pasakojimo
ir Siuolaikiniy rinkodaros priemoniy vaidmuo uZmezgant rySj su ekologiSkai sgmoningais
vartotojais. Sesijoje taip pat nagrinéjamos socialinés medijos, partnerystés su nuomonés
formuotojais ir mokomojo turinio panaudojimo strategijos, siekiant sustiprinti prekés Zenklo
Zinute ir paskatinti vartotojy jsitraukima.

13 sesija paremta 5 temos ,, Augaliniy produkty rinkodara® mokymosi skyriy turiniu:

® 2 skyrius (2 dalis): Patarimai apie pakuote ir pristatymg
® 5 skyrius: Siuolaikinés rinkodaros priemonés

Sujungus Siy mokymosi skyriy turinj, sesijos dalyviai jgyja praktiniy jgldziy, kaip pagerinti savo
rinkodaros pastangas, kurti paveiky turinj ir uzmegzti ilgalaikius rySius su tikslinémis auditorijomis.
Sesijg sudaro dvi 45 minuCiy trukmés pamokos ir pasirinktinai 3-oji) pamoka, kaip nurodyta toliau:

e 1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys
e 2 pamoka: Mokymosi veikla ir vertinimas
e Pasirenkama 3 pamoka: PaZintinis vizitas



Mokymosi tikslai

Po Sios sesijos mokiniai gebés:

e Suprasti Siuolaikinés rinkodaros svarbg populiarinant ekologiSkus Zemés Ukio produktus.
e Nagrinéti jvairias Siuolaikines rinkodaros priemones ir jy taikymg ekologiSky produkty
pardavimo kontekste.

e Kurti jtikinama turinj ir bendrauti su vartotojais skaitmeninése platformose.



1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys

1 pamokoje dalyviai supaZindinami su pagrindinémis pasakojimo, dalyvavimo socialinéje medijoje
ir ekologiSkai sgmoningo prekés Zenklo klrimo sgvokomis, aptariant komiksus, kuriuose
nagrin€jami praktiniai ekologiSky Zemés Ukio produkty rinkodaros iSSUkiai ir galimybeés. Pamokoje
pabréZiama, kaip pasakojimas ir socialiné medija gali paversti tradicine rinkodarg priemone
rySiams su ekologiSkai sgmoningais vartotojais puoseléti. Veéliau dalyviai pereina prie teorinio
turinio, pateikto ,PowerPoint” prezentacijoje, kad jgyty gilesniy jZvalgy apie Sias strategijas.

Pamoka turéty trukti apie 45 minutes. Laiko pasiskirstymas:

e 15-25 minutés: Komiksy aptarimas
e 20-30 minuc€iy: Teorinio turinio pristatymas per ,PowerPoint” prezentacijg.

1 dalis: Komiksy aptarimas

Rekomenduojama, kad besimokantieji prieS uZsi€mimg susipazinty su toliau pateiktais komiksais,
juos perskaityty ir uZsiraSyty visas pastabas, komentarus ar klausimus, kuriuos galéty aptarti per
pamok3a. Arba galima suteikti mokiniams keletg minuciy perskaityti komiksus pamokos pradZioje.

Sios sesijos komiksai pristato pagrindines rinkodaros koncepcijas, susijusias su augalinés kilmés
produktais, jskaitant socialinés medijos vaidmenj, skaitmenines priemones ir naujoviSkus
pakavimo sprendimus. Juose iSrySkinamos ekologiSky produkty reklamos galimybés ir iSSukiai bei
suteikiamas pagrindas diskusijoms apie tai, kaip Siuolaikinés rinkodaros strategijos gali sustiprinti
vartotojy jsitraukimg ir tvarumo praneSimus. Komiksus galima rasti komiksy rinkinyje. Atitinkamy

komiksy puslapiy numeriai nurodyti toliau pateiktame apraSyme:

e 5 temos 3 komiksas: Augalinés kilmés pakuotés (107-110 psl.)
Siame komikse nagrinéjamas natlraliy medziagy, pavyzdZiui, banany lapy, naudojimas kaip
alternatyva jprastinéms pakuotéms. Komikso veikéjy tarpusavio sgveika atskleidzia augaliniy
pakuoCiy naudg mazinant atlieky kiekj ir prisidedant prie ekologiSkai sgmoningo prekés Zenklo
tapatybés kdrimo. Diskusija skatina besimokanCiuosius apsvarstyti, kokig jtakg pakuoté daro
vartotojy suvokimui ir kaip jmonés gali suderinti savo prekés Zenklg su tvarumo vertybé€mis.

Pagrindiné tema: Tvariy pakuoCiy vaidmuo kuriant prekés Zzenklg ir jy jtaka vartotojy suvokimui.

e 5 temos 6 komiksas: ISeiti iS akmens amziaus (119-122 psl.)
Siame komikse pristatomas socialinés medijos vaidmuo $iuolaikinése augalinés kilmés produkty
rinkodaros strategijose. Istorija pasakoja apie veikéjg, kuriam sunkiai sekasi parduoti savo bulves
tradiciniais metodais ir kuris suZino apie skaitmeninés rinkodaros galimybes. Komiksas paprastais ir
praktiSkais patarimais iliustruoja, kaip interneto platformos, reklama ir dalyvavimas socialinéje
medijoje gali padéti smulkiesiems gamintojams iSplésti savo pasiekiamumg ir uZmegzti rySius su
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ekologiSkai sgmoningais vartotojais. Diskusijoje daugiausia démesio skiriama skaitmeniniy

v v —

rinkodaroje.

Pagrindiné tema: Socialinés medijos panaudojimas siekiant sustiprinti ekologiSky produkty prekés
Zenklg ir uZmegzti rySj su vartotojais.

Vedama diskusija

e Kokie augalinés kilmés pakuoCiy privalumai jmonémes ir aplinkai?

e Kaip tokia pakuoté gali paveikti vartotojy sprendimus pirkti ekologiSkus produktus?

e Ar galite pateikti kity tvariy pakuoCiy pavyzdZiy, atspindinCiy ekologiSkai sgmoningg
prekés Zenklo kadrimg?

e Kaip prekiy Zenklai naudoja pakuotes, kad perteikty savo produkty tvarumg ir juos
reklamuoty?

e Kaip socialiné medija gali padéeti smulkiesiems gamintojams veiksmingiau pasiekti tiksline
auditorijg?

e Kodél reklamuojant ekologiSkus gaminius internete svarbus autentiSkumas?

® Su kokiomis kliGtimis gali susidurti Ukininkai, rinkodaros tikslais taikydami socialing
Ziniasklaidg?

e Kaip istorijy pasakojimas gali pagerinti ekologiSky Zemés Ukio produkty rinkodarg?

e Kokj vaidmenj skaidrumas atlieka didinant vartotojy pasitikéjimg ekologiSkais produktais?

e Kaip inovaciné rinkodaros praktika gali prisidéti prie Zemés Ukio sektoriaus tvarumo
didinimo?

2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas)
Sesijos teorinis turinys pateikiamas per Sig ,PowerPoint” prezentacijg: 13 SESIJA: Tvarumo
komunikacija ir rinkodara. Redaguojamo formato PPT galima atsisiysti iS Prezentaciju kolekcijos

(kur galite susipaZzinti su visomis 13 parengty PPT). PPT apjungia pasirinkty 5 temos , Augalinés
kilmés produkty rinkodara“ mokymosi vienety turinj (Zr. toliau pateiktg sgra$g). Temas / skyrius
galima rasti Com4AgriPlant priemoniy rinkinyje. Toliau pateiktame apraSyme nurodyti atitinkamy

skyriy puslapiy numeriai.

® 2 skyrius (2 dalis) - Patarimai dél pakuotés ir pateikimo (126-129 psl.)
e 5 skyrius - Siuolaikinés rinkodaros priemonés (138-140 psl.)

,PowerPoint” pristatyme ,Tvarumo komunikacija ir rinkodara” nagrinéjami pagrindiniai tvarios
rinkodaros principai ir veiksmingos komunikacijos strategijos. Jame pabrézZiama autentiSkumo
svarba rinkodaros pastangose, skaidriai atspindint vertybes, etiSkus Saltinius ir tvarumo iniciatyvas.
Pristatyme pabréZiamas pasakojimo vaidmuo pristatant ekologiSkus projektus, naudojant istorijy
pasakojimus, kurie iliustruoja teigiamg tvariy produkty poveikj. Jame taip pat aptariamas
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socialinés medijos platformy panaudojimas siekiant kurti bendruomeng, didinti informuotumg ir
skatinti prekés Zenklo identitetg pasitelkiant jdomy turinj ir partneryste su nuomonés
formuotojais. Be to, pristatyme pateikiamos praktinés strategijos, jskaitant SvietéjiSko turinio
kdrima, SEO optimizavimg ir tvariy pakuoCiy sprendimy jgyvendinimg. PraneSimo pabaigoje
pateikiami apmagstymai su diskusiniais klausimais apie istorijy pasakojimo vaidmenj, rinkodaros
sekmés vertinimag, etinius aspektus ir veiksmingg jsitraukimg j socialine medijq.

ISsamus aukSCiau minéty skyriy turinys papildo turinio pateikimg ir suteikia papildomy mokymosi
iStekliy déstytojui ir besimokantiesiems. Pateikdami teorinj turinj per PPT pristatymg arba po
pristatymo batinai atkreipkite démesj j pagrindinius dalykus, iSrySkintus Komiksy diskusijoje, ir
aptarkite juos su besimokandiaisiais.



2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas

2 pamokoje dalyviai, remdamiesi 1 pamokoje pateiktais teoriniais pagrindais, dalyvauja
interaktyvioje veikloje, kurioje istorijy pasakojimo ir socialinés medijos rinkodaros strategijos
taikomos realaus pasaulio ekologiSky produkty reklamai. Siame uZsiémime pabréZiama, kaip
svarbu kurti jtikinamus pasakojimus, efektyviai naudoti skaitmenines platformas ir suderinti
tvarumo praneSimus su tikslinémis auditorijomis. Atlikdami praktines uzduotis dalyviai kurs
kdrybiSkg turinj, nagrinés auditorijos jtraukimo bUdus ir tobulins savo gebé&jimus rinkodaros
priemonémis perteikti tvarumo vertybes.

Laiko pasiskirstymas (45 minutés):

e 30 minuCiy: Interaktyvi veikla (pasirinkite vieng):

o 1 veikla: Socialinés medijos istorijy kirimo dirbtuvés - dalyviai sukuria trumpg
pasakojimg arba vaizdine istorijg, kurioje atskleidZiamas ekologiSko gaminio
tvarumo kelias.

o 2 veikla: Tvarumo rinkodaros kampanijos simuliacija - dalyviai sukuria socialinés
medijos jra8g (paveikslélj, antradte, grotazymes), skirtg ekologiSkam produktui
reklamuoti, atsiZvelgiant j tam tikrg tiksline auditorijg.

e 15 minuCiy: Mini viktorina ir refleksijos diskusija

UZsiémimai gali vykti internetu arba asmeniSkai, o medZiaga gali bGti pritaikoma abiem mokymosi
aplinkoms.

1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi)

Toliau siiloma mokymosi veikla siekiama stiprinti klirybinio pasakojimo jgldZius, skatinti dialogg ir
jtraukti besimokangiuosius | jtikinamy pasakojimy apie tvarumg kidrimg. Si veikla padeda
dalyviams tyrinéti aplinkai palankios praktikos poveik]j ir kartu tobulinti bendravimo ir komandinio
darbo jgldZius. Mokymy vadovas gali pasirinkti vieng iS veikly, kurig reikia atlikti per nurodytg
laikg. Likusi veikla gali bGti vykdoma per papildomg pasirenkamg uzsiémimg kaip 3 pamoka.

Mokymosi veikla Nr.1 Socialinés medijos istorijy pasakojimo seminaras

Trukmé 30 min.
DidZiausias dalyviy skaiCius iki 6 grupiy po 2-4 asmenis
Jgytos kompetencijos Klrybinis mgstymas

Bendravimo jgldZiai
Pasakojimo bldai
Komandinis darbas
Reikalingi iStekliai UZduotis pasakojimo tema (popieriuje arba
skaidreése)



Popierius ir Zymekliai ARBA skaitmeniniai
prietaisai skaitmeniniam turiniui kurti

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Skatinkite dalyvius klrybiSkai ir
bendradarbiaujant mgstyti kuriant savo
istorijas.

PabréZkite, kaip svarbu j savo pasakojimus
jtraukti tvarumo ir aplinkai palankios
Ukininkavimo praktikos elementus.
Nustatykite laiko patikros taSkus, kad
uztikrintuméte, jog veikla bty vykdoma
laiku.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Klaséje arba virtualiai. Jei jgyvendinama
virtualiai, naudokite platformg, kuri palaiko
grupinj darbg pertrauky kambariuose (pvz.,
,Zoom“ arba ,Teams”).

Veiklos apraSymas:

1 veiksmas: Suskirstykite dalyvius j grupes po 2-4 Zmones. Pristatykite pasakojimo sgvokg
ekologiSky produkty rinkodaroje ir pateikite kiekvienai grupei po pasakojimo uzuoming (Zr.
galimas uZuominas toliau) (5 minutés).

2 veiksmas: Grupés parengia siuZetg ir sukuria pagrinding Zinute. Kiekviena grupé pasirenka
pasakojimo formatg. Jos gali:

e raSyti trumpg pasakojimg (ne daugiau kaip penkiy sakiniy) su aiSkia problema, veiksmu ir
sprendimu.
e sukurti komiksg (trys skydeliai), kuriame bty vizualiai pavaizduota transformacija.

Grupés raginamos jtraukti:

® personazus

e problemg

o iSeit]

® nutarimg
(10 minuciy)

3 etapas: Grupés patobulina ir uZbaigia savo istorijg, uZtikrindamos, kad ji bty aiski ir jtraukianti.
Mokytoja(s) skatina jas sustiprinti pasakojimo elementus, pavyzdZiui, emocinj patrauklumg ir
transformacijg. (5 minutés)

4 Zingsnis: Kiekviena grupé per minute pristato savo istorijg. Mokytoja(s) ir kolegos pateikia greitg
grjztamajj rysj, naudodamiesi ,3C“ sistema: KlrybiSkumas? AiSkumas? Jtikinamumas (EN.



Creativity, clarity, convincing)? Mokymy vadovas iSrySkina dvi ar tris paveikiausias istorijas (10
minuciy).

Galimos uzduoties uZuominos:

e Papasakokite istorijg apie tai, kaip tvarus Ukininkavimas pakeité produktg ir padéjo
aplinkai.

e Klientas suzino tiesg apie tai, kaip gaminamas jo mégstamas produktas. Kaip tai pakei€ia jo
pasirinkimg?

e Dvi jmonés parduoda tg patj produktg - viena tvary, kita - ne. Kas nutinka, kai klientas
suZino skirtumg?

Mokymosi veikla Nr. 2: Tvarumo rinkodaros kampanijos simuliacija

Trukmé 30 min.
DidZiausias dalyviy skaiCius 2-4 asmeny grupés
Jgytos kompetencijos Skaitmeninés rinkodaros jgldZiai

Turinio kdrimas
Strateginis mgstymas
Bendradarbiavimas

Reikalingi iStekliai Markeriai ir popierius
Skaitmeniniai jrenginiai su interneto prieiga
EkologiSky produkty vaizdy arba apraSymy
pavyzdZiai

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Skatinkite dalyvius sutelkti démesj j tiksline
auditorijg ir zinute, kurig jie nori perduoti.
Akcentuokite vizualinj patrauklumg ir
Jsitraukimo taktikg, kad paskatintuméte
tarpusavio sgveikg

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Klas€je, virtualiai arba abiem budais.
Virtualiam jgyvendinimui naudokite
internetine platformg, kuri leidzia dirbti
mokiniy grupéms skirtose patalpose.

Veiklos apraSymas:

1 Zingsnis: Mokytoja(s) pristato iSSUkj: Sukurkite vieng socialinés medijos jraSg (paveikslél],
antraSte ir grotazyme), kuriuo reklamuosite ekologiSkg gaminj. Visoms grupéms pasirenkama

viena platforma (pvz., ,Instagram” ,Facebook”, ,X“ ,TikTok“) ir kiekvienai grupei priskiriama
konkreti tiksliné auditorija (Zr. toliau pateiktus pasitlymus). (5 minutés)

2 zingsnis: Dalyviai individualiai arba poromis parengia imitacinj socialinés medijos jrasa,
daugiausia démesio skirdami vizualiniam patrauklumui, patraukliam prieraSui ir atitinkamoms
grotazyméms. (15 minuc€iy)
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3 Zingsnis: Kiekvienas dalyvis ar grupé per 1-2 minutes pristato savo jraSg. Mokytoja(s) ir kolegos

pateikia atsiliepimus, daugiausia démesio skirdami praneSimo aiSkumui, klrybiSkumui ir atitikimui

tikslinei auditorijai. (10 minuc€iy)

Sitlomi patarimai:

JUsy Ukyje yra auginami ekologiSki pomidorai sezono metu. Sukurkite vizualiai patraukly
jra8a, kuriame pristatysite jy SvieZumg ir ekologiSkg gamyba.

Sukurkite konkurso jradg, kuriame klientai, pazyméje draugus ir pasidalije jraSu, gali
laiméti ekologiSky produkty krepSelj.

JUsy Ukyje jdiegta kompostavimo programa klientams. Sukurkite praneSimg, kuriame
paaiSkinsite jos naudg ir paskatinsite dalyvauti.

JUsy prekés Zenklas peréjo prie daugkartiniy pakuoCiy. Sukurkite jra8g, kuriame
praneStuméte apie $j pokytj ir informuotumeéte savo auditorijg, kaip tai mazina poveik]
aplinkai. Visgi, bUkite atidUs, jog jlsy praneSimas netapty Zaliojo smegeny plovimo atveju.
Parodykite, kaip gaminamas jusy ekologiSkas gaminys - nuo Zaliavy jsigijimo iki galutinés
pakuotés, pabréZziant etine praktikg ir tvarumo pastangas.

Pasidalykite laimingo kliento, kuris pasinaudojo jlsy ekologiSku produktu, istorija. Sukurkite
jra8g su jy patirtimi, jtraukdami citatg ir patraukly vaizdinj.

Sukurkite jra8g, kuriame pateiktuméte paprastg, praktiSkai pritaikomg patarima, susijusj su
jusy produktu (pvz., ,Kaip sumaZinti maisto Svaistymg namuose” arba ,,5 budai, kaip
pakartotinai panaudoti musy pakuotes®). Paraginkite sekéjus komentaruose pasidalyti savo
patarimais.

Sukurkite praneSimag, kuriame reklamuosite savo produktg artéjanCiam renginiui,
pavyzdZiui, Zemés dienai, Liepos ménesiui be plastiko arba tvariy atostogy dovany gidui.
ISskirkite vietinj Ukininkg, tiekéjg ar partnerj, kuris padeda jlsy gaminj padaryti tvaresnj.
Pasidalykite jy istorija ir paaiSkinkite, kodeél jy ekologiSkas poZilris yra svarbus.

Silllomos tikslinés grupés:
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EkologiSkai sgmoningi tkstantmecio gyventojai - jauni suaugusieji (25-40 m.), kurie,
priimdami sprendimus dél pirkiniy, pirmenybe teikia tvarumui ir etiSkam vartojimui.
Tvariy produkty ieSkantys tévai - Seimos, besidominCios ekologiSkais, netoksiSkais ir
ekologiSkais produktais vaikams ir namy Ukiui.

Sveikatos ir sveikatingumo entuziastai - vartotojai, besidomintys ekologiSkais maisto
produktais, Svariu groZziu ir tvariu gyvenimo bGdu.

Maisto mégéjai ir namy viréjai - asmenys, besidomintys SvieZiais, ekologiSkais ir vietinés
kilmés ingredientais, skirtais maisto gaminimui ir ruoSimui.

Lauko ir gamtos entuziastai - Zygeiviai, stovyklautojai ir nuotykiy ieSkotojai, vertinantys
ekologiSka jrangg ir gaminius, kurie kuo maziau kenkia aplinkai.

PrabangUs tvarus pirkéjai - pasiturintys vartotojai, kurie ieSko aukStos kokybés,
auk&Ciausios kokybés ekologiSky prekiy Zenkly.



e Miesto gyventojai ir keliautojai - miesto gyventojai, ieSkantys tvariy alternatyvy,
pavyzdZiui, daugkartiniy kavos puodeliy, ekologiSky sprendimy ir ekologiSkos mados.

2 dalis: sesijos jvertinimas

UZsiémimo pabaigoje besimokantieji kvieCiami dalyvauti toliau sillomoje vertinimo veikloje.
Tikslas - jvertinti sesijos patirt] ir jvertinti besimokanCiyjy naudg, susijusig su Ziniomis ir
nuostatomis. Abi vertinimo veiklas sillome jgyvendinti po sesijos.

Vertinimo veikla Nr. 1: Sesijos patirties vertinimas

Trukmé 5 minutés

Didziausias dalyviy skaiCius 30

Vertinimo metodai Internetin€ apklausos programa (pvz.,
Mentimeter, Kahoot ir kt.)

Reikalingi iStekliai Prieiga prie nemokamy internetiniy

apklausy programy ir interneto prieigos:
www.mentimeter.com
www.kahoot.com

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) |sitikinkite, kad apklausa / viktorina yra
parengta prie$ pradedant jgyvendinti
uzsiémima, ir Siame vertinimo etape
pasillykite besimokantiesiems prieigg prie
nuorodos / QR kodo. Toliau siGlomi
apklausos klausimai yra orientaciniai; galite
pateikti bet kokius klausimus, atsiZvelgdami
j besimokanciyjy profilj ir konkreCius su
sesijos jgyvendinimu susijusius klausimus.
Atminkite, kad tai trumpas vertinimas,
todél apklausoje turétuméte pateikti ne
daugiau kaip 5 klausimus.

|gyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:

PrieS§ pradédama(s) sesija, mokytoja(s) parengia trumpg internetine apklausg / viktoring
naudodamasi(s) nemokamomis internetinémis programomis, pavyzdZiui, Mentimeter
(www.mentimeter.com), Kahoot (www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape mokytoja(s) suteikia

prieigg prie nuorodos / QR kodo ir kvie€ia besimokanCiuosius atsakyti.
Orientaciniai klausimai:

1. Kuri veikla jums buvo jdomiausia?
e Komiksy aptarimas
e PPT pristatymas (turinio pateikimas)
e Mokymosi veikla
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e Man patiko visos
e Né vienas i$ aukSCiau nurodyty varianty

2. Kiek sutinkate su teiginiu, kad sesijoje buvo tinkamai subalansuota informacija ir interaktyvi
veikla?

e VisiSkai sutinku

e Sutinku

e Nesutinku

e VisiSkai nesutinku

eV V-

e Taip
o Siektiek
e Ne

4. Ar PPT pateikta informacija buvo aiSki ir lengvai suprantama?

e Taip
o Siek tiek
e Ne

5. Kaip mokymosi veikla pad€jo suprasti tvarumo komunikacijg?
e Labai padéjo
o Siek tiek padéjo
e Nepadéjo

Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie tvarumo rinkodaros ir komunikacijos pagrindus

Trukmé 15 minuciy

DidzZiausias dalyviy skaiCius -

Vertinimo metodai Viktorina

Reikalingi iStekliai Sesijos komiksai ir sesijos 13 PPT

pristatymas

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Paskatinkite mokinius dar kartg paZvelgti |
komiksus ir juos aptarti, apmagstyti sesijos
veiklg ir savo naujas Zinias bei poZidrj.
Veskite diskusijg, taip pat atkreipkite
démesj | pradinius iSrySkéjusius klausimus,
iSkeltus 1 pamokos komiksy aptarimo
metu.

Jgyvendinimas (klas€je, virtualus, abu) Abu

Veiklos apraSymas:
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PrieS pradedama(s) sesijg, mokytoja(s) parengia viktoring naudodamasi(s) nemokamomis
internetinémis  programomis, pavyzdZiui, Mentimeter (www.mentimeter.com), Kahoot
(www.kahoot.com) ir kt. Vertinimo etape mokytoja(s) sililo prieigg prie nuorodos / QR kodo ir
kvieCia besimokanCiuosius atsakyti. Toliau pateikti klausimai yra orientaciniai; mokytoja(s) gali
sillyti savo klausimus, atsizvelgdama(s) j besimokan€iyjy profilj ir sesijos metu iSkeltus klausimus.

1. Kokia yra pagrindiné socialinés medijos naudojimo nauda prekiaujant augalinés kilmés
produktais?
a) Ji pakeiCia tradicinius Gkininkavimo metodus
b) Padeda veiksmingai pasiekti didesne auditorijg
c) Dél jos nebereikia produkty pakuoCiy
d) Ji uZtikrina valstybinj sertifikavimg

Teisingas atsakymas: b) Padeda efektyviai pasiekti didesne auditorijg

2. Kuris i$ Siy pavyzdziy yra augalinés kilmés pakuotés pavyzdys?
a) Plastikiné pakuoté
b) Puty polistirolo tara
c) Banany lapai
d) Aliuminio folija

Teisingas atsakymas: c) Banany lapai

3. Kodél istorijy pasakojimas yra svarbus ekologiSky produkty rinkodaroje?
a) Jis sukuria emocinj rySj su vartotojais
b) Dél jo produktai tampa brangesni
c) Jis sumazina socialinés medijos rinkodaros poreik]
d) Jis garantuoja didesnj pelng

Teisingas atsakymas: a) Sukuria emocinj ry$j su vartotojais
4. Su kokiu pagrindiniu i58Ukiu gali susidurti Ukininkai, taikydami socialine medijg rinkodarai?
a) Vartotojy susidoméjimo stoka
b) Ribotos Zinios ir patirtis naudojant skaitmenines priemones

c) Socialiné Ziniasklaida netinka ekologiSkiems produktams
d) Didelés Ukio interneto svetainés krimo iSlaidos

Teisingas atsakymas: b) Ribotos Zinios ir patirtis naudojant skaitmenines priemones
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5. Kuris i$ toliau pateikty teiginiy geriausiai apibUdina pakuotés vaidmenj ekologiSky
produkty rinkodaroje?
a) Padidinti produkto svorj
b) Saugoti ir praneSti apie tvarumo vertybes
c) Padaryti gaminj brangesnj
d) Mazinti vartotojy pasitikéjimg
Teisingas atsakymas: b) Apsaugoti ir praneSti apie tvarumo vertybes

6. Kaip Ukininkai gali padaryti savo socialinés medijos turinj patrauklesnj?
a) Skelbia ilgus techninius savo produkty apraSymus
b) Dalintis asmeninémis istorijomis ir uZkulisine Ukio veikla
c) Naudoti tik tekstinius praneSimus be paveiksléliy
d) Vengti bendrauti su sekéjais

Teisingas atsakymas: b) Dalintis asmeninémis istorijomis ir uZkulisine Gkio veikla

7. Tiesa ar melas: Naudoti ,,Facebook” puslapj Zemés Ukio produkty rinkodarai yra paseneg ir

neveiksminga.

Teisingas atsakymas: Melas

8. Tiesa ar melas: Vartotojai yra labiau linke pirkti produkta, jei jauCia ry$j su prekés Zenklo

vertybémis.

Teisingas atsakymas: Tiesa

9. Kokie du augalinés kilmés pakuoCiy naudojimo privalumai jmonéms ir aplinkai?

| kg atkreipti démesj atsakymuose: 1) maZina plastiko atlieky kiekj, 2) kreipiasi j ekologiSkai

sgmoningus vartotojus

10. Kokig naudg smulkieji Ukininkai gali gauti naudodami skaitmenines priemones savo

produktams reklamuoti?

| kg atkreipti démesj atsakymuose: Padeda tiesiogiai bendrauti su klientais per socialine medijg ir

internetinius skelbimus.
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3 pamoka (pasirenkama)

Sia pasirenkamgja pamoka siekiama suteikti galimybe uZsiimti papildoma mokymosi veikla,
pavyzdZiui, suorganizuoti ekskursijg, kad dalyviai geriau suprasty tvarig rinkodarg ir pakuote. Si
veikla leidZia besimokantiesiems analizuoti realius pakuoCiy sprendimus, jvertinti jy tvarumg ir
silllyti patobulinimus.

Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: Tvaraus pakavimo iSvyka j laukg

Trukmé 2-3 valandos (iSskyrus ekskursijg)
DidZiausias dalyviy skaiCius -
Kompetencijos Stebéjimo jgldZiai

Kritinis mgstymas

Praktinis tvariy pakuoCiy koncepcijy
taikymas

Vartotojy suvokimo analizé

Reikalingi iStekliai Mokytojas turés rasti vietinj prekybos
centrg, ekologiSkg parduotuve, Gkininky
turgy ar parduotuve be pakuoCiy, kur
mokiniai galéty stebéti ir vertinti jvairias
pakuoCiy rasis.

Uzra8y knygelés ir raSikliai, kad dalyviai
galéty uZsiraSyti.

Pakuotés vertinimo kontrolinis sgraSas,
kuriuo galima vadovautis atliekant
stebéjimg (mokytojas turéty jj parengti iS
anksto).

Pastabos mokytojui (kaip palengvinti darbg) Apsilankymg vietoje reikéty suplanuoti i$
anksto, gavus parduotuviy vadovy arba
turgaus organizatoriy leidima.

PrieS kelione supaZindinkite
besimokanciuosius su tvaria pakuote,
nurodydami pagrindinius tvarumo rodiklius,
pavyzdZiui, medZiagy pasirinkimg,
galimybe perdirbti, prekés Zenklg ir poveikj
aplinkai.

Paskirkite 3-5 mokiniy komandas, kuriy
kiekviena bus atsakinga uz konkrecCiy
produkty kategorijy (pvz., SvieZiy produkty,
gérimy, kosmetikos, namy apyvokos prekiy)
analize.

Skatinkite besimokancCiuosius uZsiraSyti ir,
jei jimanoma, fotografuoti pakuoCiy
pavyzdZius.

Veiklos apraSymas:
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Tyrimy vizito tikslas - iSanalizuoti ir jvertinti realius pakuoCiy sprendimus lauko komercinéje
aplinkoje ir nustatyti geriausig praktikg bei tobulintinas tvarios pakuotés sritis.

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius | maZas grupes po 3-5 Zmones. PaaiSkinkite iSvykos tikslg:
iSanalizuoti realias pakuotes ir jvertinti jy tvaruma. Kiekvienai grupei pateikite steb&jimo kontrolinj
sgra8g (sitlomas kontrolinis sgra8as pateiktas Zemiau), kuriame nurodyti tokie kriterijai kaip
medziagos tipas, galimybeé perdirbti, prekés Zenklas ir ekologinis zenklinimas. (15 minuciy)

2 Zingsnis: Dalyviai apsilanko vietiniame prekybos centre, Ukininky turguje ar ekologiSkoje
parduotuvéje, kur stebi jvairiy rasiy pakuotes. Kiekviena grupé pasirenka tris tvarios pakuotés
pavyzdZius ir tris netvarios pakuotés pavyzdZius, pasiZymi jy savybes ir veiksmingumg. Jei
leidziama, jie fotografuoja ir trumpai diskutuoja su parduotuvés darbuotojais ar pardavéjais apie
pasirinktas pakuotes. (45-60 minuciy)

Orientaciniai klausimai, kuriuos besimokantieji gali uZduoti pardavéjams:

e Kodél pasirinkote Sig pakavimo medziagg, o ne kitas galimybes?

e Ar svarstéte galimybe pereiti prie tvaresniy pakuoCiy alternatyvy? Kodél ar ne?

e Ar klientai teiraujasi apie tvarias pakuotes, ar jiems rlpi pakuoCiy atliekos? Kaip manote,
kodél taip yra?

e Kaip manote, ar prekés Zenklo ir pakuotés dizainas daro jtakg klienty pasirinkimui? Kodél?

e Ar jusy pakuoCiy pasirinkimui turi jtakos kokia nors vyriausybés politika ar taisyklés? Kaip
su jomis susiduriate?

e Ar naudojate kokius nors ekologinius Zenklus ar sertifikatus, kad parodytuméte, jog
stengiatés bti tvarls? Koks buvo jy gavimo procesas?

3 Zingsnis: Grupés grjZta | paskirtg diskusijy vietg (klase arba lauko erdve) ir susistemina savo
iSvadas. Aptarkite pasirinktus pakuoCiy pavyzdZius, nurodydami pagrindines tvarumo savybes ir
siilydami netvariy varianty patobulinimus. Kiekviena grupé turéty pasidalyti savo pastebé&jimais.
(15 minuciy)

Klausimai pristatymui aptarti:

e Kokius tris geriausius pakuoCiy pavyzdZius rado jusy grupé? Kodél jie tokie?
® Kokius tris blogiausius pakuoCiy pavyzdZius rado jusy grupé? Kodél jie tokie?
e Kokig svarbiausig informacijg apie tvary pakavimg suZinojote i$ Sio stebéjimo?

4 Zingsnis: Mokytoja(s) padeda diskutuoti apie pakuotés vaidmenj kuriant prekés Zenklg, vartotojy
suvokimg ir poveikj aplinkai. Dalyviai apmasto savo pastebé&jimus ir sililo bldus, kaip jmonés
galéty padidinti pakuoCiy tvaruma. (30 minuciy)

Klausimai refleksijos diskusijai:

e Kas jus labiausiai nustebino ar atvére akis apsilankymo vietoje metu?
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Kaip realiy pakuoCiy stebéjimas padéjo suprasti tvariy ir netvariy pakuocCiy poveikj?

Ar matéte kokiy nors pakuoCiy sprendimy, apie kuriuos anksCiau nebuvote pagalvoje? Kuo
jie iSsiskyre?

Kg suZinojote apie pakuotés ir vartotojy suvokimo rysj?

Kuri veiklos dalis buvo naudingiausia jusy mokymuisi ir kodél?

Jei dar kartg dalyvautuméte Siame vizite, kg darytuméte kitaip, kad pagerintuméte savo

mokymosi patirtj?

Sitilomas kontrolinis stebé&jimo sgraSas kitame puslapyje.
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1. Pakavimo medziaga
Kokia pagrindiné naudojama medZiaga?

[ Plastikas (vienkartinis, perdirbamas arba biologiSkai skaidomas)
[] Stiklas

[] Popierius arba kartonas

(] Metalas (aliuminis, alavas ir kt.)

[] Kompostuojamos ir (arba) biologiSkai skaidZios medziagos (pvz., augalinés kilmés
plastikas, banany lapai)
e [ Kita (nurodykite):

Ar pakuoté pagaminta i$ perdirbty medziagy?

e [ Taip (visiSkai arba i$ dalies)
e [INe
e [ NeaiSku

Ar pakuote galima perdirbti arba kompostuoti?

e [ ] AiSkiai pazenklinta, kad galima perdirbti
e [] Kompostuojamas arba biologiSkai skaidomas
e [ Sunkiai perdirbami arba neperdirbami

2. Ekologinis Zenklinimas ir sertifikatai
Ar ant pakuotés nurodyti kokie nors tvarumo sertifikatai?

[] ES ekologinis Zenklas

[] FSC (MiSky valdymo taryba)

[1 SgZininga prekyba

[ Sertifikuota ekologiSka

[ Perdirbami / biologiSkai skaidis simboliai
[ Sertifikaty néra

Ar teiginys apie tvarumg yra aiSkus (pvz., ,100 % biologiSkai skaidus®, ,Be plastiko”)?

e [ Taip, lengva suprasti
o [ Siek tiek ai$ku, bet reikia daugiau informacijos
e [ Néra aiSkaus tvarumo teiginio

3. Prekés zenklo kiirimas ir vartotojy jtraukimas
Kaip pakuotés dizainas informuoja apie tvarumg?
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[ ] Naudojamos natUralios spalvos ir ekologiSkos temos
[ Jtraukiamos aiSkios tvarumo idé€jos
[] Minimalistinis dizainas (vengiant medziagy pertekliaus)

[ Perpildyta pakuoté, naudojama per daug medziagy
Ar ant pakuotés pateikiama informacija, kuria vartotojai informuojami apie tvarumg?

e [ Nurodymai dél perdirbimo ar pakartotinio naudojimo
e [ QR kodas arba svetaing, kurioje pateikiama iSsami informacija apie tvarumag
e [ Informacijos apie tvarumg nepateikta

Kiek pakuoté patraukli ekologiSkai sgmoningiems vartotojams?

e [ Labai patraukli (gerai suprojektuota, informatyvi, ekologiSka)
e [ Siek tiek patraukli (ekologi$ka, bet triiksta ai§kios informacijos)
e [ Nepatraukli (netvarus arba klaidinantis dizainas)

4. Pakuo€iy funkcionalumas ir atlieky mazinimas
Ar pakuoté sukurta taip, kad bUty maZiau atlieky?

e [ Daugkartinio arba pakartotinio naudojimo
e [ Minimalistiné (vengiama nereikalingy sluoksniy ar plastiko)
e [ Perteklinés medziagos, Svaistymas

Kiek patvari pakuoté skirta produkto apsaugai?

e [ Tvirta ir apsauganti
e []Vidutiné apsauga
e [ Trapi, linkusi bGti sugadinta

Ar yra alternatyviy medZiagy, kurias bty galima naudoti, kad pakuoté bdty tvaresné?

e [ Taip (iSvardykite galimas alternatyvas):

e [ Ne, jau optimizuota
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Papildoma mokymosi veikla (pasirenkama)

Toliau pateikta papildoma mokymosi veikla yra neprivaloma ir skirta mokytojams,
jgyvendinantiems Sig mokymo kurso sesijg, jkvépti. Jy jgyvendinimas priklauso nuo konkrecios
mokymo kurso sistemos, t. y. nuo turimo laiko ir iStekliy.

1 mokymosi veikla

Tvarumo rinkodaros kampanijos modeliavimas
120-180 minuciy
Dalyviy skaiCius 6-12 dalyviy, suskirstyty j komandas po 3-4

lgytos Rinkodaros strategijos klrimas, kampanijy planavimas, pristatymo jgldziai, kritinis
kompetencijos mastymas

Reikalingi iStekliai Popieriné lenta (EN. flipchart), Zymekliai, neSiojamieji ir (arba) planSetiniai
kompiuteriai su interneto prieiga, rinkodaros medziagos pavyzdZziai (pvz., broSidros,
reklamos), projektorius pristatymames.

CEHEL LGN Pateikite aiSkias kampanijos imitavimo gaires ir tikslus bei skatinkite komandas
kdrybiSkai ir novatoriSkai dirbti. Viso uzsi€mimo metu skatinkite diskusijas apie
tvarumo principus ir etinius aspektus.

1 Zingsnis: Suskirstykite dalyvius j komandas ir paskirkite kiekvienai komandai uzduotj
parengti konkretaus ekologiSko produkto ar iniciatyvos rinkodaros kampanijg.

2 Zingsnis: Pateikite iSteklius ir gaires, pavyzdZiui, tikslinés auditorijos demografinius
duomenis, biudZeto apribojimus ir kampanijos tikslus. Komandos bendradarbiauja
planuodamos ir vykdydamos kampanijas, jtraukdamos pagrindinius mokymosi turinyje
aptartus principus.

3 Zingsnis: Besimokantieji pristato savo kampanijas grupei, pabrézdami strategijas,
kUrybinius elementus ir laukiamus rezultatus.

Kaip individualiai Dalyviai gali savarankiSkai imituoti savo tvarumo rinkodaros kampanijg, pasirinkdami
jgyvendinti veiklg produktg ar iniciatyva, j kurig nori sutelkti démesj, ir parengdami iSsamy kampanijos
plana. Jie gali nustatyti tikslus, apsibréZzti strategijas, kurti reklamine medZziagg ir
stebéti pazangg, prireikus koreguoti savo poZzilirj, remdamiesi atsiliepimais ir
rezultatais.

2 mokymosi veikla

Prekés Zenklo siuZetinés lentos i$Slikis
apie 60 minuCiy
Dalyviy skaiCius 10-20 (galima koreguoti atsizvelgiant j komandos dydj)

lgytos KdrybiSkumas, pasakojimas, komandinis darbas
kompetencijos

Reikalingi iStekliai Popieriné lenta (EN. flipchart), Zymekliai, lipnUs uZraSai, prekés Zenklo scenarijus

CER eI Skatinkite dalyvius mastyti kiirybiSkai ir bendradarbiauti. Pabrézkite pasakojimo
svarbg veiksmingai perteikiant prekés Zenklo zZinute.

ApraSymas 1. Dalyviy pasiskirstymas (5 minutés)
e Suskirstykite dalyvius j nedideles grupes, uZtikrindami, kad kiekvienoje
grupéje bty jvairiy patirCiy ir jgGdziy.
e Kiekvienai grupei paskirkite koordinatoriy, kuris vadovaus diskusijai ir padés
palaikyti grupés kryptj.
2. Pateikite prekés Zenklo scenarijus (10 minuciy)




Kiekvienai grupei pateikite iSgalvotg prekés Zenklo arba produkto scenarijy.
Tai gali bGti tiksliné auditorija, produkto kategorija, prekés Zenklo vertybés ir
pozicionavimas rinkoje.

Skatinkite dalyvius pasinerti j scenarijy ir apsvarstyti unikalius i§S0kius bei
galimybes.

3. Siuzetinés lentos kdrimas (30 minuciy)

PapraSykite kiekvienos grupés sukurti siuzetine lentg, kurioje bty iSsamiai
apraSyta prekés Zenklo pakuotés dizaino kelioné.

Veskite dalyvius per uzduotj, kad jie jtraukty pagrindinius elementus, tokius
kaip jsijautimas | tiksline auditorijg, rinkos tendencijy analizé, tiksly
apibrézimas, idéjy generavimas ir vertinimas.

Pateikite uZuominy ir klausimy, skatinanCiy diskusijas ir klrybinj mgstyma,
pavyzdziui, ,Kokias emocijas norite, kad pakuoté sukelty?” arba ,Kaip galite
iSskirti savo prekés Zenklg perpildytoje rinkoje?“.

4. Pristatymas (10 minuciy kiekvienai grupei)

Praéjus nustatytam laikui, kiekviena grupé pristato savo siuzetinj plang
likusiems dalyviams.

Skatinkite grupes naudoti vaizdines priemones, pavyzdziui, eskizus, diagramas
ar lipnius lapelius, kad veiksmingai iliustruoty savo idéjas.

Po kiekvieno pristatymo skirkite laiko klausytojy klausimams ir atsiliepimames.

5. Padékite diskutuoti (15 minuciy)

e Padékite aptarti skirtingus kiekvienos grupés pozilrius ir jZvalgas.

e Paraginkite dalyvius apmastyti kiekvienos siuZetinés lentelés stiprigsias ir
silpngsias puses ir apsvarstyti, kaip jie galéty taikyti panaSias strategijas savo
pakuod€iy dizaino projektuose.

® Apibendrinkite pagrindines Sios veiklos iSvadas ir iSrySkinkite svarbiausias
iSmoktas pamokas apie istorijy pasakojimo ir bendradarbiavimo svarbg
pakuocCiy projektavimo procese.

Kaip individualiai Visas procesas tas pats, tik praleiskite kolektyvinj darbg, diskusijas.

gyvendinti veikla
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	3 sesija - Motyvacija ir stereotipai apie augalinę mitybą 
	Įvadas 
	Mokymosi tikslai 
	1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys 
	1 dalis: Komiksų aptarimas 
	2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas) 

	2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas 
	1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) 
	Mokymosi veikla Nr. 1: vaidmenų žaidimas: Augalinės mitybos kliūtys ir sprendimai 
	Mokymosi veikla Nr. 2: Mito griovėjas  

	2 dalis: sesijos įvertinimas 
	Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas   
	Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie motyvaciją ir stereotipus apie augalinę mitybą  


	3 pamoka (neprivaloma) 
	Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: Būti veganu brangu - mitas ar tiesa?   


	7 sesija - Tvarios augalininkystės sertifikavimas ir nauda ūkininkams​ 
	Įvadas 
	Mokymosi tikslai 
	1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys 
	1 dalis: Komiksų aptarimas 
	2 dalis: Turinio pristatymas (PPT pristatymas) 

	2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas 
	1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) 
	Mokymosi veikla Nr. 1: Diskutuokime: Augalinės kilmės sertifikatai 
	Mokymosi veikla Nr. 2: Tvaraus sertifikavimo rinkos simuliacija 

	2 dalis: sesijos įvertinimas 
	Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas  
	Vertinimo veikla Nr. 2: Tvarūs augaliniai sertifikatai Kahoot viktorina 


	3 pamoka (neprivaloma) 
	Lauko (neprivaloma) veikla Nr. 1: sertifikavimo lobio paieška 

	Papildoma mokymosi veikla (neprivaloma) 
	 


	9 sesija - Tręšimo praktika augalininkystės ūkiuose 
	Įvadas 
	Mokymosi tikslai 
	1 pamoka: Komiksai ir teorinis turinys 
	1 dalis: Komiksų aptarimas 
	2 dalis: Turinio pateikimas (PPT pristatymas) 

	2 pamoka: Mokymosi veikla ir dalyvavimas 
	1 dalis: Mokymosi veikla (supratimui ir dalijimuisi) 
	Mokymosi veikla Nr. 1: Tręšimo metodai praktikoje  
	Mokymosi veikla Nr. 2: Tvaraus tręšimo strategijos seminaras 

	2 dalis: Sesijos įvertinimas 
	Vertinimo veikla Nr. 1: sesijos patirties vertinimas  
	Vertinimo veikla Nr. 2: Viktorina apie tręšimo praktiką augalininkystės ūkiuose  


	3 pamoka (pasirenkama) 
	Lauko (pasirinktinai) veikla Nr. 1: Tvaraus tręšimo praktika praktikoje 
	 



